Veckobrev vecka 36 (2 - 8 sept 2024)

Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.

Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjo Sporthall pa tisdagar
Start tisdag 3 september kl 16.15-17.15.
Passet passar alla bade man och kvinnor.
Vi tranar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters traningspass till musik.

Kontaktperson: Kerstin Nyberg, Tumba GolF tel 070-656 24 76

Sensommar-PUB fredag den 6 september kl.17- 20

med sommar-musikquiz

Som vanligt far vi en assiett med sma lackerheter

och till det vin eller ol.

Valkomnal!

Meddela garna att du kommer.

Kerstin Jernstrom 070 588 21 03



Onsdag 11 september klockan 13.00, extra arsmote i
medlemslokalen, Malmtorpsvagen 25.

Bjuder vi pa god och valsmakande tarta och kaffe
Dessutom haller vi ett kort extra arsméte med endast en fraga.

ABRLAS b |

Kom pa motet sa far vi forklara, eller se separat kallelse

Anmadl dig innan 9 september sa vi vet att tartan racker till er alla
Varmt valkomna
Anki Lauberg
Anmalan till Margareta Stahlberg

margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Ingen entré



Vi i SPF Grodinge ar redan medlemmar och betalar

darfor det lagre priset for aktiviteterna
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e SR v S Mobiljuntor och PC-juntor flera tillfillen
Al, Chat GPT, bildgeneratorer m.fl. tjanster
Séakerhet pa natet kan vi aldrig tjata nog om
Digitala hemmet med kul tekniska prylar

Slaktforskning alltid populart

Fraga oss om allt du inte vagat fraga om!
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Nytt program for hosten 2024

En ny termin och ett nytt program. Vi hoppas du tycker som vi
att det ar roligt att hanga med i den digitala utvecklingen.
Det finns alltid nagot nytt att lara och dela med sig av.

Vi ar glada dver att vi behovs och kanske mer dn nagonsin
eftersom digitaliseringen gar sa snabbt och finns dverallt.

Valkommen till SeniorNet Botkyrka
Ideell och obunden seniorférening

Hosten 2024




Vill du hanga med, och med oss?

Allt hander sa snabbt i den digitala varlden. Fler och fler tjanster i samhallet gar bara
att na digitalt; via dator, mobiltelefon, klocka eller padda, medan analoga alternativ
forsvinner helt.

Vill du prova pa, uppdatera dina kunskaper eller utforska digitala nyheter?
Vi hjalper dig i att bli mer bekvam i den digitala tillvaron.

Du ar ocksa extra vilkommen att hjalpa andra med det du vill och kan inom dina
intresseomraden.

Det ar roligt, larande och angeldget att pa olika satt bidra till mer digital
delaktighet. Hor garna av dig via mejl: seniornetbotkyrka@hotmail.com eller
telefon: 076 039 57 74. Vi sOker volontarer till var verksamhet.

Behdver du hjalp med din smarta telefon, surfplatta eller dator?
Vill du kunna surfa sakert?

Har du fragor om internettjanster, appar eller digitala I6sningar?
Vill du hanga med oss, och ha roligt?

KICK OFF for hostens program!

Vi startar terminen med tva 6ppna traffar,
en i Tumba och en i Hallunda.

Du far en 6verblick 6ver varens program
med korta "trailers” ur innehallet. Vi bjuder
pa extragott fika och chans att vinna priser.
Tid:  fredag 6 september klockan 10 - 12
Plats: Seniorhuset Tumba eller

Tid:  fredag 13 september klockan 13 - 15
Plats: Hallunda folkets hus, lokal Viljevi
Vardar: Christina, Sune, Gunilla, Olle, Inger
och Owe.

Bli saker pa natet

Ett tema som ar aktuellt hela tiden ar saker-
het. Vi vill vaccinera mot bedragerier, peka
pa saker du kan goéra for att bli sdkrare pa
natet och tala en del om kallkritik/kalltillit.
Tid: fredag 11 oktober klockan 10 - 12
Plats: Seniorhuset Tumba

Vardar: Sune, Olle m fl.



Senior afternoon dance

Hej alla trevliga och dansglada. Har kommer en inbjudan till tre tillfallen att fa chansen att
svanga sina lurviga pa hemmaplan och pa dagtid.

Forsta tillfallet blir Tisdagen den 3 september kl 13-16 i Segersjo Folkets hus. Hjartligt
valkomna till en trevlig och dansant eftermiddag

Vi ses pa en scen nara dig...hdlsar Hakan Esterling ordf BJK
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Senior Afternoon Dance

i Segersjo Folkets Hus
Tisdag 3 september kl. 13.00-16.00

Biljettpris: 100 kronor. Medlem 75 kronor

Biljetter: kopes pa www.botkyrkajulkonsert.se
Kopta/bestdllda biljetter dterkdpes ej.

Kaffe, te, dricka, och kaffebrod finns till forsdljning.

DJ Janne Andersson spelar dansvinliga l[dtar man

kdnner igen.
Vilkomna
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57 Folkets Hus COOP
I samarbete med ;é}« 5 Tumba TuMBA



