
Veckobrev vecka 36 (2 – 8 sept 2024) 

 

Bowling 
Måndag kl 11 rullar kloten i Vårby Gårds bowlinghall. 

Välkomna, både nya och ”gamla” spelare 

 

Seniorgympa 
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjö Sporthall på tisdagar  

Start tisdag 3 september kl 16.15-17.15. 

Passet passar alla både män och kvinnor. 

Vi tränar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters träningspass till musik. 

Kontaktperson: Kerstin Nyberg, Tumba GoIF tel 070-656 24 76 

 

 

 

Sensommar-PUB fredag den 6 september kl.17– 20 

med sommar-musikquiz 

 

Som vanligt får vi en assiett med små läckerheter  

och till det vin eller öl. 

Välkomna! 

Meddela gärna att du kommer.  

Kerstin Jernström 070 588 21 03 

 



 

 



Vi i SPF Grödinge är redan medlemmar och betalar 
därför det lägre priset för aktiviteterna 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Senior afternoon dance 
Hej alla trevliga och dansglada. Här kommer en inbjudan till tre tillfällen att få chansen att 

svänga sina lurviga på hemmaplan och på dagtid. 

Första tillfället blir Tisdagen den 3 september kl 13-16 i Segersjö Folkets hus. Hjärtligt 

välkomna till en trevlig och dansant eftermiddag 

Vi ses på en scen nära dig…hälsar Håkan Esterling ordf BJK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


