Veckobrev vecka 37 (9 - 15 sept 2024)

PUB i kvall

fredag den 6 september kl.17- 20
med sommar-musikquiz
Som vanligt far vi en assiett med sma lackerheter och till det vin eller 6l.
Valkomna!

Meddela garna att du kommer, Kerstin Jernstrém 070 588 21 03

Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Boule

Mandagar kl 10-12 vid Aspvagen, Malmtorp
Kontaktperson Birgith Andersson 073 805 17 08

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjo Sporthall
tisdagar kl 16.15-17.15.
Vi tranar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters traningspass till musik.

Kontaktperson: Kerstin Nyberg, Tumba GolF tel 070-656 24 76



Gratis Tekniksupport

Har du behov att fa hjalp med fragor om mobil, dator eller padda kan man anlita kunniga

om detta pa "Motesplats Grodinge” pa mandagar kl 12-14 - helt gratis

Onsdag 11 september klockan 13.00, extra arsméte i
medlemslokalen, Malmtorpsvagen 25.

Bjuder vi pa god och valsmakande tarta och kaffe
Dessutom haller vi ett kort extra arsméte med endast en fraga.

Kom pa motet sa far vi forklara, eller se separat kallelse

Anmadl dig innan 9 september sa vi vet att tartan racker till er alla
Varmt valkomna
Anki Lauberg
Anmadlan till Margareta Stahlberg

margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Ingen entré



Vi i SPF Grodinge ar redan medlemmar och betalar
darfor det lagre priset for aktiviteterna

Har kommer, efter onskemal, all information om SeniorNet
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Mobiljuntor och PC-juntor flera tillfallen
Al, Chat GPT, bildgeneratorer m.fl. tjanster
Sékerhet pa natet kan vi aldrig tjata nog om

Digitala hemmet med kul tekniska prylar

Slaktforskning alltid populart

Fraga oss om allt du inte vagat fraga om!
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Nytt program for hosten 2024

En ny termin och ett nytt program. Vi hoppas du tycker som vi
att det ar roligt att hanga med i den digitala utvecklingen.
Det finns alltid nagot nytt att lara och dela med sig av.

Vi ar glada 6ver att vi behovs och kanske mer dn nagonsin
eftersom digitaliseringen gar sa snabbt och finns dverallt.

Valkommen till SeniorNet Botkyrka
Ideell och obunden seniorférening

Hosten 2024




Vill du hanga med, och med oss?

Allt hander sa snabbt i den digitala varlden. Fler och fler tjanster i samhallet gar bara

att na digitalt; via dator, mobiltelefon, klocka eller padda, medan analoga alternativ
forsvinner helt.

Vill du prova pa, uppdatera dina kunskaper eller utforska digitala nyheter?
Vi hjalper dig i att bli mer bekvam i den digitala tillvaron.

Du ar ocksa extra vilkommen att hjalpa andra med det du vill och kan inom dina
intresseomraden.

Det ar roligt, larande och angeldget att pa olika satt bidra till mer digital
delaktighet. Hor garna av dig via mejl: seniornetbotkyrka@hotmail.com eller
telefon: 076 039 57 74. Vi sOker volontarer till var verksamhet.

Behdver du hjalp med din smarta telefon, surfplatta eller dator?
Vill du kunna surfa sakert?

Har du fragor om internettjanster, appar eller digitala I6sningar?
Vill du hanga med oss, och ha roligt?
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En given métesplats for en inspirerande samvaro for oss seniorer. Vi ldr oss tillsammans!



Aktuellt i host

Terminsstart med KICK OFF

Vi startar terminen med tva dppna KICK OFF-traffar, en i Tumba och en i Hallunda.
Du far en dverblick 6ver héstens program med korta “trailers” ur innehallet
exempelvis Mobil, Al, Smarta hemmet och sakerhet. Vivalkomnar fragor och
onskemal och vi bjuder saklart pa extragott fika.

Vi talar givetvis om Al

Nu ar Chat GPT och Al-bildgeneratorer heta! Da gor vi som vi alltid har gjort det vill
saga foljer med i utvecklingen. Al finns med i flera programpunkter och vi visar hur vi
kan anvanda text-och bild-tjanster (gratisversioner). Vi tar ocksa upp nagra omraden
dar Al gor jobbet och givet ar ocksa diskussion om etik- och sakerhetsfragor.

Seniorveckan — Hela huset lever i Seniorhuset 18/9

PRO Tumba, SeniorNet Botkyrka, SPF Botkyrka och Botvidsbygdens slaktforskar-
forening verkar i Seniorhuset. Vi presenterar vara verksamheter och bjuder in till
boule, korvgrillning, tipsrunda, kaffe, tarta, Al Quiz och IT-hjdlp samt tips om
slaktforskning.

Du som behover extra hjdlp med din surfplatta
Fraga oss om det du aldrig vagat fraga tidigare, och om och om igen.
Ja, vi 0ppnar upp for dig som har manga fragor om din iPad eller Androidplatta.



Juntor

Juntor dr trevliga tréffar dér du kan prova pa och ldra dig mer om digitala I6sningar.
Vi lér oss tillsammans. Du behéver ta med egen utrustning; Smart telefon/Padda/PC.
Stdll dina fragor och kom gérna med uppslag och idéer.

Mobiljunta Android

Bli inspirerad. Var nyfiken. Ha kul! Vill du
trdna pa att anvanda och bli mer saker pa
din Android telefon; Samsung/Sony HTC.

Ladda ner appar, ordna installningar,
anvanda Bank-ID och mycket annat

Tid: onsdag 11 sept, 16 okt och 13 nov
klockan: 10.00 - 12.00

Plats: Hallunda Folkets hus, Biblioteket,
Sagorummet/

Ledare: Gunilla, Inger och Helena

Tid: onsdag 2 okt, 30 okt och 27 nov
klockan: 09.00 - 11.15

Plats: Seniorhuset Tumba

Ledare: Gunilla, Inger och Helena

Bli van med din surfplatta!

Vill du bli sékrare pa att anvanda din
surfplatta? Det finns manga omraden att
testa och bli mer bekvdm med, inte minst
att dra nytta av ett urval av appar.

Stall fragor och fa svar och praktisk hjalp.
Viigruppen hjdlper varandra.

Ta med din iPad eller Androidplatta.

Tid: torsdag 3 okt, 31 okt och 28 nov.
klockan 10 - 12

Plats: Seniorhuset Tumba

Ledare: Inger och Eva-Britt

Digitala hemmet i din vardag
Kul teknikprylar eller I6sningar som
underlattar din vardag i hemmet?

Vi tittar ndrmare pa IKEA:s smarta prylar;
smart belysning, eluttag, luftrenare,
rullgardin och bordslampa med hdgtalare
samt styrenheter via smart app., fjarr-
kontroll, genvagsknapp, rost eller rérelse.

Och hur d@r det med sakerheten nar vi
kopplar upp oss mer och mer?

Tid: torsdag 14 nov
klockan 11.30 - 13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Stig och Olle

Seniorveckan hosten 2024

"Hela huset lever” dr temat 18 september.
Vi passar pa att starta IT-hjdlpen under
seniorveckan. Da kan du stélla fragor och
fa rad och hjdlp med enklare darenden.

Vi har ocksa en Al-Quiz med priser och bjuder
pa bubbel och frukt.

Tid: 18 september klockan 16 - 18
Plats: Seniorhuset Tumba

PUB-triffen i oktober - Fransk afton
Christina Huet som bott i Frankrike i 25 ar
bjuder in till en fransk afton, med franska
ostar och vin.

Tid: 17 oktober klockan 16 - 18

Plats: Seniorhuset Tumba

Vi star som arrangor for denna PUB-traff.



Forts. juntor

Finesser i Word

Office 365 och genomgang av smarta finesser
i Word. Studera vidare genom att logga in pa
Aktiv.se (medlemsforman).

Tid: onsdag 25 september
Klockan: 11.30 - 13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Stig och Olle

Anvandbara internettjanster
Internet dr full av tjanster som du kan ha
nytta och gldadje av. Utforska och lar dig mer.

Betalningstjanster; e-legitimation, Bank ID,
digital brevlada, digitala vardtjanster,
resetjanster, molntjanster, strommade och
digitala tjanster etcetera.

Tid: onsdag 2 oktober
klockan: 11.30-13.45
Plats Seniorhuset Tumba
Ledare: Olle och Jan

Googletjanster du har nytta av

Du far prova pa nagra populdr a Google-
tjanster: Assistenten med roststyrning,
Lens bildigenkdnning och Google dversatt
samt Google Bard det nya Al-verktyget.

Tid: torsdag 10 oktober
klockan 11.30 -13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Owe, Olle och Stig

PC junta — digitala nyheter

Vi gar igenom digitala nyheter som du kan ha
god nytta av. Vilka program och funktioner de’
blir beror pa vad som ar aktuellt i november.

Tid: onsdag 20 november
klockan: 11.30 - 13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Sune och Stig

Sakerhet kan vi alltid tala mer om
Aktuella IT-sakerhetsfragor. Det finns en hel
del du kan gora for att bli sakrare pa natet
och undvika att bli lurad.

Att vara uppdaterade infor julen dr en god idé
Bedragarnas hogsasong!

Tid: onsdag 4 december
klockan 11.30 - 13.45
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Olle och Stig

Sléktforskning cirkel - rullande
Start: i mitten av september 15 tillfallen
klockan 12.00 - 16.00

Plats: Hallunda Folkets Hus

Ledare: Tommy

Genom samarbetet med Botvidbygdens
slaktforskarforening finns alla maéjligheter
att slaktforska i Seniorhuset.

Kontakta Inger Feldhofer.




IT-hjalpen och IT-akuten

Behover du hjdlp med din digitala utrustning och/eller digitala tjanster ar du alltid
valkommen till IT-hjdlpen i Tumba och Hallunda. Du far support och praktisk hjdlp och

svar pa dina fragor.

Det finns flera kunniga tekniker och handledare pa plats. Ta ocksa en fika och ha en
trevlig stund tillsammans med dina vanner.

IT-hjdlpen i Seniorhuset Tumba IT-hjdlpen i Folkets hus Hallunda
ar Oppen onsdagar varje vecka ar Oppen onsdagar klockan 14 - 16
klockan 14 - 16. Datum: 11 sept, 16 okt och 13 nov.

Lokal: Biblioteket, Tysta Rummet
Startar: 18 sept under Seniorveckan, da

kan du fa enklare rad. Veckan dérpa, dvs  |T-akuten ar en bemannad mejladress
24 sept, ar IT-hjalpen 6ppen som vanligt.  dit du alltid kan vinda dig med dina

fragor.
Du kan droppa in eller bestalla tid i
forvag via mejl om du har ett storre Du far svar sa snart som mgjligt av den
problem som tar tid. handledare som &r bast pa att svara pa
dina fragor.

it-akuten@seniornetbotkyrka.se

- 8a bra att ni finns. Handledarna dr sa kunniga och hjilpsamma
och 1ao blir inte ruinerad. sioer en medlem.



Fredagstréffar - 6ppna for alla intresserade

wiis v

KICK OFF for hostens program!

Vi startar terminen med tva oppna traffar,
en i Tumba och en i Hallunda.

Du far en dverblick Gver varens program
med korta "trailers” ur innehallet. Vi bjuder
pa extragott fika och chans att vinna priser.
Tid:  fredag 6 september klockan 10 - 12
Plats: Seniorhuset Tumba eller

Tid:  fredag 13 september klockan 13 - 15
Plats: Hallunda folkets hus, lokal Viljevi
Vardar: Christina, Sune, Gunilla, Olle, Inger
och Owe.

Bli sdker pa natet

Ett tema som ar aktuellt hela tiden ar saker-
het. Vi vill vaccinera mot bedragerier, peka
pa saker du kan gora for att bli sdkrare pa
natet och tala en del om kallkritik/kalltillit.
Tid: fredag 11 oktober klockan 10 - 12
Plats: Seniorhuset Tumba

Vardar: Sune, Olle m fl.

PUB- traffar i Seniorhuset Tumba

Tid: torsdag 19 september, 17 oktober och
21 november klockan 16 - 18

Fortaring och dryck till sjalvkostnadspris.

Samverkan med PRO, SPF och Slaktforskning.

Mer nyfiken pa Al

Alla talar om Al! Har du provat pa eller vill du
Prova pa att fram texter via Chat GTP och
anvanda en Al generator for att skapa bilder.

Vi tar ocksa upp nagra viktiga omraden dar
Al redan gor jobbet exempelvis e-halsa
Etiska aspekter och sdkerhetsfragor hor
ocksa hemma har.

Tid: fredag 29 november klockan 10 - 12
Plats: Seniorhuset Tumba
Ledare: Olle och Owe

Seminarium - digitala foreldsningar
SeniorNet Sweden bjuder in till digitala
forelasningar med aktuella teman.

Fér volontdrer, resurspersoner, handledare
Tid: 18 sept, klockan 10 - 12

For alla medlemmar
Tid: 27 sept och 6 dec, klockan 10 - 11.30.

Internetstiftelsens event - Tank sdkert och
agera smart pa natet.
11 okt klockan 10.30 - 12.30

Digitalt via Zoom/Youtube. Inbjudan skickas
till alla medlemmar.



Din forening

SeniorNet Botkyrka ar en ideell obunden forening.
- Vi hjalper seniorer in i digital gemenskap.

Kontakta garna ledaren nar du har fragor

Ulla Comérus ulla@comerus.net

Tommy Durgé tommy_durge@hotmail.com
Owe Eriksson owe@erkonsult.com

Inger Feldhofer inger.feldhofer@hotmail.com
Olle Lennartsson olennartsson@gmail.com

Stig Marklund stig.marklund@live.com

Sune Nilsson sune.n@live.se

Gunilla Satterberg gunilla.satterberg@tyfonmail.se
Jan Vikstrom jamavikstrom@gmail.com

Bidrag till kostnader for verksamheten

Slaktforskning: 15 tillfallen 770 kronor.

Juntor: 50 kronor per tillfalle.

Fredagstraffar: 40 kronor per gang.

IT-hjdlpen: 50 kronor vanliga drenden och 100 kronor fér stdrre jobb.
Om du inte &r medlem kostar IT-hjdlpen 70 respektive 150 kronor.
Swish: 1230753392

Medlem

Anmal dig som medlem pa SeniorNet Swedens hemsida
https://seniornet.se/medlemskap/medlemsregistrering/
Medlemsavgiften dr 250 kronor per ar.

Du kan ocksa kontakta oss sa hjalper vi dig med anmalan.

Ordférande: Christina Huet

Vice ordférande: Sune Nilsson

E-postadress: seniornetbotkyrka@hotmail.com
it-akuten@seniornetbotkyrka.se

Telefon: 076 03957 74

Webbplats: Googla pa SeniorNet Botkyrka

SeniorNet Botkyrka ingar i nationella natverket SeniorNet Sweden och samverkar med
Botkyrka kommun, PRO Tumba, SPF Botkyrka, Botvidbygdens slaktforskarférening och
Hallunda Folkets hus och Bibliotek.
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