
Veckobrev vecka 37 (9 – 15 sept 2024) 

 

 

PUB i kväll 

fredag den 6 september kl.17– 20 

med sommar-musikquiz 

Som vanligt får vi en assiett med små läckerheter och till det vin eller öl. 

Välkomna! 

Meddela gärna att du kommer, Kerstin Jernström 070 588 21 03 

 

Bowling 
Måndag kl 11 rullar kloten i Vårby Gårds bowlinghall. 

Välkomna, både nya och ”gamla” spelare 

Kontaktperson Leif Åsberg 070 671 10 24 

 

Boule 
Måndagar kl 10-12 vid Aspvägen, Malmtorp  

Kontaktperson Birgith Andersson 073 805 17 08 

 

Seniorgympa 
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsjö Sporthall  

tisdagar kl 16.15-17.15. 

Vi tränar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters träningspass till musik. 

Kontaktperson: Kerstin Nyberg, Tumba GoIF tel 070-656 24 76 



 

Gratis Tekniksupport  
 

Har du behov att få hjälp med frågor om mobil, dator eller padda kan man anlita kunniga 

om detta på ”Mötesplats Grödinge” på måndagar kl 12-14 - helt gratis 

 

 

 

 

 



Vi i SPF Grödinge är redan medlemmar och betalar 
därför det lägre priset för aktiviteterna 

Här kommer, efter önskemål, all information om SeniorNet 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 


