Veckobrev vecka 39 (23 - 29 sept 2024)
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Lunchpizza”
Tisdag den 24 september kl 13 traffas vi pa lilla Varsta kok & pizzeria

K6p din mat och sla dig ner med oss. Ingen foranmalan.

Hantverkscafé

Onsdagen den 25 september kil 10-12
| var lokal pa Malmtorpsvagen 25
Vi handarbetar med det vi har for handen just d3, hjalper varandra om problem uppstar.
Pratar och fikar gor vi naturligtvis ocksa och har det trevligt.

Birgitta Herbst 08 530 25 482

E-post: birgherb@outlook.com

Varmt véidlkomna
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Resa till Strangnas domkyrka

Torsdag 26 september reser vi gemensamt i egna bilar till Strangnas domkyrka.
Strangnas domkyrka ar var domkyrka dar var trevliga biskop Johan Dalman har sitt sate.
Domkyrkan ar ett levande byggnadsminne som byggts om och till sedan 1100-talet

Vi gbr en guidad tur och ser pa det otroliga 1400-tals altarskapet samt de omtalade
regalierna som stals 2018 och aterfanns 2020 da i ett lite misshandlat skick men som nu ar
restaurerade.

Dar efter aker vi till Mangfaldens hus for lunch och kanske lite handel av lackerheter eller
nagot till koket. Om ni vill luncha pa nagot annat stalle da gor vi det.

Hoppas du vill folja med pa denna utflykt.
Ta kontakt med den du brukar samaka med, om du inte kor egen bil.

Vi har egen guide bestalld till kl.11 i domkyrkan kostnad 500 kronor att dela mellan oss.

Lamplig tid att dka fran Varsta ar 10.00
Anmalan senast 24 september till Anki Lauberg

anki.lauberg@hagudden.se 070 660 83 77

OBS! Da du anmaler dig till en resa, utflykt eller studiebesok med SPF Seniorerna Grodinge
ar anmalan bindande efter sista anmalningsdag. Sker avbokning efter sista anmalningsdag,
da ar du skyldig att betala for din anmalan dven om du inte kan delta.
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Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Boule

Mandagar kl 10-12 vid Aspvagen, Malmtorp

Kontaktperson Birgith Andersson 073 805 17 08

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsj6é Sporthall
tisdagar kl 16.15-17.15.
Vi tranar styrka, balans och koordination i ett 60 minuters traningspass till musik.

Kontaktperson: Kerstin Nyberg, Tumba GolF tel 070-656 24 76

Gratis Tekniksupport

Har du behov att fa hjalp med fragor om mobil, dator eller padda kan man anlita kunniga

om detta pa “Motesplats Grodinge” pa mandagar kl 12-14 - helt gratis



Fredag den 27 september 2024 kl. 14.00.

Dag for dag

Under en husbilsresa fran Goéteborg till Schweiz kommer fem valdigt olika méanniskor samman
kring en aldre mans (Sven Wollter) sista dnskan. Generationstverskridande vanskap
utvecklas, karlek pa alderns host uppstar och livsavgérande beslut fattas. 1 tim. 49 min
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| SEGERSJO FOLKETS HUS
TISDAG 29 OKTOBER KL. 13.00-16.00

BILJETTPRIS: 100 KRONOR. MEPLEM 715 KRONOR
BILJETTER: KOPES PA WWW.BOTKYRKAJULKONSERT.SE
KOPTA/BESTALLDA BILJETTER ATERKOPES EJ.
KAFFE, TE, DRICKA, OCH KAFFEBROD FINNS TILL
FORSALJINING.

DJ JANNE ANDERSSON SPELAR DANSVANLIGA LATAR MAN
KANNER IGEN.

VALKOMNA
Sk Stora
| samarbete med L m
Folkets Hus TUMBA
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NAR: TORSDAGEN 17 OKTOBER 2024 PLATS: CAFE GARBO TUMBASCENEN

AV OCH MED TRUBADUREN

Johan Taube

KL: 12.00-13.00 INSLAPP 11.15 SOPPAN SERVERAS KL. 11.30
PRIS 200 KRONOR. MEDLEM 175 KRONOR
BIL/ETTER: WWW .BOTKYRKAIULKONSERT.SE
KOPTA/BESTALLDA BILETTER ATERKOPES E/

KL. 12.00 VISAS EN NYG/ORD DOKUMENTAR OM GUSTAF
FRODING, DAREFTER SPELAR OCH SIUNGER JOHAN TAUBE FRODINGS ALSTER.
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Folkets Hus
BOTKYRKA-SALEM Tumba TUMBA



