Veckobrev vecka 47 (18 — 24 nov 2024)

En hédlsning fran "PUB-Kerstin”
Pub 8 november -24

Aterigen en trevlig pubkvall med mycket prat och skratt.

Borden blev snabbt upptagna av alla glada deltagare.




Onsdagen den 20 november 2024 kl. 12.30, Grédinge Bygdegard
] <

Framtidsforskaren Mats Olsson och haller foredrag pa
temat framtiden for oss seniorer

Mats har en medicinsk grundutbildning som efterhand kompletterats
med utbildning inom it. Har aven haft olika chefsbefattningar i
 lakemedelsbranschen som fbljts av jobbet som framtids strateg hos

) Kairos Future dar projekten handlar om morgondagens halsovard och
omsorgssektor. Han har aven gjort sju undersékningar av
Pionjarseniorer.se

Nu ska vi lyssna pa Att vara senior pa 2020-talet

Den sjunde enkatundersdkningen, Pionjarsenior 7, ar nyligen avslutad. Fran den och tidigare
undersokningar, samt omvarldsutvecklingen, vaxer nya tankar fram. | takt med att
digitaliseringen utvecklas tillkommer fler viktiga fragor att hantera fér samhallet,
seniorféreningen och den enskilde senioren

Detta ar ett bra féredrag dar vi efter kaffet ges mdjlighet till diskussioner. Vi kommer ocksa
gastas av Kia Hjelte chef for vardomsorg har i Botkyrka.

Anmadlan innan 13 november till Margareta Stahlberg
margareta.stahlberg@telia.com

076 103 77 31

Entré 120 kronor



Jullunch Grodinge Bygdegard
onsdagen den 11 december 2024
kl.12.30

Hej alla SPFare!
Antligen ar det dags for arets jullunch som i ar
kommer fran fru Jennys hantverkoch skafferi
Som vanligt ses vi i Grodinge Bygdegard kl. 12.30
dar ett julbord star uppdukat.
Priset 350 kr kronor inkluderar: glogg och pepparkaka,
Julbuffe, lattol, julmust, , vatten och .

Anmalan sker till Margareta Stahlberg

senast mandagen 4 december pa e-post:
margareta.stahlberg@telia.com
eller tel: 076-1037731. Betalning sker pa
foreningens postgiro: 643971-5, eller Svisha pa
1234166708
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Tumbascenens foaje

Inslapp: RI.11:15 Boka:
julgrot kI1.11:30

Biljetter:
Konsert: 12:00

- 200 kronor
www.botkyrkajulkonsert.se 175 8¢ medlemmar
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BJK bjuder in till
En obeskrivligt rolig
musikteaterforestallning
18 sangare och 3 musiker i en tankevackande och omvaxlande
forestalining. En kavalkad av sangnummer, kantade av diverse prator

och infall. Igenkannbar musik i ny skepnad med idel nyskrivna texter.
Allt sammanvavt till en helhet i tva akter.

HALLUNDA FOLKETS HUS !’"m

Botkgrea julkonagrt




Bowling

Mandag kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.
Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Kontaktperson Leif Asberg 070 671 10 24

Boule

Mandagar kl 10-12 vid Aspvagen, Malmtorp

Kontaktperson Birgith Andersson 073 805 17 08

Seniorgympa
Tumba Gymmix har seniorgympa i Malmsj6é Sporthall

tisdagar kl 16.15-17.15.



