Senioraktiviteter 1 oktober

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta pa
och drop in géller om inget annat anges.

Aktiviteterna ar till fér dig som &r 65+ och
bor i Solna.

Hitta fler aktiviteter pa solna.se/seniortraffar

eller bibliotek.solna.se/evenemang

Aktivitetsprogrammet kan du hamta pa
seniortraffar, biblioteken och receptionen i
Solna stadshus.

Programmet &r en samverkan mellan den
férebyggande verksamheten, konst och
kulturmiljé och biblioteken i Solna.

Under vecka 44 ar alla fysiska aktiviteter som leds av hdlsopedagogerna installda.

Mandagar

En del av E-medborgarveckan:
Mot digitala fixarna pa Gunnarbo

Vilkommen att triffa de digitala fixarna. Du
kommer fi information om aktiviteter och
tjdnster som digitala fixarna erbjuder samt
mojlighet att stilla fragor.

Mindag 7 oktober, 14.00-15.00

Fragor: digitalfixare@solna.se eller
Felicia 08- 746 13 03

Plats: Seniortriff Gunnarbo, Gunnarbov. 2

Smartphonekurs for Android
Vill du lira dig mer om hur din Android

smartphone fungerar?

I denna kurs kommer vi metodiskt g igenom
anvindningen av Androidtelefoner, samt hur
du navigerar i instillningar och appar i din
telefon.

Denna kurs fungerar f6r Samsungtelefoner,
samt Androidliknade telefoner som Huawei

och LG.

Detta dr en nybérjarkurs och vid varje
tillfille gar vi igenom samma innehall.

Mindag 7 oktober, 15.00-16.00

Anmilan: via link pd solna.se/bibliotek, pa

plats pa biblioteket eller ring 08-746 19 00.
Plats: Biblioteket i Solna C — Vardagsrummet

Prova pa yinyoga

Yinyoga dr en langsammare yogaform och

mer meditativt, stillningarna utférs under en
lingre stund. I Yinyoga férsdker mankomma
it de djupare vivnaderna och manga av still-
ningarna fokuserar pi omridden som omfattar
en led. Ovningarna gérs pi golvet i liggande
eller sittande stillning, vi kommer inte an-
vinda oss av stolar.

Om du har en egen yogamatta ta girna med
den, annars finns det nigra fa att lana. Dor-
rarna till gymnastiksalen 6ppnas 15 minuter
fore aktivitet och stings vid start.

Maindagarna 7, 14, 21 oktober, 14.45-15.45

Fragor: seniortraff@solna.se eller

Erika 08- 746 21 95

Plats: Sunnanskolans gymnastiksal,
Hagalundsgatan 26

Engelskt sprakcafé

Ova upp din engelska pa vart sprakcafé dir vi
pratar pd engelska om olika Zmnen.

Ingen forberedelse behovs och alla nivéer ir
vilkomna!

Mindag 14 oktober, 14.00-15.00
Plats: Biblioteket i Solna C — Vardagsrummet



Senioraktiviteter i oktober

Mandagar (orts)

Forfattarmote: Carl-Johan Vallgren

Carl-Johan Vallgren samtalar med Kerstin
M Lundberg om sin aktuella bok Din tid
kommer, en existentiell kriminalberittelse pa
ett osedvanligt vackert sprak om ond brad
dod, sorg och forsoning.

Mindag 14 oktober, 19.00-20.00
Plats: Bergshamra bibliotek

Arrangeras av Bergshamrabibliotekets vinner i samarbete med
Bergshamra bibliotek med stéd fran Solna stad.

Foto: Thron Ullberg

Foreldasning om halsa — Roda Korset
Bergshamra

Den forebyggande verksamheten foreliser om
hilsans fyra hornpelare f6r seniorer som tar
upp hur kost, motion, socialt ssmmanhang
och meningsfullhet paverkar var hilsa. Vi gar
igenom grundliggande principer kring hur
dessa omréiden kan stodja ett hilsosamt och

hallbart 4ldrande.
Maindagen 21 oktober, 10.00 — 11.30

Fragor: seniortraff@solna.se eller

Sandra 08—746 13 32

Plats: Roda korsets motesplats i Bergshamra,
Bjornstigen 10

Tisdagar

Del av forelisningsserie for anhoriga:

Aterhamtningsmetoder och
mindfulness

Information om olika dterhimtningsmetoder
med Erika Hagstrom, hilsovetare
omvardnadsférvaltningen.

Du som vill far ocksa prova pa meditation
och mindfulness och lyssna pa sjungande
skalar frain Himalaya.

Tisdag 1 oktober, 13.00-15.00
Plats: Biblioteket i Solna C, Vardagsrummet

Del av forelisningsserie for anhoriga:

Stod och rattigheter for dig som ar
anhorig...

... till en nirstdende med beroende, psykisk
ohilsa, kriminalitet eller samsjuklighet.

Behandlare frin socialférvaltningens
vuxenenhet forklarar.

Tisdag 1 oktober, 15.00-16.00
Plats: Biblioteket i Solna C, Vardagsrummet

Del av forelisningsserie for anhoriga:

Att vara anhorig till en person med
afasi

Om stodinsatser, Afasicenter och nitverk
Hjdrna tillsammans. Vad innebir afasi och
hur kan man underlitta kommunikation for
nagon med afasi?

Med Afasiforeningen, Stockholms lin.
Tisdag 1 oktober, 17.00-18.30
Plats: Biblioteket i Solna C, Vardagsrummet



Senioraktiviteter i oktober

Tisdagar (forts)

Filosoficafé

Alla har en historia att beritta

Vi triffas fyra tisdagskvillar under hosten for
att tillsammans diskutera angeligna dmnen
over en kopp kaffe eller te.

Alla ir vilkomna. Inga forkunskaper krivs.
Tisdag 1 oktober, 17.30-19.00

Plats: Biblioteket i Solna centrum — Artur- &
Mariarummet

Filosoficaféet ir ett samarbete mellan Solna stadsbibliotek
och ABF Norra Stockholms lin.

Bingo pa Hallen

Bingon som tidigare spelades pd seniortriff
Bollen flyttar till Hallen.

Brickorna kostar 10 kronor styck och det
spelas fem spel, vinst dr en trisslott. Efterat
fikar vi tillsammans, varmt vilkomna!

Tisdag 8 oktober, 13.00 - 15.00 ir forsta
tillfillet.

Plats: Bokkaféet Lovgatan 43 — 45

Pensioniren Amie delar med sig av sina
erfarenheter kring hur man tar kontakt med
en skrivarcirkel och hur man gar tillviga

for att skriva en bok. Sjilv skrev hon en bok
tillsammans med fem andra personer som
hon métte i skrivarcirkeln ’Limna mig inte

’»

ensam’.
Boken finns att lina pa biblioteket.
Tisdagen den 8 oktober, 14.00 - 14.30

Fragor: seniortraff@solna.se eller
Erika 08- 746 21 95

Plats: Seniortriff Ankaret, Hagalundsg. 33

En del av E-medborgarveckan:
Vélfardsbiblioteket till Bergshamra

Kom och lir dig mer om hur
Vilfirdsbiblioteket fungerar och testa de
olika digitala produkterna som gér att lina
hem.

Tisdag 8 oktober, 14.00 -15.00

Fragor: digitalfixare@solna.se eller
Felicia 08- 746 13 03

Plats: Bergshamra bibliotek, Bergshamra torg




Senioraktiviteter i oktober

Tisdagar (forts,

Smartphonekurs for Iphone

Advokatjour

Vill du lira dig mer om hur din Iphone
smartphone fungerar?

I denna kurs kommer vi metodiskt ga igenom
anvindningen av Iphonetelefoner, samt hur
du navigerar i installningar och appar i din
telefon.

Detta dr en nybérjarkurs och vid varje
tillfille gar vi igenom samma innehall.
Tisdag 8 oktober, 15.00-16.00

Anmilan: via link pd solna.se/bibliotek, pa
plats pa biblioteket eller genom att ringa
08-746 19 00.

Plats: Biblioteket i Solna centrum —
Vardagsrummet

Inspirationscirkel - Existentiell hilsa

Inspirationscirkeln r ett sammanhang dir
vi triffas under fem tillfillen och diskuterar
olika teman. Cirkeln ger méjlighet att
reflektera, dela med sig av egna erfarenheter
och diskutera med andra. Det krivs inga
forkunskaper for att delta, cirkeln leds av
hilsopedagoger.

Det hir tillfillet kommer vi prata om
existentiell hilsa och vad det innebir. Du ir
vilkommen att delta en eller flera ginger, vi
triffas en ging i manaden.

Platserna ir begrinsade, anmiilan till
Existentiell hilsa 6ppnar 1 oktober.

Tisdag den 22 oktober, 14.00 - 15.30

Anmilan: seniortraff@solna.se eller

Erika 08—746 21 95

Plats: Biblioteket i Solna centrum - Stora
Haga pa plan 2

Varje tisdag, under oktober, kan du fa rad-
givning av en advokat pa biblioteket i Solna
centrum. For enklare frigor i ca. 15 minuter

Du bokar din tid pa telefon 08-746 19 00,
tisdagar 10.00-16.30 eller pa plats i bibliote-
ket frin 10.00

Alla tisdagar i oktober, 17.00-19.00

Plats: Biblioteket i Solna centrum — Lilla
Hagarummet

Cirkeltraning i Bergshamra

Cirkeltraningen utfors i olika stationer med
varierade styrkedvningar som fokuserar pa
hela kroppen. Vi dr utomhus och anvinder
oss av kroppsvikt, bankar och olika
styrkeredskap.

Vid regn stills aktiviteten in. Ar du osiker,
kontakta ledare.

Tisdagar 09.45 - 11.00

Fragor: seniortraff@solna.se eller

Erika 08- 746 21 95

Plats: Samling utanfér Bergshamra biblioteks
entré



Senioraktiviteter i oktober

Onsdagar

Seniorfilm

Skordefest med musikunderhallning

Kom och delta i Seniorfilmsverksamheten
pa Solna stadsbibliotek! Medlemskap i
bibliotekets filmklubb i4r nodvindigt.

Vid anmilan fir du reda pa vilka filmer som
visas ndr.

Onsdag 2 och 23 oktober, 10.30-12.30 och
14.00-16.00

Anmilan och medlemskap:

nikola.catovic@solna.se eller i receptionen pa
biblioteket i Solna centrum.

Plats: Biblioteket i Solna centrum —
Vardagsrummet

En del av E-medborgarveckan:
Upptack den digitala varlden

Kom och lir dig mer om digitala begrepp,
stadens tjanster for digitalt stod och se

vilka produkter du kan lina med hem som
kan underlitta din vardag. Klockan 11.00
presenteras Solna stads tjdnster for digitalt
stdd, genomgang av Vilfirdsbiblioteket

och en friagesport med priser. Det kommer
ddrefter finnas mojlighet att testa att resa
med VR-glasdgon, delta i aktivitetsbingo och
prova pé olika produkter som finns till utlan.

Onsdag 9 oktober, 11.00 -14.00

Fragor: digitalfixare@solna.se eller

Felicia 08- 746 13 03

Plats: Biblioteket i Solna centrum,
vardagsrummet

Lotteriforsiljning, hostigt fika och musikun-
derhéllning av Rolf Larsson. Vi firar in hdsten
med fest!

Onsdag 16 oktober, 13.30
Fragor: 08 -746 31 31
Plats: Seniortriff Turkosen, Hannebergsg. 41

E-hjalpen

Behover du hjilp med I'T-fragor? Vill du lira
dig att anvinda bibliotekets tjanster, anvinda
e-post eller navigera och soka pa internet?
Genom E-hjilpen far du personlig hjilp av en
bibliotekarie i 30 minuter.

Det finns fyra platser per tillfille. Foranmilan
krivs. Beritta vad du vill ha hjilp med

i samband med anmilan. Du blir sedan
kontaktad av ansvarig bibliotekarie och

tilldelad en tid.

Onsdag 23 oktober, 13.00-15.00
Plats: Biblioteket i Solna centrum

Anmilan: Du kan anmila dig pa solna.se/
bibliotek, pa plats pd biblioteket eller genom att
ringa 08-746 14 00.

OBS: Torsdag 10 oktober, 15.00-16.30
Plats: Bergshamra bibliotek

Anmilan: Du kan anmila dig pa
solna.se/bibliotek, pa plats pa biblioteket
eller genom att ringa 08-746 14 00.



Senioraktiviteter i oktober

Torsdagar

Forevisning av Judo4balance

Ar du intresserad av att lira dig hur man
faller pa rice sitt och vad Judo4Balance
innebir? Solna Judoklubb kommer att halla
en demonstration av Judo4Balance, dir du
ocksa har majlighet att stilla fragor direkt
judotrinarna.

Torsdag 3 oktober, 14.00 -15.30
Fragor: seniortraff@solna.se eller Erika 08-

746 21 95
Plats: Seniortriaff Ankaret, Hagalundsg. 33

Del av forelisningsserie for anhiriga:

Stod i hemmet, fallskador och
tekniska hjalpmedel

Tips och rad gillande balans, stod i hemmet
och tekniska hjilpmedel.

Navid foreldser om fallskador i hemmet,
riskfaktorer och atgirder.

Med Navid Rahbar, arbetsterapeut

omvardnadsforvaltningen.
Torsdag 3 oktober, 14.00-15.00
Plats: Biblioteket i Solna C, Vardagsrummet

Utstéllning pa Bergagalleriet i
Bergshamra

Vilkommen till Bergagalleriet i Bergshamra
for en utstillning med en blandning av
Solnamotiv och akvarellportritt av solnabon
Bea Carlsson.

Vernissage torsdag 3 oktober, 13.00 -14.00

Utstillningen pagar 3 oktober—17 november,
alla dagar 09.00-16.00.

Plats: Bergagalleriet, Bjornstigen 137,
Bergshamra

En del av E-medborgarveckan:
Forelasning om bedragerier

Nu har du som senior chansen att stirka dig
mot bedrigerier genom en foreldsning av
polisvolontiren Mia Brunnberg. Vilkommen!

Torsdag 10 oktober, 14.00 -15.00

Fragor: digitalfixare@solna.se eller
Felicia 08- 746 13 03

Plats: Biblioteket i Solna centrum

Nobelpriset i litteratur — livesandning

Vilkomna att se tillkinnagivandet av
Nobelpriset i litteratur med oss!

Vi bjuder pa bubbel och hjilper till att lina och

reservera bocker av vinnaren.
Torsdag 10 oktober, 12.45-13.30

Plats: Biblioteket i Solna centrum -
Vardagsrummet

Kahvitreffit kirjastossa - Fika pa finska

Haluatko harjoitella suomen puhumista?
Tervetuloa Kahvitreffeihin kirjastossa,
puhumme suomeksi eri aiheista ja juomme
kahvia ja teetd.

Valmistautumista ei tarvita ja kaikki ovat
tervetulleita.
Torstai 17 lokakuu, 17.30-18.30

Plats: Biblioteket i Solna centrum —
Vardagsrummet



Senioraktiviteter 1 oktober
Torsdagar (orts,)

Konsten i Gamla Hagalund

Folj med pa konstpromenad i Gamla
Hagalund!

Vi soker upp négra av Hagalunds konstpirlor,
och hor berittelser om bide minniskor och
hus frin forr.

Solnas kulturpedagog Nina Nykvist guidar.

Ingen kostnad, men féranmilan krivs.
Begrinsat antal platser.

Torsdagen den 24 oktober, 10.00

Anmilan och info: nina.nykvist@solna.se
eller 072—583 33 08 (vardagar - dagtid)

Plats: Samlingsplats meddelas vid anmilan

Bokfika for seniorer

Kom pa en inspirerande traff dir vi

bjuder pé nya, spinnande boktips och
pratar om aktuella kulturhindelser. Passa
pa att delta i vart quiz och triffa andra
litteraturintresserade. Vi bjuder pa kaffe och
kaka. Drop-in.

Torsdag 17 oktober, 14.00-15.00

Plats: Biblioteket i Solna centrum —
Vardagsrummet

Torsdag 24 oktober, 13.00-13.45
Plats: Bergshamra bibliotek

Kaffestund med digitala fixarna — Al i
vardagen

Nu for tiden kdnner de flesta till begreppet
artificiell intelligens och kanske hur det kan
paverka var framtid. Vid dessa tv tillfillen
kommer vi i stillet fokusera pd hur vi kan
anvinda Al i vardagen och dess fordelar.
Vilkomna!

Torsdag 24 oktober, 13.00 -15.00

Fragor: digitalfixare@solna.se eller

Felicia 08- 746 13 03

Plats: Seniortriff Ankaret, Hagalundsgatan 33

Obs! Mindag 28 oktober, 13.00-15.00

Fragor: digitalfixare@solna.se eller
Felicia 08- 746 13 03

Plats: Seniortriff Turkosen, Hannebergsg. 41

Bokcirkel med tema ungdomsbdcker

En bokcirkel som passar bide unga och

vuxna. Infér varje triff liser vi en bok som vi
samtalar om. Du som deltar far ett exemplar
av bockerna vi ldser. Flera grupper finns och du
far information om vilken grupp du hamnar

i och vilka datum som giller nir du anmaler

dig.

Tre triffar under hosten med start i september.
Du far mer information vid anmilan.

Torsdag 24 oktober, 17.30-18.30

Anmilan: Foranmilan «ill:
bergshamra.biblioteket@solna.se

Plats: Bergshamra bibliotek



Fredagar

Tank sédkert och agera smart pa nitet

Anvindningen av Al okar i samhaillet. Det
innebir nya mojligheter, men ocksd nya
utmaningar. Bedrigerierna blir alltmer
komplexa och méinga férknippar handeln pa
nitet med oro och méinga risker.

S& hur gor vi for att undvika att bli lurade?
Och hur kan vi dra nytta av den nya
tekniken?

Vilkommen till biblioteket och ta del av
Internetstiftelsen webbinarium som vi
kommer visa live pd en storre skiarm.

Program och tider:

10.30 Fran sms- till Al-bedrigerier — s&
skyddar du dig.

10.50 Romansbedrigerier — den blinda
lingtan efter kirlek som odeldgger liv.

11.10 Glidjen av att finnas och vara kreativ
pa sociala medier — en oldfluencers berittelse.

Paus.

11.30 Handla sikert.
11.50 Handla smart.
12.10 Kom iging med Al

Fredag 11 oktober, 10.30-12.30

Plats: Biblioteket i Solna centrum -
Vardagsrummet

Minska brotten- oka tryggheten

Bedrigerisektionen inom Polismyndigheten
i Stockholms lin besoker Turkosen och
berittar om hur man skyddar sig mot
bedrigerier och okar tryggheten. Still frigor
och kép hembakat fika i caféet.

Arrangerat av Turkosens fortroenderad.

Fredag 11 oktober, 14.00-15.30

Fragor: 08 -746 31 31

Plats: Seniortriff Turkosen, Hannebergsg. 41

er i oktober

Del av forelisningsserie for anhoriga:

Utredningsprocesser, insatser,
anhorigperspektiv och anhorigpolicy

Om utredningsprocesser och anhérigperspektiv
samt om stadens anhorigpolicy och dess
relevans f6r anhoriga.

Med omvardnadsforvaltningens bestillarenhet

for SoL. 65+ och LSS
Fredag 4 oktober, 13.00-15.00
Plats: Biblioteket i Solna C, Vardagsrummet

Seniorakademin

Foreldsning: Miljo- och klimatfragor
pa global och lokal niva

Vilkommen pa en foreldsning av Victoria
Johansson, kommunalrad i Solna med ansvar
for miljé och klimat. Hon kommer att prata
om miljé- och klimatfragor pd global och lokal
nivd. Vi bjuder pé kaffe/te och kakor.

I samarbete med ABF, Seniorakademin

Fredag 18 oktober, 14.00-15.00
Plats: Biblioteket i Solna C - Kylbergsrummet

Sticka och snacka

Vill du ldra dig att sticka eller gor du det
redan? Vill du triffa andra personer och sitta
och prata? Vill du kanske 6va pa din svenska?
D4 dr du vilkommen pa Sticka och snacka.
Var ledare Isabel lir dig grunderna i stickning.
Vi tillhandahiller material f6r de som vill lira
sig. Eller sa tar du med ditt eget handarbete.
Alla ir vilkomna!

Ett samarbete mellan Solna stadsbibliotek
och ABF Norra Stockholms lin.

Fredag 25 oktober, 16.00-18.00
Plats: Biblioteket i Solna C — Vardagsrummet



Lordagar

Milj6lordag - 5/10

Senioraktivit

Miljolordag - 19/10

Viilkommen pa en fullspickad lordag i
miljons tecken for bide stora och sma!
Det kommer att bli miljopyssel och
tipsrunda med fina priser, genomgang

av lappning och lagning av Returpunkt

Solna centrum, méjlighet att lana
symaskin och fa st6ttning i somnad
samt ett kladbytarbord!

I samarbete med Returpunkt Solna centrum och

SORAB
Lérdag 5 oktober, 11.00-16.00

Plats: Biblioteket i Solna centrum

11.00-16.00 - Klidbytardag
Lokal: Lilla lila

Kom till biblioteket och fornya

din garderob! Ta med dig klidder
hemifrin som inte lingre kommer till
anvindning och byt mot klider som
nagon annan har limnat in.

Limna max in 5 plagg per person och
de ska vara hela och rena!

Du kan limna in klider dagen innan

ocksa, da far du lappar som markerar
antal inlimnade plagg.

13.00-13.45 - Lappa och laga med

Returpunkt Solna centrum
Lokal: Vardagsrummet

Ge dina klider ett lingre liv!
Returpunkten i Solna centrum visar
hur du kan lappa och laga. Ta med
ett plagg sd far du hjilp att fixa det pa
plats.

En dag for bide sma och stora i hillbarhetens tecken!

Madelen Larsson som skrivit boken Miljonmalet
foreldser for vuxna om hur hallbara val gynnar
bidde miljén och din plinbok. Barn ir vilkomna
att anmila sig till skulpturverkstad dir vi kommer
att skapa med aterbrukat material. Dessutom blir
det massa boktips och bytarbord med leksaker och
barn- och vuxenbocker hela dagen.

Lérdag 19 oktober, 11.00-14.30
Plats: Bergshamra bibliotek

11.00-14.30 - Informationsbord — Klimatsmart
Bergshamra

En representant frin Klimatsmart Bergshamra

finns pa plats hela dagen.

11.00-14.30 - Bok- och leksaksbytarbord

Ta girna med firdiglasta bocker for barn och vuxna
och firdiglekta leksaker till vira bytarbord som stir
framme utanfor biblioteket hela dagen. Dir kan

du fynda nagot nygammalt att ta med dig hem.

Vid daligt vider hittar du bytarborden inne pa
biblioteket. Vi tar emot bocker och leksaker i fint
skick fran fredag 11/10. Max fem bdcker och fem
leksaker per person.

13.00-14.00 - Forelisning: Miljonmalet — om
hur hallbara val gynnar bade miljén och din
planbok.

Madelen Larsson driver det framgangsrika
instagramkontot @Miljonmalet dir hon pa ett
generdst sitt delar med sig av hur hon har utformat
sitt dromliv med pengar 6ver. Hon kommer till
biblioteket och pratar om sin nya bok Miljonmdler
och vilka miljévinster vi kan gora, samtidigt som
vi fir mer pengar 6ver i plinboken. Att stilla om
sitt liv till ett mer klimatsmart liv behover inte vara
dyrt. Tvirtom!

Foranmilan: bergshamra.biblioteket@solna.se



Senioraktiviteter 1 oktober
Lﬁrdagar (forts.)

Gardsdag och boksamtal pa Overjirva gard

Minns du Ulriksdals kapplépningsbana? Vilkommen till ett samtal och
boksignering med Bjoérn Eklund som skrivit en historisk deckare om
1940-talets Ulriksdal. Samtal dger rum kl 13 i den nya mini-utstillningen i
Histskostallet om galoppbanans historia. Gratis familjeaktiviteter pa garden
under hela dagen. Fritt intride, ingen féranmailan. Se hela programmet
solna.se/overjarvagard

Lérdag 26 oktober, 11.00-16.00
Plats: Histskostallet, Overj'airva gardsvig 11, Overjéirva

Fotografierna ir himtade frin

Solna stads bildarkiv.

solna.se/bildarkivet

[ULRIKSDAL |
}'(APPLO‘F"&"’-’-‘!VGA/?

| NASTA riivuuc

Fotograf Rune Lh ]




Senioraktiviteter i oktober

Sondagar

Aterdppning hos Olle Olsson Hagalund

Vi firar att husen i kvarteret lyser av firg igen!

Ny utstillning i galleriet, 5ppet hus hos Obergs och i keramikverkstan.
Kransbindning i Villa Odin, begrinsat antal platser.

Fritt intrdde. Ingen foranmilan krivs.

Se hela programmet pé solna.se/olleolssonhagalund

Sondag 20 oktober, 12.00 -16.00

Plats: Olle Olsson Hagalund-museet, Spetsgatan 2, Hagalund
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