CENDREINA @y i3 prdcaiss .
I Svardsjo-Enviken

SPF Lokalforening av Sveriges Pensionarsforbund
Program hosten 2024.

Valkommen till en spannande hést med SPF Seniorerna Svéardsjo —
Enviken!

Anmalan och betalning till héstens aktiviteter.
Till aktiviteterna behover vi din anmalan. Du kan anmala dig genom att
betala med Swish nr 123 424 95 04 och det fungerar da som anmalan.

Det gar ocksa bra att anméla sig i forvag pa telefon eller epost till
Hakan Eriksson tel 073-087 3329 hakan.m.eriksson@telia.com
Goran Forsén tel 070-246 8808 forsen.goran@telia.com

och betala kontant nar du kommer.

Tisdagen 24 september kl 14 — 16 pa Hedenborg, forelasning av
Lars Moberg, fd utrikeskorrespondent pa SVT.
Lars berattar om olika presidenter han har métt i USA fran
Reagan till Trump/Harris. Medlem i SPF 50 kr och 6vriga 100
kr. Kaffe och wienerbrod ingar i priset.
Anmalan senast 18 september.

Onsdagen 9 oktober kl 13 — 15. Féretagsbesok pa
Falu Energi & Vatten, Vastermalmsverket.
Studiebestk med begransat antal platser; 20 st. Forst till kvarn
med anmalan géller, dock senast 2 oktober.
Medlem i SPF 50 kr och 6vriga 100 kr.
Samakning fran Hedenborg och Enviken kl 12,15.
Efter besoket bjuder vi pa fika pa Falu Gruva.
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Fredagen 25 oktober kil 18 — 22, Oktoberfest pa Hedenborg.

Ett samarrangemang med PRO Svardsjo6.
Endast for medlemmar i SPF och PRO.
Pris 100 kr/person. Vi bjuder pa kallskuret, sallad och brod.
Vi bjuder forstas pa kaffe med tilltugg efter maten.
Maltidsdryck kan du ocksa kopa i var minibar.
Anmalan senast 21 oktober.

Sondagen 10 november Kkl 16 - 18 jubileumskonsert med Svardsjo —
Envikens orkesterforening. Separat inbjudan.

Onsdagen 13 november kl 16 — 18, forelasning av Daniel Tynell,
flerfaldig vinnare av Vasaloppet.
Daniel berattar om sin karriar, traningsupplagg och hur man
hanterar motgangar via mental traning. Bilder fran Marcia
Langa i Italien. Du kan fa svar pa fragor om valla, utrustning
och traningstips.
Pris 50 kr for SPF-medlem och medlem i Svardsjo Skid- och
Orienteringsklubb, 6vriga 100 kr. Fika ingar i priset.
Anmalan senast 6 november.

11 december kI 13 - 15 julfest pa Hedenborg.
Vi bjuder pa varma och kalla ratter samt levande musik.
Dryck och tillbehor ingar i priset.
Pris 100 kr/person for SPF medlem, 6vriga 200 kr.
Vi hjalper givetvis till att teckna medlemskap i var forening.
Vi behdver ha din anmélan senast 4 december.

Valkomna héalsar styrelsen!

Goran, Bosse, Hakan, Lisbeth, Lena, Peter, Lars,
Bdrje och Karina



