- Verksamhetsberidttelse 2024

Ordforande: Anita Karlsson

Vice och sekreterare: Mats Kjellman

Kassor: Leila Lindfors

Ledamot: Dan Moller

Ledamot: Anita Carlsson

Suppleant: Monica Spross (avgick augusti 2024)

Ordinarie antal medlemmar 31 december 2024 var 307st samt 15 vinmedlemmar.

Styrelsen har under 2024 triffats 10 ggr med uppehall under juni-juli. Vi har
tillsammans med Rospiggen nirvarat vid Koggens tva arsmaéten for 6vertagande av
Koggens medlemmar. Majoriteten av medlemmarna valde Havsornen, resten
Rospiggen. Vi har dven narvarat vid ndgra samradsméten | regionen samt tva av
distriktets ordférandeméten och arsmétet i Uppsala.

Vi har tillsammans med Jernet och Rospiggen ordnat en verksamhetskonferens for
funktiondrer och styrelsemedlemmar i SPF regionen Norra Uppland. Dagen
genomfordes i Kvarnen, Gimo den 30 augusti med syfte att samarbeta 6ver

Havsornens fem grupper har skapat aktiviteter under &ret med engagerade
medlemmar och funktionirer.
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Kultur/Natur

Litteraturcirkeln

har bedrivits med Birgitta Forsberg som ansvarig och i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Samarbete med Rospiggen har inletts gallande besdk pa Uppsala Stadsteater. 25%
rabatt pa intrddesbiljetten om anmilan gors via Rospiggen.

Resor

3 resor anordnades tillsammans med Rospiggen och Jernet i samarbete med
Sundbergs Buss samt 2 resor under Havsérnens egen "flagg”.

| maj/juni gick en 4-dagars resa till Skane med tema Tradgardar och Vingardar.

18 juni ordnades en dagstur till Orskir med Lars-Gunnar Bravander som naturguide.
15-16 augusti en 2-dagars resa till Aland med lokala guiden Marianne Gruner.

20 augusti en 6-timmars batresa med baten Galej som tuffade runt i Roslagens fina
vatten inklusive middag, dans och solnedgang.

Arets sista resa blev musikalen Anglagard pa Oscarsteatern i Stockholm 20 oktober
Afternoon Tea

Blev ju en succé pa manga olika sitt. Spiannande och bra forelasare, musik,
forfattarberattelser och kaserier, goda bakverk och duktiga medlemmar som fixade,
alit mycket uppskattat. Till hdsten blev det svart att axla ansva ret som Birgitta
lamnade, men vi kan bara bli bittre och battre.

Malartréffarna

var mer sporadiska i ar, men vi traffades och malade tillsammans bade i Oregrund
och pa Grdsé. Under Kulturveckan p3 Griso | juli besékte vi flera olika konstnarer.

Halsa/Friskvard
Lattare vandringar

har genomforts under var och hést till Langalma, 1d6ns naturreservat, Ostra Tvirno,
Raggaron och Kallriga naturreservat. Lars-Géran Bravander har stillt upp som
naturciceron och Mats Kjellman har varit ansvarig.

Boule

Fortsatts att spela varje tisdag 9.30-12.30 med manga deltagare. Havsdrnen deltar

aven i seriespel pa torsdagar under sommarperioden tillsammans med 6vriga SPF
foreningar i kommunen.

Oregrundskulan, den traditionella! Genomférdes i 3r den 24 juli med 66 lag som
deltog. Favorit i repris med korvforsaljning, kaffe och dryck slog rekord dven detta ar.
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Nummerspelet som startade upp 2023 blev stor succé Igen och genomfordes vid 6
tillfallen. Inbjudna var férutom ovriga SPF foreningar i kommunen 3ven PRO
Oregrund.

HavsOrnen deltog dven pd DM i Boule 30 maj med 4 lag, och pa Boulens dag 3
september var det 5 lag som deltog.

Det inbj6ds till att prova pa boule under Badortsdagarna i augusti och dir bestimdes
att vi kommer att narvara vid 2025 3rs Badortsdagar utanfér Societetshuset istillet
for pa planen vid Fyrskeppsudden.

Minigolfen - spelades under sommarperioden (maj-augusti) pa Grisoé med Goran
Myhrberg och Gerd Karlsson som ansvariga. Flertalet spelare nirvarade,
sommaravslut med lunch pa Doppingen dir vinnare utsags.

Sociala moten

Manadstréffarna

genomfordes som vanligt pa mandagar vid 7 tillfillen, pa Grisé och i Oregrund,
lunch och middagar. Vi har haft bade forelisare och musikupptradanden. Nytt var att
vifick valkomna medlemmar frén Osthammar (fd Koggen).

En nyhet var att julbordet hdlls p3 Eckerdlinjen den 9 december. Egen buss var bokad
och det blev ett glatt gdng som samlades kring god mat, sang och dryck.

Vi tankte dven pa de medlemmar som inte hade mojlighet till batresan och inbjod tll
kaffe/skinkmacka i Societetshuset med Luciatag fran Oregrundsskolan samt julvisor
med skonsjungande MaBraKdren. Totalt var vi nistan 100 personer som samlats i
lokalen.

Cafetrdffar

Hade vi nagra i var lokal pa Strandgatan 32B. Friskis och Svettis kom och gjorde bra
ovningar med oss i februari och i november hade vi bes@k av Uppsala Brandforsvar.

| var lokal traffas vi ocksa p3 vara styrelsemoten, gruppmodten och dir har dven en
del webbtraffar genomférts under aret fér vira medlemmar

PUB kvdllarna

Pa torsdagar traffades vi med olika upplagg. Varen hade vi bestimt mat till de 3
traffarna. Hésten tog vi bort “bindande anmalan” for att se om fler skulle sluta upp
samt att Bryggan fick bestamma servering av mat.

Vid sista traffen i december beslutades att vi gar tillbaka till anmalningar. Det
underlattar for Bryggan sa de kan planera maten.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024-ANITA KARLSSON - SID3(5)




Samhalle

KPF - (KPF = Kommunens réd for Pensiondirer och Funktionsnedsattas organisationer)

Vid 4 tillfdllen under aret har Karin Olofsson (ordinarie) och Lena Olsson (suppleant)
representerat vid moten i KPF, Osthammars kommun.

Samarbete Oregrundsskolan

startade upp under hésten, diar medlemmar som var intresserade kunde narvara vid
laslektioner, pysseldagar, friluftsdagar och som rastvakter. Det blev uppskattade
moten av bade personal, elever samt oss seniorer

Vid plan/trafikfrégor i Oregrund har representant fran Havsérnen funnits pa plats.
Info till medlemmarna har skickats ut gallande sdkerhet i trafik/morker.

Fortsatt dialog

med kommunens sdkerhetssamordnare avseende storningar i civilsamhallet. Under
beredskapsveckan (v 39) genomférdes en foreldsning i Societetshuset med temat
"Sjalvhushallning” samt har en styrelsemedlem deltagit i webbutbildning
"Medveten, redo, trygg” som Osthammars kommun arra ngerat.

HemtjGnstindex

Dialog har férts med kommunens politiske ansvarige och chefstjansteman for
Aldreomsorgen for att stodja forbattringar. Det innebar bl a att Osthammars
kommun képte in forra 3rets Hemtjanstindex (en undersékning som SPF Seniorerna
genomfort i alla kommuner i Sverige) som stod for egna forbattringar. 2023 lag
Osthammars kommun p& 227:e plats av 290. 2024 klev kommunen upp till nr 218.
Det ar inom delomradet bistandshandldggning som kommunen slapar efter i.

Kommunikation
Mobilinformationen

"Tank sdkert och agera smart”, direktsandning via Internetstiftelsen visades den 11

oktober dar medlemmar samlades i var lokal | Samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan.

Information och publicering till medlemmarna

Logistiken f6r presentation pd webbsidan har liksom f&rra Sret fortsatt att foérenklats
samt renodlats och arbetet fortsitter dven under 2025.
E-post utskickens

utformning har fortsatt utvecklats och intensifierats vilket medfort att medlemmarna

hittar enklare samt hinvisas till information pa hemsidan. Det gér att man kinner Sig
mer informerad och mer delaktig i vad som hinder i foreningen.
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Medlemsregistret

har bytts ut till en mer lattillganglig och enklare version dn tidigare,

forbattringsarbeten genomfors regelbundet och férhoppningsvis ar det littare for
alla som jobbar med registret att utritta sina uppgifter.

Avslutningsvis

Sa skulle Havsérnen inte fungera utan medlemmar som engagerar sig och hjalper till.
Medlemmar som kommer med idéer och torslag och tycker till. Vi ser alltid

framemot fler nya och aktiva medlemmar ju fler desto bittre da blir allt bade
roligare och lattare!

Fran styrelsen vill vi ocks& passa pa att tacka alla sponsorer samt alla som bidrar for

att vi 1 Havsornen ska kunna finnas hir i omraden runt Oregrund, Grisé och
Osthammar.

Vi vill ocksa tacka Studieforbundet Vuxenskolan fér allt stod for vara aktiviteter.

Foreningens resultat- och balansrikning redovisas separat. Styrelsen foreslar att
arets underskott 8737 jamte inbalanserade medel bala nseras i ny rakning.

Oregrund 31 december 2024

Leila Lindfors
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