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Du haller i vart spannande
program for for host och vinter

Vi hoppas att du skall hitta manga
programpunkter som passar dina intresse och
din planbok. Om du saknar nagon aktivitet

- kontakt oss sa kanske den &r med nasta
sasong.

Har kan du [dsa om hur du anmaler dig och hur
du betalar for de olika aktiviteterna. De flesta
aktiviteter bokas via Biljettkiosken men vissa
avvikelser forekommer, du ser pa inbjudan vad
som galler.

Detta programblad ligger &ven pa var hemsida
https: www.spfseniorerna.se/ale

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och
religiost obunden medlemsorganisation.

Vi erbjuder trivsamma upplevelser och

moten med nya och gamla vanner sasom till
exempel traffar, resor, studiecirklar, kultur- och
naturvandringar, stavgang, kulturevenemang
med mera.

4 )

Hemsida: www.spfseniorerna.se/ale
Email address: ale@spfseniorerna.se
Facebook: SPF Seniorerna Ale

Bank giro: 5136-3208

Swish: 123 516 47 28

J

Olycksfallsforsakring ingar vid deltagande i
vara aktiviteter.

Information om kommande aktiviteter skickas
fortlopande via mejl samt nagra ganger om
aret per post till de medlemmar som inte har
e-postadress. Pa var Facebooksida kan varje
medlem tipsa om kommande aktiviteter eller
beratta om aktiviteter som varit. Rapporter fran
vara aktiviteter publiceras i Alekuriren.

Har ni ett email konto men inte far vara
mejl om aktuella aktiviteter? Mejla ale@
spfseniorerna.se sa fixar vi det.

Var Facebook sida &r dppen for alla
medlemmar. Det &r tillatet och onskvart med
inlagg.

Hemsida

Sven Svensson, 0708 670 813

Mejlutskick
Ann-Louise W Olofsson, 0702 989 069

Medlemssekreterare
Lennart Adielsson, 0739 818 855

Ombud Ale kuriren

Monica Rudén, 0721 733 418
Anita Algers, 0706 698 286
Alf Persson, 0707 647 950

Sa har gor du ndr du anmiler dig:

1. Fester och andra aktiviteter koper du
biliett pa Biljettkiosken enligt anvisningar pa
inbjudan.

2. Resor och studiecirklar bokas enligt
anvisningar i inbjudan.
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f.v. Bengt Boge, Birgitta Johansson, Kerstin Karlsson, Filip Alm, Gun Andersson, Monica Rudén,
Ann-Louise W Olofsson och Lars Ost. Saknas pa bild Ralf Niklasson och Vesa Jyrkinen.

Forteckning dver samtliga ledaméter o kommittéer och organ, samt @-postadresser till
styrelsledamoter och verksamhetsansvariga samt styrelseprotokoll finns tillgéngliga pa hemsidan.

Vara mal och vart syfte:

« Vi vill bli fler medlemmar for att battre kunna paverka kommunala och

andra myndigheters beslut som rér aldre.

« Vi vill erbjuda vara medlemmar intressanta och stimulerande upplevelser

under trivsamma former i god anda.

* Vi &r representerade i SPF Seniorerna Norra Alvsborgsdistriktet med

mojlighet att paverka beslut pa distriktsniva.

Vart valsprak ar...

Vi vill mer!

LN IbREENA
<0 Ale



Overgripande information

om SPF Seniorerna

Forbundet centralt arbetar for:

« att paverka myndigheter med flera for att
tillvarata pensionérernas intressen

« att ordna utbildningar och informationstraffar
« forsakringar vid alla SPF-aktiviteter
+ en extern och en intern web

» medlemsregister som anvands bland annat
for utskick av alla vara forsandelser via e-post
eller brev

* 9 nummer av tidningen Senioren

Distriktet arbetar for att:

+ anordna utbildningar, studiedagar,
informationskonferenser och kulturdagar, ofta i
samarbete med Vuxenskolan

Var egen Forening SPF Ale
arbetar for:

+ verka for gemenskap, trygghet och trivsel
bland medlemmarna

« ordna resor, traffar, utflykter,
friskvardsaktiviteter, utbildningar, forelasningar,
underhallning mm

+ ta tillvara medlemmarnas intressen pa det
lokala planet, till exempel i Kommunala
Pensionars Radet (KPR) och pa kommunens
aldreboenden.

SPF Seniorerna star pa tva ben, dels att driva
aldrepolitiska fragor, dels anordna trivsamma
aktiviteter for medlemmarna.

For samtliga SPF-medlemmar finns ett antal
formaner och for SPF Ales medlemmar finns
ytterligare en rad rabatter och formaner
tack vare lokal foretagssponsring. Dessa
aterfinns pa hemsidan och under Lokala
formaner i detta programhéfte.

Utnyttja de rabatter
som medlemskapet
i SPF ger oss!

LENIDRERNA
) Ale
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< PIZZERIA

Noltorget 2 < 0303 - 74 12 72

S KUN,
.{y“‘ e"@ ) "Lev friskare, lev langre
; ﬁ % och ha roligt! Bli golfare!

\‘“" GKI Kom och prova

21986 hos oss pa Ale GK!
www.alegk.se ® Tel: 0303-33 60 33

\
PROFESSIONELL TRADGARDSHJALP!
Vi utfér det mesta inom tradgardsskétsel sdsom
beskarning, plantering & ograsrensning. Alla anstallda
ar utbildade tradgardsmastare sa hos oss ar ni i trygga
hander. Flera av vara tjanster omfattas av RUT-avdrag-
et. Spara annonsen sa far ni 10% RABATT pa alla vara ALE
tjanster! Ring eller maila Annika, 0730-38 50 88, T RA D GA RD
annika@aletradgard.se. AB
\

Vi hélsar Dig och Din familj vilkommen till oss!
Tidsbokning via webb samt telefon.

Adina Halsan, Noltorget 12, Nol 6'" DOktOr.Se

Telefon 031-383 04 20

Oppettider: Man-Fre 8-17 Adlna H8.|San




Ordforande har ordet

S ommarsolstandet markerar arets
langsta dag och den intraffade den
20 juni i ar. Obdnhdrligen och utan att vi
kan géra nagot at det blir det mérkare,
blétare och kallare. Nagra av hostens
hdjdpunkter som kan forgylla din vardag
hittar du i programhaftet som du haller i
handen. Vi har arbetat hart for att fa fram
ett digert och mangfasetterat utbud. Jag
ar 6vertygad om att det kommer till fler
arrangemang efter denna tryckning. Bevaka
var hemsida.

Varens fester har varit valbesokta men
annu har vi inte fatt gladjen att tanda en
rod lampa vid entrén som man gjorde vid
teatrar forr i tiden nar det var slutsalt.

April manad kunde vi skriva ett eget
kontrakt pa ett kontorsrum med tillgang

till en fin konferensavdelning till en rimlig
kostnad i Nol foretagscentum Industrivagen
1A Nol. Officiell inflyttning hade vi i slutet av
maj med bra uppslutning av medlemmar,
politiker och Jonas pa ALE kuriren. En
mycket lyckad dag som féljdes upp med
Oppet café tisdagar i juli manad. Vid
arsskiftet hade vi 764 medlemmar. Under
aret har 33 st ill stor del medlemmar éver
80 ar valt att inte fornya sitt medlemskap,

8 st har avlidit och 15 har begért uttrade
oftast pa grund av flytt till annan ort, 29 nya
medlemmar har vi kunnat hélsa valkomna.
Medlemsantalet ar i skrivande stund 743 st
och med gemensamma krafter kan vi sikta
pa 765 st vid arets slut.

Vi har 2 aktiva representaner i Kommunala
Pensionars Radet (KPR). Under aret har

KPR arbetat aktivt for att férsvara vara
rattigheter i ALE kommun. Vasttrafikkortet
var pa vag att avskaffas men tack vare
KPRs agerande vande "politiken” och
kortet blir kvar dock med en hogre

alder. Styrelsen har idag vakans pa
seketerarposten och ekonomiansvarig

har avviserat att hon slutar vid arsmotet

i februari 2025. Valberdeningen arbetar
hart med att Io6sa dessa poster och
behdver din hjalp med tips om lampliga
medlemmar. Om vi inte hittar nagon
ekonomiansvarig maste vi lagga ut arbetet
pa en redovisningskonsult vilket kostar
pengar. Vilken del av verksamheten skall vi
dra ner pa?

Jag ser fram mot hdstens verksamhet som
erbjuder ett sedvanlgt progam kompletterat
med studiecirklar i linedance, bridge och
lite mera. Vi tar tacksamt emot férslag

som kan berika var verksamhet. Hoppas
att tréffa Er pa nagot/nagra av vara
arrangemang. En védjan fran dom som
akéter arrangemangen — vanta inte ill sista
dagen att anmala Er.

Vid pennan
Bengt Boge




Anmalningsrutiner

Méten och aktiviteter dar féreningen
subventionerar deltagaravgiften.
Medlemmar ager foretrade, i man av plats
kan aven icke medlemmar delta. Icke
medlemmar betalar fullt pris och anmals
direkt till kontaktperson.

Mbten och aktiviteter dar féreningen

icke subventionerar deltagaravgiften.
Medlemmar ager foretrade, i man av
plats kan aven icke medlemmar delta och
anmals direkt till kontaktperson. (ej till
Biljettkiosken)

Anmalan till Biljettkiosken eller enligt
anvisningar pa inbjudan.

Anmalan ar alltid bindande. Biljettkiosken
skickar en bekréaftelse pa SMS. Har

du ingen mdjlighet att anmala dig via
Biljettkiosken eller biljetterna ar slut —
kontakta kontaktpersonen, det kanske finns
en reservlista.

Betalning erlagges till Biljettkiosken eller
enligt anvisningar pa inbjudan.

Vid avanmalan senare an en vecka fore
aktiviteten aterbetalas inte erlagd avgift
oavsett orsak. Undantag fran ovanstaende
regler galler om platsen kan dverlatas pa
nagon annan (till exempel reservlistan)

Stort sortiment till laga priser!

Kladkallaren ar ett lagprisvaruhus for hela familjen pa 9000 m2.

Hos oss finner du bland annat dam-, barn- och herrklader, underklader,
hemtextiler, tyger, mattor, sytilloehér, rengéring- och férbrukningsvaror,
verktyg, katt- och hundtilloehér, glas och porslin, heminredning, leksaker,
vaskor, kosmetik och accessoarer. Det gar enkelt att ta sig runt med rullstol
i varuhuset och det gar dven att lana rullstolar fran kundtjanst.

Besok garna var lunchrestaurang. Mandag - séndag serverar vi dagens lunch.
Dessutom finns det annat gott tilltugg till kaffet.

KLADKALLAREN

Oppettider: M&n-Tor 10.00-19.00
Fredag 9.00-18.00, Lérdag och Séndag 11.00-17.00

Vikenvagen 295, Bohus 031-46 29 00. www.kladkallaren.se




Funktionarer

Styrelse

Ordforande
Bengt Boge

Ekonomiansvarig
Gun Andersson

Ledamot

Ann-Louise W Olofsson
Lars Ost

Filip Aim

Monica Rudén

Kerstin Karlsson
Birgitta Johansson

Revisor
Lennart Sjoberg
Dan-Ake Larsson

Revisorssuppleant
Alf Persson

Valberedning

Ordférande Majvor Johansson
Ledamot Margareta Persson

Karl-Verner Karlsson

Medlemssekreterare
Lennart Adielsson

Kommittéer

Festkommitté
Lena Johannesson

Marknadskommittén
Claes-Goran Bjorn

Friskvardskommiten
Elvy Bérjesson

SKR kommittén
Lillemor Strandberg 0

Lokalkommittéer

Alviangen
Per-Olof Olsson

Starrkarr
Evy Zackrisson

Alafors-Nol
Christina Jungle

0703 655 253

0706 711 727

0702 989 069
0723 020 767
0709 695 338
0721733418
0737 002 804
0766 114 846

0730 582 398
0705 544 078

0707 647 950

0763 153 778
0731431 533
0706 681 192

0739 818 855

0723 064 121

0733 267 830

0703 108 492

725607 515

0702782475

0721 595 993

0703 816 059

Nédinge
Barbro Sjoberg

Bohus-Surte
Gun Andersson

Tréffpunkt SPF Ale
Alf Persson

Aldres Hilsa
Kerstin Boge

0730 582 264

0706 711 727

0707 647 950

0709 181 027

KPR Kommunala Pensionarsradet

Ledamot Filip Alm

Suppleant Christina Karlsson

Brukarrad
Fridhem
vakant
Bjorkliden
vakant

Garverivdgen
vakant

Backavik

Birgit Fagrell
Seniorcentrum
Kerstin Boge

Alvingens hemtj.
Britt-Marie Jirle

Alafors Nol hemtj.
vakant

Nédinge hemtj.
vakant

Bohus hemt;.
Christina Karlsson

Forsakringsfragor
Ann-Kerstin Alm

Lakemedel
Birgit Fagrell
Trafikfragor
Filip Alm

Ledare Traslojd
UIf Bergdahl

0709 695 338
0708 982 977

0737 609 169

0709 181 027

0703 388 780

0708 982 977

0709 982 703

0737 609 169

0709 695 338

0704 694 298



SKR kommitén

Veronika Jonsson, Lillemor Strandberg,
Birgitta Johansson, Anita Eriksson

Marknadskommitén

Bengt Boge, Claes-Goran Bjorn,
Jan Rudén. Christer Paulin saknas
pa bilden

Festkommitén

Eivor Bengtsson, Sven Svensson,
Lena Johannesson, Iris Gustavsson,
Monica Svensson, Kerstin Karlsson
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Friskvardskommitén

Anna-Greta Singstrand,

Lars-Goran Winbo, Monica Rudén,
Elvy Borjesson, Lars Ost,

Margareta Persson.

Stellan Torstensson saknas pa bilden




Cirkelaktiviteter

IT-café

Saknar du e-post ? Kanske du inte vill ha

det eller sa tycker du det kdnns besvarligt att
komma i gang. Om du &r intresserad av att
komma i gang, sa ar det har ratt tillfalle! Med
start torsdagen den 12 september Gppnar vi
upp héstens IT café. Cirkeln &r planerad for 6
tillféllen och behandlar bland annat IT sakerhet,
BankID, hur var hemsida fungerar samt hur
man skyddar sig mot bedragerier pa natet.
Representanter fran polis och bank kommer att
deltaga. Start september Cirkelledare Kerstin
Oberg 0739 727 071 Plats var lokal i Nol.
Ingen kostnad.

Kamratcirkel Uteatarna

Vi tréffas andra onsdagen i manaden och
besoker nagon restaurang. Vi bestammer
gemensamt nasta restaurang. Anmalan om
deltagande enligt inbjudan. Alla &r valkomna!
Kontaktperson Bengt Boge 0703 655 253

Studiecirkel Traslojd

| skrivande stund ar beskedet att verksamheten
i snickarverkstaden kommer att vara kvar

i Bjorklidens &ldreboende. Vi tréffas pa fm
tisdagar och/eller onsdagar. Kontaktperson Ulf
Bergdahl 0704 964 298

Studiecirkel Linedance

Linedance ar en kul dans form med upprepade
sekvenser av steg som en grupp gor
tillsammans staende i linje, darav namnet
Linedance. Du utvecklar din koordination samt

Fardiga mackor

Hyrlastbilar Hyrslap - Livs

Kiosk « Biltvatt

cirkeln lampar sig val fér nybdrjare. Var och en
dansar efter sin egen férmaga och du behdver
ingen partner, hela gruppen dansar tillsammans.
Véalkommen att lara dig grunderna i denna
sociala och trevliga dans! Start september
Cirkelledare Pia Enerot Cirkelvard Kerstin
Karlsson. Plats Folkets Hus Alvangen Kostnad:
kommer pa inbjudan

Studiecirkel Bridge

Tycker du att det verkar kul med att spela
bridge, men aldrig l&rt dig spelet? Har du

lite trakigt och vill gora nagot? Da &r den

hér cirkeln nagot for dig. Start: september
Kostnad: kommer pa inbjudan Start september
Cirkelledare Claes-Hugo Larsson Cirkelvard
sokes Plats Var lokal i Nol Kostnad: kommer pa
inbjudan

Studiecirkel Kultur och vandring

Vi vandrar cirka 4-6 km fran mars till oktober.
Mer info pa annan plats. Ingen avgift.

Spontanvandringar/utflykter

Paneras I6pande under sommar och vinter
beroende pa vaderlek. Information l&ggs ut pa
var Facebooksida med aktuell information om
véglag och vandringens svarighetsgrad. Ingen
avgift

Stavgang i Dammekarr

Stavgang ar ett trivsamt satt att motionera. Vi
tréffas i Dammekérr varje méandag kl. 10.00
aret runt. Ar det snd utgar vi fran Vimmervi. Vi
gar som regel 3,5 km Mer info pa annan plats.
Ingen avgift.

Alvingen
0303-74 60 61



SVENSKA el 0303-74 06 00
STENHUS www.svenskastenhus.se

Har du funderingar pa att flytta eller dr nyfiken pa hur
bostadsmarknaden ser ut i ditt omrade?

Valkommen att kontakta vara maklare i Ale for ett kostnadsfritt och forutsattningslost
hembesok dar vi tillsammans gar igenom dina behov och hittar de basta l6sningarna.

Q. 0303-24 50 51

Lénsforsikringar
Fastighetsformedling h1

3 M. |}
BOSCH

Service RYdénS Bil
0303-33 60 87

| Service « Reparationer

Valkomna!

11
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Forsakring

Du &r vél medveten om att vi som medlemmar
SPF Seniorerna Ale kan teckna olycksfalls- och
livférsékring i Skandia.

Mer information spfseniorerna@skandia.se
eller Kundservice, 0771 166 060.

Aven Forsékringsbolaget IF ger viss rabatt.

Var forsakringsansvarig
Ann-Kerstin Alm, 0709 982 703 svarar pa dina

fragor. t

| din medlemsavgift ingar en kollektiv
motesforsakring som tacker alla vara
arrangemang.

HAIR S ALONE
e (rasfen
BEAUTY

Storegardsvagen 3F, NOL e 0303-74 11 38

-

J

COOP

VALKOMMEN TILL COOP-ALVANGEN

FORBUTIK » EGET BAGERI
MANUELL DELIKATESS OCH FISKDISK e CATERING

OPPET ALLA DAGAR 6-23




Motionera Mera lotteri

Attt réra pa sig i vardagen &r viktigt. Minst 30
minuters fysisk aktivitet ett par ganger i veckan
rekommenderas av Folkhdlsomyndigheten.

Nu kan du vara med och tavla om presentkort
samtidigt som du vardar din halsa. Du valjer
sjalv aktivitet. Du kan ex vara med pa vara
vandringar, Line dance, stavgang eller nagon
annan egen fysik aktivitet i minst 30 min och fyll
i pa motionskortet.

MOTIONSKORT

Namn

Nar kortet ar fyllt tar du med det till luciafesten.
Da drar vi tre vinnare av presentkort varde 150
kr pa Kladkallaren. Du far garna [amna in flera
kort om du varit aktiv och fyllt dem snabbt. Klipp
ut eller kopiera kortet. Finns ocksa att ladda ner
pa hemsidan.

eNIbREANA
Y Ale

tel

Aktivitet 30min Datum

Aktivitet 30min Datum

Utnyttja de rabatter
som medlemskapet
i SPF ger oss!

CenioREENA
U Ale

Vi vill mer!

13
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Friluftsaktiviteter

Studiecirkel
Kultur och naturvandring
(fore detta fredagsvandringar)

Vi vandrar cirka 4-6 km pa fredagar fran mars
till oktober. Samling for eventuell samakning
kl. 9.20 pa pendelparkeringen i Nodinge eller
Alvangen. | Alvangen avses parkeringen vid
Beijers Tra. Ta med fika!

Kontaktperson Elvy Bérjesson 0703108 492.

Mer information kommer varje vecka pa
Face Book

Spontanvandringar/utflykter

Planeras |6pande under sommar och vinter
beroende pa vaderlek. Information laggs ut pa
hemsidans gastbok och pa var Facebooksida
med aktuell information om vaglag och
vandringens svarighetsgrad.

Stavgang i Dammekarr
Stavgang ar ett trivsamt satt att motionera pa.

Vi traffas | Dammekarr varje mandag kl. 10.00
aret runt. Ar det snd utgar vi fran Vimmervi.

Vi gar som regel 3,5 km.
Kontaktperson Lars Ost 0723 020 767

LEDVARJ(?
MUSKELVARK?

VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS

SALE
, REHABKLINIK

Ale torg 12, Nodinge, Tel: 0303-37 78 20
info@alerehabklinik.se, www.alerehabklinik.se

Vardval

Rehab

eV



Kultur- och naturvandringar

Vandringarnas langd 4-8 kilometer, cirka 2-3 timmar.

Hosten 2024

Datum Plats

16-aug Dyr6n

23-aug Ko6n Danska utkiken
30-aug Bunketorp - Lindome
06-sep Marieberg - Aleklatten
13-sep Hbgsjon

20-sep Grona sparet Bjorsjoas
27-sep Guddehjalm

04-okt Hjortgarden Alingsas
11-okt Ornasberget

18-okt Thorskog

25-okt Fontin

Samlingsplats
Nodinge
Nddinge
Nédinge
Nédinge
Nddinge
Nédinge
Nédinge
Nddinge
Alvdngen
Alvangen

Nédinge

Kontaktperson

Lars Ost

Stellan Torstensson
Lars-Goran Winbo
Lars-Géran Winbo
Elvy Bérjesson

Stellan Torstensson
Monica Ruden
Lars-Goran Winbo
Lars Ost

Anna-Greta Singstrand

Margareta Persson

Samling for ev. samakning kl. 9.20 p& pendelparkeringen i Nédinge eller Alvéngen. | Alvangen
avses parkeringen vid Beijers Tra.

Kostnad for samakning 25kr/mil + parkeringsavagifter och trangselskatt, delas av alla i bilen.

-

Lunnavdgen 6, 449 50 Alafors. Tel 0303-74 20 20. E-mail: www.kbroer.se

J
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Kalendarium

Detta kalendarium kan férandras, se hemsidan

Inbjudningar till aktiviteter galler fore detta sammandrag
Kultur och naturvandringar se separat schema och Facebook
Studiecirklar enl. inbjudan.

SAD = sista anmainingsdag

Oppnar = Biliettkiosken &ppnar.

Foreningen ersatter fardtjanst kostnader till alla foreningens aktiviteter i Ale kommun.

2024 Nar Vad Oppnar SAD
Sept 4 Seniorhélsa 16/aug. 01/sep.
10 Traff med nya medlemmar sarskild inbjudan
1 Uteétarna 28/sep. 08/sep.
12 IT-Café
12 Linedance
18 Sensommartraff
19 Linedance
25 Traffpunkt SPF Ale ingen anmalan
26 IT-Café
26 Linedance
Okt 2 PUB-afton med quiz 09/sep. 25/sep.
3 Linedance
3-12. Gardasjon
8 Oktoberfest 17/sep. 01/okt.
9 Uteétarna
10 IT-Café
15 Seniorhélsa 24/sep. 08/okt.
16 50-tals lagenhet 25/sep. 09/okt.
17 Linedance
24 IT-Café
24 Linedance
30 Traffpunkt SPF Ale ingen anmalan
3 Linedance



Nov Elvis, Konserthuset
PUB-afton med quiz 16/0kt. 30/okt.
7 Linedance
13 Uteatarna
14 Linedance
19 Seniorhalsa 29/okt. 12/nov.
21 Linedance
27 Traffpunkt SPF Ale ingen anmalan
28 Julbord 31/okt. 14/nov.
28 IT-Café
28 Linedance
Dec 1 Uteatarna
13 Lucia 22/nov. 06/dec.
2025 Nar Vad Oppnar SAD
Jan 29 PUB-afton med quiz 08/jan. 22/jan.
Febr 18 Arsméte 15/jan. 11/feb.
Mars 4 Semmelfest 11/feb. 24/feb.

W &0
v

Utnyttja de rabatter
som medlemskapet
i SPF ger oss!

Ale

Vi vill mer!

M
SENIORERNA

U |

Vi utfor det mesta inom!
- El-installationer
- Bygg/ snickerier/altaner

- Lokalvard privat & Foretag
- Tradgardsarbeten mm .
- Flytt hjalp “
- Puts & murarbeten |
- Kakel & Klinkers

- Stenlaggning/stenmur
Och mycket mycket mera!

Anvénd Rot & Rut avdraget ,'
Vi har F-skattsedel samt alla for:

Vilkomna att héra av er!

0738-140457

(1%

/N
.

www.hyr65plus.se

17
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Traffar — Resor — Vandringar

Stort behov
av battre samarbeten
for seniorhalsa

4 september. Seniorhalsa

Denna gang talar Professor Madeleine
Zetterberg om 6gonsjukdomen Glaukom..........
Plats: Starrkérrs Bygdegard. kl. 17-19 Pris 60

kr inkl. enkel fika Anmélan senast 1 september
via www.biljettkiosken.se/spfale eller om det inte
fungerar till, kontaktperson Kerstin Boge,

0709 181 027

10 september. Informationstraff
med nya medlemmar

Du som &r ny medlem i SPF Seniorerna Ale,
far en personlig inbjudan. Véalkommen till en
Informationstraff i Nodinge Férsamlingshem
tisdagen den 10 september kl. 17.00 -Vi bjuder
pa raksmorgas, lattol/vatten och kaffe/te och
kaka. Vi informerar om var férening och om
kommande aktiviteter. — Vad forvantar du dig av
foreningen. Anmélan senast den 5 september
till: www.biljettkiosken.se/nya2024 eller om

det inte fungerar, till kontaktperson Lena
Johannesson 0723 064 121



11 september. Uteatarna 25 september. Traffpunkt SPF Ale

Vi besoker Alvsmagasinet Kungalv for en Aterkommande 4:e torsdagen i varje manad
trevlig gemenskap. Vi bestammer gemensamt t.o.m. november manad. Denna gang talar
nasta manads restaurang. Anmalan senast 8 representant fran Raddningstjansten Plats:
september via www.biljettkiosken.se/spfale eller  Nodinge Forsamlingshem kl. 10-12. Kaffe och
om det inte fungerar ill, kontaktperson Bengt bulle serveras till sjalv kostnads pris 30 kr. Ingen
Boge, 0703 655 253 foranmalan alla Valkomna! Kontaktperson Alf

Persson, mobil 0707 647 950

18 september. Sensommartraff 2 oktober. PUB-Afton med Quiz

Traff i Starrkarrs Bygdegard. kl. 15.00 Plats: Var populara Pubafton &r ater har, med Quiz,
Starrkarrs Bygdegard Trubaduren Mikael vinlotteri och allmant mingel. Liksom tidigare
Karlsson underhaller. Vi serveras smorgas, bjuder vi pa nagot att dta, samt nagot att

kaffe och kaka. Pris 100 kr. Anmalan senast dricka. | priset ingar korv med brdd, 2 glas vin/

11 september via www.biljettkiosken.se/spfale 0l alt alkoholfritt, samt tva lotter till vinlotteriet.

eller om det inte fungerar ill, kontaktperson Evy  Priset ar fortfarande endast 130 kr.

Zackrisson 0721 595 993 Plats Alvsalen i Alvangen. Anmélan senast
25 september via www.biljettkiosken.se/spfale
eller om det inte fungerar ill, kontaktperson
Claes-Géran Bjorn 0733 267 830.
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8 oktober. Oktoberfest

Vi bjuds pa en trevlig oktober fest nar det borjar
bli kallt och ruggigt. Vi underhalls av Lotta
Rossvik samtidigt som vi ater en Landgang
samt kaffe och kaka.

Plats Medborgarhuset Ledet. Anmalan senast 1
oktober via www.biljettkiosken.se/spfale eller om
det inte fungerar till, kontaktpersonerna Lena
Lomfors 0706 229 139 eller Barbro Sjdberg
07330 582 264

9 oktober. Uteatarna

Vi besoker nagon restaurang inom ALE eller
narliggande kommun fér en trevlig gemenskap.
Vi bestdmmer gemensamt nasta manads
restaurang. Anmélan senast 6 oktober via
www.biljettkiosken.se/spfale eller om det inte
fungerar, till kontaktperson Bengt Boge

0703 655 253

15 oktober. Seniorhalsa

Amne for dagens tréff ar inte klart. Plats

och tid aterkommer vi til. Kaffe och bulle
serveras till sjalv kostnads pris 30 kr.
Anmélan senast 8 oktober via
www.biljettkiosken.se/spfale eller om inte det
fungerar till, kontaktperson.

30 oktober. Traffpunkt SPF Ale

Aterkommande 4:e torsdagen i varje manad
t.o.m. november manad. Denna gang talar
Tyrone Hansson ordf. socialndmnden. Plats:
Nédinge Férsamlingshem kl. 10-12. Kaffe och
bulle serveras till sjalv kostnads pris 30 kr.
Kontaktperson Alf Persson mobil 0707 647 950
Ingen foranmélan alla Valkomna!



6 november. PUB-afton med Quiz

Var populara Pubafton med Quiz, vinlotteri

och allmant mingel. Liksom tidigare bjuder

vi pa nagot att ata, samt nagot att dricka. |

priset ingar korv med brdd, 2 glas vin/6l alt
alkoholfritt, samt tva lotter till vinlotteriet. Priset
for det ar fortfarande endast 130 kr. Plats
Alvsalen i Alviangen. Anmélan senast 30 oktober
november via www.biljettkiosken.se/spfale eller
om det inte fungerar till, kontaktperson
Claes-Géran Bjorn 0733 267 830

19 november. Seniorhalsa

Terminens sista traff. Amne for dagens tréff

inte klart. Plats och tid aterkommer vi till

Kaffe och bulle serveras till sjalv kostnads pris
30 kr. Anmélan senast 12 november via www.
biljettkiosken.se/spfale eller om det inte fungerar
till, kontaktperson Kerstin Boge 0709 181 027

13 november. Uteatarna

Vi besoker nagon restaurang inom ALE eller
narliggande kommun fér en trevlig gemenskap.
Vi bestdmmer gemensamt nasta manads
restaurang. Anmélan senast 6 november via
www.biljettkiosken.se/spfale eller om det inte
fungerar, till kontaktperson Bengt Boge 0703
655 253

27 november. Traffpunkt SPF Ale

Terminens sista tréff. Denna gang &r inte talare
klar. Plats: Nodinge Forsamlingshem kl. 10-12.
Kaffe och bulle serveras fill sjalv kostnads

pris 30 kr. Ingen foranmalan alla Valkomnal!
Kontaktperson Alf Persson mobil 0707 647 950
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28 november. Julbord

Julen star for dérren och vi inmundigar

Maritas traditionell goda julbord. Férutom
underhallning och lotteri kommer vi att ha
dragning pa vart Motionera Mera lotteri

Plats Medborgarhuset Ledet, Alafors. Pris dnnu
gj klart. Icke medlem valkommen i man av
plats och betalar fullt pris. Anmalan senast 14
november via www.biljettkiosken.se/spfale eller
om det inte fungerar till, kontaktperson Lena
Johannesson 0723 064 121

11 december. Uteatarna

Vi besoker Mr. Johansson, Alvangen for

en trevlig gemenskap. Anmalan senast 8
december via www.biljettkiosken.se/spfale eller
om det inte fungerar ill, kontaktperson Bengt
Boge 0703 655 253.

13 december. Lucia

Luciafirandet &r den sista stérre sammankomsten
for aret i var foreningen. Vi far njuta av Maritas
julsmdrgasar med kaffe och pepparkaka.
Guntorps scoutkars lucia med tarnor och
stjarngossar sjunger som vanligt for oss.

Plats Medborgarhuset Ledet, Alafors.

Anmélan senast 6 december via
www.biljettkiosken.se/spfale eller om det inte
fungerar till, kontaktperson Christina Jungle

0703 816 059.

29 januari. PUB-Afton med Quiz

Var populara Pubafton med Quiz, vinlotteri

och allmént mingel. Liksom tidigare bjuder vi

pa nagot att ata, samt nagot att dricka. | priset
ingar korv med brod, 2 glas vin/dl alt alkoholfritt,
samt tva lotter till vinlotteriet. Priset for det ar
fortfarande endast 130 kr. Plats Alvsalen i
Alvangen. Anmélan senast 22 januari via www.
biljettkiosken.se/spfale eller om det inte fungerar
till, kontaktperson Claes-Goran Bjérn

0733 267 830



18 februari. Arsmote 4 mars. Semmelfest

Valkommen till arsméte Ata semlor & en gammal tradition. Den &r &nnu
och gor din stdmma hord. godare om man ater den tillsammans med goda
Vi bjuder pa raksmorgas, lattol/ vanner. Semla och kaffe, lotterier och nagon form
vatten och kaffe/te och kaka. av underhallning. Platsen Medborgarhuset Ledet.
Anmalan senast den 11 februari till: Anmélan senast 24 februari via
www.biljettkiosken.se/spfale eller om det inte www.biljettkiosken.se/spfale eller om det inte
fungerar, till kontaktperson Lena Johannesson fungerar till, kontaktperson Gun Andersson

0723 064 121. 0708 711 727.

Ratt Dack
till
Ratt Pris!

FORSALJNING

P =N & SERVICE

SKANBERG'S

BIL e DACK e SLAP .
Oppettider

ALEVAGEN 4, NOL - OPPET 08-17 Ma-fred. 09-18, Lord. 09-13
0303-74 02 88 Tel. 0303-74 86 11
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Ovriga lokala formaner

Forutom de lokala formaner som finns med i en del av annonserna,
redovisar Marknadskommittén har évriga lokala formaner.

Generellt géller: SPF-medlemskort ska visas upp for att fa rabatterna.

Ale Optik, Ale torg

Erbjuder gratis synundersdkning om vi kdper
glaségonen hos Ale Optik:

Enkelslipade glas 950 kr. Dubbelslipade glas
2 350 kr, hardytesbehandling och standard
antireflexbehandling ingar.

Progressiva glas 3 850 kr och hér far vi ett par
lasglasdgon pa kopet.

Dessutom bjuder Ale Optik pa en bage till ett
varde av 475 — 675 kr; gratis fodral och en
forsakring pa ett ar. Visa upp SPF-kortet innan vi
bestaller.

Ale Tradgard

Lamnar 10% rabatt pa arbetskostnaden pa alla
arbeten

Bergendahls blommor, Alvingen

Tisdag mellan 12.00 — 18.00 galler 15% pa allt i
butiken utom férmedlingar, blomstercheckar och
bestélliningsvaror.

Cederleiif & Svenheimers, Nédinge
5% rabatt, tisdag o onsdag, fram till kl 16.00.

Elon i Nol
Lamnar 10% pa ord. priser alla dagar i veckan.

HALSOKRAFT Life, Ale torg

Lamnar 5% alla vardagar, dessutom 10% pa skor
och tofflor.

Nols farg Ale Torg

Lamnar 5% tisdag och onsdag, fram till ki 16.00.
Stort utbud av tapeter. Ombud for kemtvatt.

24

Lena Fotter medicinsk fotvard
Gronnas 320, Kattleberg, Alvangen
Tidbokning 0705-74 95 48

For pensionarer lamnar jag 50 kr rabatt pa
fotbehandling.

Som SPF-medlem far du 10 % pa alla strumpor
Lena 6nskar alla varmt valkommen!

Manufakturen, Alvingen
- 10% rabatt pa ordinarie priser alla dagar.

Medlemskap i Smart Senior

Medlem i SPF Seniorerna Ale kan bli medlem i
Smart Senior. Det ar gratis medlemskap som ger
flera mojligheter till bra rabatter.

For att anmala sig som medlem i Smart Senior:
ga in pa deras hemsida: www.smartsenior.se
och ange koden: SPFALVN eller SPFALVNF vid
férlangning.

Exempel pa bra Smart Senior-rabatt ar 25%
rabatt pa glasen till glaségonen hos Synoptik i
Alvangen.

Svalans fotvard Nol och Bohus

Valkommen till Mia, Storegérdsvagen 1, Nol
Oppet: man, tors & fre. Boka pa:
www.bokadirekt.se eller tel 073 270 75 76,
Goteborgsvagen 217 A, Bohus (i Servicehuset)
Oppet: tis, ons, ons; Boka: tel 073 270 75 76

| samband med behandling (medicinsk fotvard
560 kr) 10% rabatt pa fotvardsprodukter vid
uppvisande av SPF-kortet.

Alvblomman, Alvingen
Lamnar 10% pa alla ordinarie priser, alla dagar.

Géller inte pa blomsterférmedling, och
blomstercheckar.



Prata sparande med oss! ol

Ring 0303-24 56 40 eller ga in pa ldnsférsdkringar.se @
for att boka tid med vara radgivare i Nodinge.

Nara dig - for all tid. Lansforsakri
dnsforsikringar
Alvshorg Lq

Smorgastartor och tartor pa bestillning.
Vaningstartor till dop & brollop. Menyer och bufféer for alla tillfillen.

Halanskolan, Uspastorp Nol « 070-57 58 703

OBS! Vi har 6ppet hela aret.

Arets artistkalender:

25/5 Partypatrullen Varmt
5/6 The Mule Skinner band V'élkomna!

14/6 Allsang pa Torpet med Peter Linde med band
gastartister Jan Johansen samt Robbin Bengtsson

28/6 HAAKS

13/7 No Tjafs

3/8 Peter Jesewski ev Tone Norum

9/8 Armand Olsen géstartist Nettan

10/8 Sommarkvall pa Torpet David Carbe med gaster
Shirley Clamp Henrik Aberg Stina Klintbom 41 . o
Carbe med band arielv®

23/8 Streaplers )

14/9 No tjafs Oppettider kl. 11.00-17.00

e TO/-

@@&9

Meny: mat, vafflor, smérgasar, toast, crepes, glass m.m. Varje dag!

25
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Farska baguetter och sallader varje dag!
Alltid 6ppet till 22

Skanbergs
Bensin & Service

~

Alevagen 2, Nol, Tel. 0303-74 06 52 e www.gulfnol.se )

\_ manufakturen.se

Herr/ungdomsklader/kille
Arbets- och profilklader

manufakturen

ALVANGEN

Tel 0303-74 60 12

Ale Slaktforskare

Nyfiken pa ditt ursprung? Kontakta Ale Slaktforskare
for att lara Dig mer.

Hemsida: alesf.se. Lars Lindstrém 0709-30 99 77. Lars Ost 0723-02 07 67

Sma3, sma stunder utav lycka
ar val anda kan man tycka,
ndr man sakta sig beger

ner till Bergendahls kvarter.

Oppet: man-fre 09:30-18.00, 6r 09:30-14.00
Tel. 0303-74 94 88 - Anggatan 2 - Alvingen




Plats for egna anteckningar
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CATERING
~ for alla tillfGllen
Vara duktiga kockar &

kallskankor arbetar med fina
ravaror for att tillgodose dina

5% RABATT
till vara stammisar

Du som ar 65+, ar stammis och
handlar hos oss tisdag eller
onsdag kl. 7-23 far 5%* pa ett
kdp. Ar du inte stammis &n sa onskemal. Se hela vart utbud
surfa in pa ica.se/ansok direkt. pa ica.se/ale

Visste du att var butik dven finns online? Har hittar du allt fér bade
vardag och fest. Du kan vélja att krydda med hemkérning eller
hamta din fardiga bestallning i var Xpressbutik, Im

50 steg till hOger om var stora entré pa torget.
S s el

Varmt vélkommen in ¢ill oss i butiken, eller online! Ale Torg

| Handiq
PaIcA se




