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Valkommen till medlemsmoten 2024/25

Medlemstriffar anordnas i SenioreCenter, enligt nedanstaende program. Datum och program annonseras pa hemsidan, var egen App SPF
SENIORERNA, Facebook och pa anslagstavlan i SeniorCenter, samt genom utskick till de medlemmar som har e-postadress. Vi startar
med enklare lunch med dryck och sallad, lunchen startar klockan 13.00, for de som inte 6nskar &dta borjar motet klockan 14.00.
Lunchbiljetter kan kopas pa SeniorCenter i vért Café.

Onsdag 25 september klockan 15:00 Informationsmdte for vara nya medlemmar eller om du vill bli medlem
Fredag 27 september klockan 13:00 Appelodlare Henrik Elmberg
Fredag den 25 oktober klockan 13:00 FILM: Nille pa Ringso

Onsdag den 13 november klockan 18:00  Besok pa Kilen Krysset, Jan Persson informerar och visar film, (anmélan se info. SPF)

Fredag den 29 november klockan 13:00 Planering Striangnés Centrum (SeniorStaden) Anders Jonsson

Fredag den 20 december klockan 13:00 ”Bli yngre med tiden” forelisning med forfattaren Birger Ohman

Fredag den 31 januari klockan 13:00 Att resa “Interail”, med tdg i Europa. Birgitta Paledahl

Fredag den 28 februari klockan 13.00 SPF Stringnis arsmote 2025

Fredag den 28 mars klockan 13.00 Stringnds Kommunalrdd Anders Harnbro Hur gar det med ”God och néra vard?
Fredag den 25 april klockan 13.00 Dag Malmqvist och Johan Ejeborg TV och radioprofiler fran Strangnis

Fredag den 30 maj mera info senare Hemlig resa, vi aker buss och besoker intressanta platser!

Vi ger mera information fore varje mote via var var egen app. SPF SENIORERNA, som kan hiimtas fran Appstore och Google
Play. Men éven pa var hemsida, mail och Facebook

Om du vill bli bittre pa att hantera Ipad och Smartphone kan du medverka pa vart digitala café i projektet ”Séiker@Digital” som
planeras varannan mandag mellan klockan 13-15, start den 16 september.

Vi kommer dessutom att arrangera:
”Vinprovning” Surstromming” “Olprovning” ’’Stringnisbor berittar” Hjiarnkoll”

Samt intressanta forelidsare, m.m.

Se separata annonser for dessa och dvriga arrangemang
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INSTALLATION AVDIN - RUT-svdraget giler for teknikerns arbetstid, = du betalar

EI_EKTRON'K. RUT-avdraget. Nice!

« Teknikern hjalper dig bade ELGIGANTEN D
HEMMA HOS DIG! Chdantauredan dger ' SOLBERGA, STRANGNAS




Ladda ned SPF SENIORERNAS egen "APP”!

Dar far du reda p& vad som hander i SPF SENIORERNA STRANGNAS tangn.
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Kara medlemmar!

Sommaren lider mot sitt slut och vi gar en lang hést och vinter till métes. Men som ni kan se pa
programmet fér hostens aktiviteter sa har vi manga bade underhallande och intressanta &mnen pa
varat program fér héstens medlemsméten. Vi har alldeles nyligen deltagit i kommunens féreningsdag,
Malardagen, som var en valdigt lyckad dag, vi stod i vackert vader och fick tillfalle till att prata med
manga bade gamla och ev nya intresserade medlemmar. Vi fick aven tillfalle att lyssna pa duon Vind for
Vag som vi anlitat for dagen, de underhéll oss med latar ur Lasse Berghagens vis skatt och alla som

tog sig tid kunde sitta i solen vid Vastervikstorget och njuta av Lasses underfundiga och vackra visor.

Det ska bli sa trevligt att fa moéta er alla igen da vi kér igang med hostens aktiviteter, for den lassugne
sa startar Kent Paledal en lasecirkel , en ny omgang av Fall fitness dar vi tranar for att undvika

fallolyckor ar pa gang, Saker digital star i startgroparna liksom alla vara vanliga aktiviteter

Tillsammans med distriktet fortsatter vi arbetet med att driva pa vara kommun och regionpolitiker, for att
det ska bli en praktisk verklighet av projektet Nara Vard. Dar tanken &r att varden i stérre utstrackning
ska bedrivas narmare oss medborgare och att Priméarvarden ska ta ett storre ansvar fér varden
tillsammans med kommunen. Ett projekt som har pagatt sedan 2017 men dar valdigt lite av riksdagens

visioner har forverkligats.

Ett forsta steg i den riktningen ska ske nu i hdst da Regionen har for avsikt att det ska skapas
patientrad pa alla vara vardcentraler. Du som kénner att du vill engagera dig i detta kan héra av dig till
oss, sa ser vi till att du blir anmald och far komma pa en kurs dar man far information om hur det har

arbetet ska bedrivas.
Val moétt under héstens aktiviteter

Yvonne Eriksson

Ordférande

NORDIC
VWELLNESS
EN MANAD GRATIS TRANING AB KARI_ HEDI N

Upplev vart fantastiska traningsutbud i
Strangnas!




Aktiviteter i samarbete med

Boule

Siv Tapper

Maj-sept: Méandagar kl 12.30 pa Visholmen
Oktober-april: Mandagar k1 13.00 Boulepalatset, Eldsund
Bridge

Bo Lundin

SFP o PRO anordnar gemensamt bridgespel i SeniorCenter:
Maéndagar k1 12.30 — 16.00

Fredagar k1 10.00 — 14.00

i Lilla salen, SeniorCenter

Canasta

Elisabeth Buck 072-4546416 Inger Berglof

Torsdagar kl 13.00 — 16.00 i Lilla Salen i SeniorCenter
Folklig dans

Rolf Andersson

Torsdagar kl 13.00 i Stora Salen i SeniorCenter

Golf

Gunvor Hallberg

Kultur- o naturpromenader

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

070 2889102

073-0652792

070-4572225

072-0061813

070-5169675

Ulo Nimfelt 073 9907311, Anita Hékansson 076-8498520, Maud Sjoblom 076-7669402 Giinter Kleinschek 070-2000481

Onsdagar januari-juni och augusti-november.

Se program pa var SPF app eller hemsida eller pé anslagstavlan i SeniorCenter.
Korsang

Lilian Onelov

Torsdagar k1 10.00 — 12.00 6var Eternellerna i Stora salen, SeniorCenter Ca 50 medlemmar i blandad kor.

Sittgympa

Siv Tapper

Tisdagar kI 10.00 — 11.00 i Lilla salen, SeniorCenter
Gammeldans

Soren Karlberg

Onsdag 13.00-15.00 i Stora salen, SeniorCenter
Engelska “omstart” Littare kurs for ringrostiga
Mike Wiles

Konversationsengelska

Mike Wiles

Bokklubben Historia

Mike Wiles

”Certifierad Stringnéasbo”

Lars Hallberg

Aktie cirkel

Kent Paledal

Hjéirnkoll

Yvonne Eriksson

Bokcirkel

Kent Paledal

Demokraticirkel

Jan Rudegren

Gym Nordic Wellness tisdag och fredag 10.00-11.00
Lars Hallberg

Om du saknar nagon aktivitet eller sjdlv vill starta upp nagot — kontakta styrelsen!

Strangnds Begravningsbyra
Etablerad 1955
Tel.0152-10290 www.strangnasbegravningsbyra.se

070-2201236

070 2889102

070-6888210

070-6507050

070-6507050

070-6507050

076 1414190

070-9636263

070-9220452

070-9636263

070-8421763

076-1414190

Fastighetsbyrin




Kent Tony Monica Yvonne

Dag lars Marianne Ola Lennart

Vi ar SPF Strangnas styrelse 2024-25

Ordforande: Yvonne Eriksson
Yvonne.B Eriksson@telia.com
Sekreterare: Marianne Maxe
miamaxe@gmail.com

Kassor : Monica Aslund
Monica.aslund@ gmail.com

Ledamoter:

Vice ordf: Lars Hallberg
larsghallberg@gmail.com

Hemsida Webb ansvarig: Dag Nylander
dag.nylander@gmail.com
Cirkel/aktivitets ansvarig: Kent Paledal
kent.paledal@gmail.com

Medlems ansvarig: Ola Bokstréom
ola.bokstrom@telia.com

Rese ansvarig: Lennart Limé
lennartlime @gmail.com

God och nira vard: Tony Burden
tony.burden@mailbox.org

Kontaktinformation
E-postadress:

Hemsida:

Facebook:

Besoksadress:

Postadress:

Expeditionstid:
Telefon:
Swishkonto:
Organisationsnr:

=| LF Sérmland

070 9220452
070 6431335

070 6959769

076 1414190
073 5695825
070-9636263
070 4929809

073 3559012

spfstrangnas@ gmail.com
www.spfseniorerna.se/strangnas
SPF Seniorerna Stringnis
Seniorcenter , Nygatan 5A
Nygatan 5A 645 31 STRANGNAS

Helgfria mandagar 10.00 — 12.00
0738058845 (telefonsvarare)
123264 26 19

819500-3532

”Seniorrabatt” tisdag och onsdag mellan 08-13
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Aktiviteter i samarbete med



