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SPF Seniorerna Gastrikland bjuder in till arets Folkhalsovecka
i Gavle med kultur och aktiviteter for seniorer.
Alla ar varmt valkomnal

Mandag 8 maj

10:00 Invigning av Folkhalsoveckan.

Stora scenen Boulognerskogen.

Linedance med Maria Rask.

De som vill bjuds in att prova pa! Stora scenen.

11:15 Kyrkogéardsvandring Favorit i repris med Arne Ovrelid och
Per Mattsson.

Vi traffas vid Agnes von Krusenstjernas allé, ingangen till
kyrkogarden.

Tisdag 9 maj

9:00 Fagelexkursion med Christer Gronwald. Vandringen startar
vid stora scenen.

10:00 Rorelsegladje och balanskoll. Dansbanan stora scenen.
Ulla Renvall & Kerstin Bjork

14:00-17:00 Schack i det grona. Vid stora scenen for erfarna och
mindre erfarna. Nybdrjare far handledning.

Henning Thejls & Hugo Minell



Onsdag 10 maj

10:00 "Dans for dig” Skona rorelser till musik.

Agnes Krigh fran Kulturskolan.

Dansbanan vid stora scenen.

11:00-13:00 Kom och spela boule med oss! For dig som vill prova
pa finns klot att lana. Vid stora scenen.

Tipspromenad langs Halsans stig ca 2 km. Borjan och slut stora
scenen.

Hille bjuder pa fikabrod, tag med egen dryck.

14:00 ARUMMET en promenad langs Gavlelans historiska och
kulturella miljé. Hans Lindholm Ojmyr.

OBS! Samling Lansmuseet Gavleborg.

Torsdag 11 maj

10:00-10:30 Gympa i det fria med musik, balans och styrketraning.
Dansbanan vid stora scenen. Kerstin Bjork

11:00-11:45 Stadsvandring. "Den nya konsten mot havet”
Konstintendent Jan Stene.

OBS! Samling vid statyn pa Norra Skeppsbron, nedanfér Bageri
Kavlat & Klart.

13:00 Cykelexkursion &g . Havsbotten, urskog, bronsaldersrose,
runsten... Vad ar det? Farden gar till Rudsjon och Jarvsta, ca 2mil.
Medtag matsack. Ciceron Hugo Minell.

Samling stora scenen.

Fredag 12 maj

11:00 Vandring och tipsrunda runt var fagelsjo i Bomhus,
Rudsjon, ca 2 km.

Medtag egen matsack/fika, vi har tant grillar for dem som vill grilla.
Bilburna; Kastvallens Idrottsanlaggning, Korsnasvagen 30.
Bussakare; Linje 12. Avgang Radhuset 10:20, avstigning hallplats
"Kastet” ca 10:45. Ga i bussens fardriktning, ta av mot Kastvallen.
Ga genom Kastvallens grindar mot grillplatsen dar vi samlas.

13:30 Balett for seniorer. Dansbanan vid stora scenen.
Ulrika Nilsson fran Kulturskolan.

Mandag - fredag kl 10:00. SPF bjuder pa intressanta digitala
forelasningar med aktuella och intressanta amnen for seniorer.



Se SPF appen/webbsidan for mer information och innehall.
Kan ses med lank hemifran eller pa Studieférbundet Vuxenskolan,
Drottninggatan 6. Ring pa klockan vid porten.

Stegutmaningen - Hur langt kan vi ga?

Stegutmaningen utmanar alla medlemmar att vara med i forbundets
nationella stegutmaning. Priser lottas ut.

Aktivitetskort/formular finns fran 8 maj pa SPF appen/webbsidan.
Utskrivna aktivitetskort kommer ocksa att finnas vid invigningen,
Boulognerskogen vid stora scenen.

Se ocksa den information som finns pa forbundets hemsida. Klicka
garna pa lanken nedan for mer information bade om veckan och
Stegutmaningen:
hitps://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka-2023/
(fungerar inte lanken, kopiera och klistra in i din webblasare)




