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LINKOPING

9-halsbanan. Den bekvama ergo-
nomin och det stabila gangstodet
som avlastar knan och rygg sa att
du helt och hallet kan fokusera pa
spelet.

Sa gor dig sjalv en tjanst och skip-
pa golfbilen. Hall dig kvar i spelet
och lev ett hadlsosammare och
langre liv genom att ta Veloped
GColf nasta runda. Nar du inte spe-
lar golf kan du ta av vaskorna

Fér att fa tillgang till stads- och
ovriga utomhusmiljoer som du
behdver, har Trionic utvecklat

Fortsdtt spela golf med
sittplats pa golfvagnen

Forbli aktiv i spelet och gdr dig sjalv en tjanst
genom att ga runt golfbanan med en rollator
i stallet for att aka elektrisk golfbil.

ett unikt klatterhjul. Den unika
tekniken medfdr att du kan ta dig
over trottoarkanter utan att lyfta
Med trehjulig design och stora
dack kan Trionic Veloped ge dig
en overlagsen rmandvrerbarhet
och ett bra stod i vardagen.

Ring 08-522 100 50 fér att
bestalla en gratis katalog
eller besok trionic.sefgolf

Marstagatan 8 - 75323 - Uppsala
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Linkopingskretsens varprogram 2025

Efter en ovanligt varm och skén hést
kan vi vara glada 6ver alla fina méten
och intressanta resor och upplevelser vi
fatt njuta av tillsammans.

Vi dr glada och tacksamma for alla vira

nya medlemmar vi fatt vilkomna under
hésten och alla véra trogna medlemmar
som deltar i vira verksamheter.

Stort och varmt tack till alla styrelser
och Ovriga som gor att SPF ir ett
férbund som vixer och ir representant
som en viktig r&st 1 samhillet!

Vir katalog ar en fin sammanfattning

av féreningarnas spannande verk-

samheter under varen men glom inte
att kolla alla websidor och distriktets
hemsida dir alla nyheter/andringar
redovisas.

Vi hoppas ni alla finner manga intres-
santa program och hilsar er varmt
vialkomna till virens aktiviteter!

Vi vill samtidigt 6nska er alla

GOD JUL OCH
GOTT NYTT AR 2025!
Bista hilsningar
Styrelsen Seniorerna SPF
Linkopingskretsen
/Maggie Aronson/
ordférande

Redaktorer:
Ylva Larsson
Jorgen Karlsson

Annonser:
Jan Gustafsson

Layout Fontinen:
Isabella & Alexandra

Tryckt av Fontinen
Upplaga 3000 ex

« 013-101719
@ www.fontanen.se




Med karlek
och omtanke

sedan 1947.

Vi finns nar du
behover oss som
mest — dygnet runt

fonusos t.se
013-124704
linkoping@fonusost.se



SPF Filbyter inbjuder till friskvardsaktiviteter g

f6r alla medlemmar i Linkoping 0- -@
« Sittgympa i Fontinens * Gympa i Fontinens
idrottshall: Tisdagar 13.30 idrottshall: Onsdagar 13.00
Anmilan sittgympa: Anmilan gympa:
Margareta Nydahl 070-281 25 33 Eva Aronsson 072-536 77 99
* Boule i Boulehallen Lejonkulan: * Gympa i Equmeniakyrkans
Tisdagar 15:00 idrottshall: Fredagar 10.00
Anmalan: Robert Lofstedt 070- Anmilan gympa:
594 32 95 Eva Aronsson 072-536 77 99

Terminsavgift: 350 kr/pp/grupp

Erbjudande pa Evas gruppet, ga pa tvd gruppet och betala 600 kt/pp.
Prova pa en gang de 2 forsta veckorna, det blir sedan bindande om inte
avanmalan gors. Faktura skickas fran Studieférbundet Vuxenskolan och
om du uteblir utan att ha avanmalt dig ar du fortfarande betalnings-
ansvarig for hela terminen.

g BIRKENSTOLK
] - | Weced

vl

FICK BESTAMMA
SKONA SKON®

BUTIKEN FOR SKONA SKOR
Linkoping: Storgatan 6
Norrkoping: Linden Kopcentrum, dvre plan




EKLANDET

Vilkommen till Eklandet!

Foreningen vinder sig frimst till seniorer i Landeryd med
omgivning, men alla SPF-medlemmar 4r varmt vilkomna

till vira méten och aktiviteter. Vara manadstriffar dger rum
i Landerydgirden, Bokhagsvigen 10, Link6ping.

Avgift 90 kr kontant eller via Swish, nummer 123 507 99 59. Kaffe med bréd
ingar. Féranmalan krivs till alla manadstriffar senast 3 dagar innan till telefon
073-161 10 49 eller e-post anmalan@spfeklandet.se, uppge specialkost.

Ta girna med en gist! Féreningen bjuder din gist forsta gangen.

Besok girna var hemsida £t aktuell information www.spfseniorerna.se/eklandet.
Appen “SPF Seniorerna” ger enkel tillging till de senaste nyheterna, piminnelser med
mera fran Eklandet. Ladda ner den gratis till din mobil eller surfplatta.

Varprogram 2025

21 januari tisdag kl. 14:00 - Manadsmote

Benskorhet (osteoporos) — den dolda folksjukdomen.

Anna Spangeus, 6verlidkare och bitridande professor pa
osteoporosmottagningen pa Linkdpings universitetssjukhus berittar om
sjukdomen, som drabbar varannan kvinna och var fjirde man 6ver 50 ar
i Sverige. Anna menar att kunskapen om sjukdomen mdste ékas hos
allminheten for att fler riskindivider ska hittas och behandlas korrekt och
pa sa sitt forhindra allvarliga framtida frakturer.

11 februari tisdag k1. 14:00 - Arsméte i f*ﬁi

OBS - detta program giller som kallelse till &rsmétet. Motioner skall vara
styrelsen tillhanda senast 25-01-13. Jonatan Hermansson, ordférande i
Vird- och Aldreomsorgsnimnden leder vart arsméte. Under rubriken
Aldreomsorgen inom Linkdpings kommun kommer Jonatan Hermansson
att ge oss information om vad som hinder i Link6ping for oss seniorer.
Underhillning: Tronnes duo spelar.

Féreningen bjuder pa kaffe och fértiring!

Lotteri - Tag girna med kontanter! Anmilan senast 25-02-04.
Vilkommen)!




EKLANDET

27 februari torsdag kl. 13:00 - Lunch pA MOCCA deli, Agatan 21. MOCCA é{ £,
Anmilan till Annika Persson telefon 076-773 43 68 eller JLUAALL
ekholmen475@gmail.com senast den 23 februari.

11 mars tisdag kl. 14:00 - Manadsmote Gunnar Ekermo, musikprofil och
bl.a. medlem i Chuck Berry Mania underhéller med ett program som ir en
blandning av olika sorters musik: kiinda och okdnda visor, populira latar frin
forr och nu, kanske ndgra pianostycken - allt relaterat till sma berittelser och
erfarenheter, bide egna och sidana vi delar tillsammans.

18 mars tisdag kl. 13:00 - Lunch pa Ekkillan Mat & Dryck,
Storgatan 1. Anmilan till Annika Persson telefon 076-773 43 68 eller E‘kk uan
ekholmen475@gmail.com senast den 14 mars.

27 mars torsdag kl. 10:00 - Vandring, utflykt. Vi triffas kl 10 vid
Landerydgarden. Aker sedan i egna bilar till manadens “hemliga” utflyktsmal i
Link6ping med omnejd. Dir vandrar vi ca 3 km och/eller tittar pa nigot
speciellt. Ta med fika! Ingen anmilan, ingen avgift. Vid regn stannar vi hemma.

4 april fredag kl. 11:30 - Treritters lunch pa Ljungstedska gymnasiet. [l mmﬂ
Anmilan till Annika Persson telefon 076-773 43 68 eller SIT]ELD]
ekholmen475@gmail.com senast den 24/3. Ange specialkost vid anmilan. SIKIA E‘"nJ{T&‘é‘r?!
Det finns 40 platser. Aven fér medlemmar inom kretsen i méan av plats.

8 april tisdag kl. 14:00 - Manadsméte BJ’s mode
Bj’s mode visar varens nyheter f6r bade damer och herrar.

24 april torsdag kl. 10:00 - Vandring, utflykt. Se den 27 mars.

13 maj tisdag kl. 14:00 - Manadsméte SEyclosel %
Stay Close, Kitlek, Sommar & Sol 1960 - 2020. Monika Akerblom och Kenneth
Holmgren presenterar 15 latar av 15 olika artister eller grupper, berittar om dem,

sjunger och spelar singerna de gjorde kinda.

15 maj torsdag kl. 10:00 - Vandring, utflykt. Se den 27 mars.

27 maj torsdag kl. 18:30 - Pubafton pa Laszlo’s krog, Hjulsbrovigen 38.
Vilkomna! Vi uppskattar en anmilan. Hallplats: Vardsbergsvigen f6r buss 14

och 16. z
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EKLANDET

22 maj torsdag Resa med Vikingbuss till Gusums Bruksmuseum, lunch %
serveras pa Fyruddens restaurang, innan vi besoker Kirlekens tradgird. Pa

hemvigen beséker vi Borkhult och Lapphem. Vi dr tillbaka i Link&ping strax

efter kI 19. Pris: 850:-/person. Ingar: Entré och introduktion Gusums Bruk,

lunch, entré och guide vid Kitlekens Tridgird, kaffe/smorgis, busstransport.

Sista anmilningsdag: 30 april 2025, ddrefter i mén av plats. Se nedan f6r anmailan.

23 juli onsdag Battur pa Hjdlmare Kanal med lunch pa baten och en guidad %
tur i Wadkoping. Vir resa gar via Orebro till Gravuddens slussar. Vir skeppare

lotsar oss genom Hjilmare Kanal, och ombord serveras dven dagens lunch. Resan

tar 3 timmar. Vid ankomst till Arboga vintar buss som tar oss vidare till Orebro

och Wadkéoping, dir vi fir en historisk guidad visning. Pris: 1090:- /person. I

priset ingdr: bussresa, busskaffe, battur inkl. lunch och guide i Wadk&ping. OBS!

Priset dr baserat pa minst 40 personer. Max 48 personer.

Sista anmilningdag: 16 juni 2025. Se nedan f6r anmalan.

Anmiilan till Vikingbuss tel. 013-14 15 16 eller mail info@vikingbuss.com.
Diirefter skickas resebevis med info om betalning. Anmalan 4r bindande.
Avbokningskostnad: inom 5 - 0 dagar innan avresa 100%. Dock ¢j om ni kan
hitta ndgon ersittare. Mer information om resorna som pastigningsplatser och
tider finns pd Spf Eklandets hemsida: www.spfseniorerna.se/eklandet.

Styrelse

Ordférande: Margaretha Aronson ordforande@spfeklandet.se

Vice ordf: Bengt Sj6holm bengt.sjoeholm@gmail.com

Sekreterare: Vakant

Kassor/medlreg:  Carita Abom kassor@spfeklandet.se

Ledaméter: Birgitta Isacsson birgitta.m.isacsson@gmail.com
Birgitta Nygard birgittanygard4@gmail.com
Inger Svensson inger.r.svensson@gmail.com
Annika Persson ekholmen475@gmail.com

Hemsida: UIf Berggrund hemsida@spfeklandet.se

For 6vriga funktionirer se Eklandets hemsida: www.spfseniorerna.se/eklandet
Plusgiro: 58 09 85 -0 Swish: 123 507 99 59
Organisationsnummer: 80 24 56 - 3077
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Bred specialistkompetens

g ¥

Upptack allvarliga
forandringar i tid!

Var ogonhdlsoundersokning
ger dig svaren - boka idag:

En Ogonhilsoundersdkning dr mer omfattande dn
den vanliga synundersdkningen. Med bl a den senaste

LY\ A 10

|

tekniken, OCT, ser man ndthinnans olika lager i genom- tt
skarning. Syftet dr att uppticka eventuella férdndringar i 6gat SPF—\’aba-
pa ett tidigt stadium s att de gar att behandla framgangsrikt. o] kombineras med
Vilkommen att boka en tid! Ka:néra erbjudandet

Tel 013-13 60 70

== optiker alma

6 manader rantefritt

Nygatan 18 - tel 013-13 60 70 - www.optikeralma.se




FILBYTER

Filbyter ér en aktiv férening som erbjuder ett brett utbud av
spannande aktiviteter for seniorer. Vi har nagot f6r alla — frin
tysisk och mental motion till socialt umginge och gemenskap.
Alla SPF-medlemmar ir varmt vilkomna till Filbyters triffar
och aktiviteter.

For att hilla dig uppdaterad om vira aktiviteter, besék var
hemsida: www.spfseniorerna.se/filbytetlink6ping eller £6l;
oss pd Facebook dir ni hittar oss under namnet ”SPF Filbyter”.

Vid vara méanadstriffar triffas vi i Vagnhallen pa Fontdnen.

Deltagaravgiften, som betalas pé plats, 4r 100 kronor per person frin 2025. Dé
ingar katfe och bréd om inget annat anges. Vi accepterar betalning via kort eller
Swish, men inte kontanter. Anmilan krivs for varje aktivitet och gors via e-post
eller sms.

Ta girna med en gist — vi bjuder din gist forsta gingen.
Alla traffar dr pda méndagar och startar kl. 14.00 och haller pa lingst till 16.00.

Pubkvillar Vilkomna f6r en pratstund!
20/1,24/2,31/3,28/4 och 26/5. Vilken pub det blir ser du pa vira sociala
medier. Ingen anmailan behovs!

Varprogram 2025

16 januari torsdag kl. 13.15 - Lunch pa Brasserie Bouquet , Tanneforsgatan 8.
Anmilan skickas till Anne-Marie Edstrand senast 10 januari.
annemarie.edstrand@gmail.com eller 073-850 49 29

20 januari mandag kl. 16.30 - Pubkvill
Vilken pub det blir ser du pé vara sociala medier.

27 januari mandag kl. 14.00 - Manadsméte “Hilsan paverkas av hela din livsstil.”
Karin Meierholm Lindstrém, funktionsmedicinsk hilsocoach och hormonradgivare
informerar oss om hur vi kan aldras med hilsan i behall. Du kommer att £ kunskap
kring vikten av balanserad kost, blodsockerreglering, vikten av kvalitativ sémn,
stress och dterhdmtning, trdning och vikten av goda relationer. Anmilan till Bodil
Katlsson senast 22 januari. bodil57@yahoo.se eller 073-850 49 29

10
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FILBYTER

10 februari mandag kl. 13.00 - Promenad vid Stingan, méte vid Musslan.

Ingen anmilan

12 februari onsdag kl. 13.15 - Lunch pi von Dufva, Grinden Duvan 3A
Anmilan skickas till Bodil Katlsson senast den 6 februari bodil57@yahoo.com
eller 073-850 49 29

17 februari mandag kl. 14.00 - Arsméte
Detta giller som kallelse till arsmétet f

Styrelsen kommer ocksi att kalla féreningens medlemmar via hemsidan, Facebook
och e-post senast den 13 januari. Dagordning, valberedningens forslag samt andra
handlingar som ska behandlas pa drsmétet finns tillgingliga fran den 3 februari pd
Fontinen och pa hemsidan. Eventuella motioner frin medlemmar ska vara
styrelsen tillhanda senast 17 januari.

Efter arsmétestérhandlingarna bjuder vi pé kaffe med brod.

Lokal: Vagnhallen, Fontinen. Ingen entréavgift. Efter arsmétet kommer professor
Hans Nilsson att berdtta om “Mellanélets historia, ett annat Sverige”.

Anmilan skickas till Eva Blume senast 10 februari eva.blume@outlook.com eller
073-850 49 29

24 februari mandag kl. 16.30 - Pubkvill
Vilken pub det blir ser du pa vara sociala medier.

10 mars mandag kl. 14.00 - Manadsméte “Linképing forr i tiden”
Docent Géran Tagesson berittar om “Biskop och stad. Link&pings tidiga historia”.
Folj med pé en hitlig resa genom tid och rum. Anmalan skickas till Anne-Marie

Edstrand senast den 5 mars. annematie.edstrand@gmail.com eller 0738-504929

18 mars tisdag kl. 11.00 - Promenad i Gamla Linkdping, méte vid Virdshuset.

Ingen anmilan

27 mars torsdag kl. 13.15 - Lunch pid Quality hotel Ekoxen, Klostergatan 68.
Anmilan skickas till Anita Sonjasdotter anita.sonjasdotter@gmail.com eller
073-850 49 29

\J
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FILBYTER

31 mars mandag kl. 16.30 - Pubkvill
Vilken pub det blir ser du pa vira sociala medier

7 april mandag kl. 14.00 - Manadsméte “Linkoping da och nu”
Linképingsfotografen Goran Billeson har linge talat om att gbra en bok med
bilder frin Linképing som speglar stadens utveckling. Hir visar Billeson samma
motiv i dagens Linképing som ocksd dldre tiders LinkSpingsfotografer gestaltat
tére honom. Det rika bildmaterialet gor nistan boken till en fotografisk
stadsvandring i tid och rum. Gunnar Elfstrdm, nestor pa omradet, har kunnigt
skrivit de flesta bildtexterna. Hans Nilsson, historiker med lokalhistotia som
specialitet har kompletterat och samordnat.

Anmilan skickas till Anita Sonjasdotter senast den 2 april. 073-850 49 29 eller
anita.sonjasdotter@gmail.com

10 april torsdag kl. 10.00 - Promenad i Vidingsjd, méte vid minigolfbanan.
Ingen anmilan.

25 april fredag - Lunch, plats presenteras senare via sociala medier och e-post.

28 april mandag kl. 16.30 - Pubkvill
Vilken pub det blir ser du pa vira sociala medier.

12 maj mandag kl. 10.00 - Promenad vid Stingin, méte vid Musslan.
Ingen anmilan.

13 maj tisdag 13.00 - Lunch pa Froken Jennys Café och restaurang i Berg,
Stjarnorpsvigen 11. Vi dker till Berg och dter lunch pd Fréken Jennys vid
13-tiden till en kostnad av 175-220 kronor och tar sen en promenad efter
kanalen, kanske spelar minigolf och éter glass. Vi tar oss dit med buss 522

frin Resecentrum eller med egen bil, kanske samédkning. Busstider kommer via
e-post nir aktuell tidtabell kommit ut. Anmilan skickas till Monica Wallenberg
senast den 7 maj. monica.b.wallenberg@gmail.com eller 073-850 49 29

19 maj mandag kl. 14.00 - Manadsmoéte “Géta Kanal, den bl linken”

Roger Altsiter, vd f6r G6ta Kanal, berittar historien om Géta Kanal di och nu.
Anmilan skickas till Staffan Edstrand senast den 14 maj. 073-850 49 29 eller
staffan.edstrand @gmail.com

12
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FILBYTER

26 maj mandag kl. 16.30 - Pubkvill
Vilken pub det blir ser du pa vira sociala medier.

9 juni méandag kl. 13.15 - Sommarlunch pa Stings Magasin,
Sodra Stanggatan 1, Anmilan skickas till Eva Blume 073-850 49 29 eller
eva.blume@outlook.com

28-30 maj - Resa till Osterlen

I var har vi chansen att uppleva det vackra Osterlen tillsammans med goda
vinner 1 var férening. Vi gor en 3-dagars resa 28-30 maj och far mojlighet att
bland annat prova savil dpplemust som kryddor och vin under nigra av vira
spannande utflykter. Detaljerad information kommer.

Under varen planerar vi dven en teaterresa. Hall utkik pa e-post och sociala
medier.

I sommar: Sommarcafé

Vi kommer att ordna fikatriffar som vi hoppas ska bjuda pa en trevlig
samvaro 1 juli och augusti. Under viren kommer du att hitta mer information
pa var hemsida, Facebook och e-post.

Vill du uppleva film tillsammans

med andra SPF-medlemmar?

Alskar du film och vill triffa likasinnade? Folj
med oss pd bio och delta i filmsnack efterat
pé ett café eller pub. Ingen féranmilan
beh6vs - kom bara till Filmstaden och kép en
biljett till den film vi valt att se. Hall utkik pa
vira sociala medier f6r mer information.
Nigon frin styrelsen kommer att finnas pa
plats.

Har du en filmidé? Skicka ditt forslag till

Bertil Lidén. berralid@gmail.com a

13
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FILBYTER

Styrelse

Ordférande  Carina Thyberg 070-265 33 00
V ordf/resor Elisabeth Israelsson 070-313 69 65
Kassor Barbro Palander ~ 072-050 56 32
Sekreterare  Monica Wallenberg 070-554 31 41
Progran Ann-Sofi Israelson  070-850 03 46
Medlemsansv Bertil Lidén 070-781 86 21
Suppleant ~ Eva Blume 070-366 02 90
Suppleant Anneli Gravsjo 070-466 67 16
Adjungerad  Anita Sonjasdotter  070-922 07 10
Friskvard adj Eva Aronsson 072-536 77 99

Plusgiro 520034-0 Swish: 123 280 70 71

carinathyberg54@gmail.com
israelssonelisabeth@gmail.com
barbro.palander@gmail.com
monica.b.wallenberg(@gmail.com
annsofi.israelson@gmail.com
berralid@gmail.com
eva.blume@outlook.com
sunglow45@gmail.com
anita.sonjasdotter@gmail.com

aroevasson(@gmail.com

Postadress: SPF Seniorerna Filbyter, Fontidnen, Vistra Vigen 32, 582 28 Link6ping

Hemsida: www.spfseniorerna.se/filbyterlinkoping
Facebook: SPF Filbyter

Hjalp pa dina

Alltid samma person
och du valjer vem.

Hjalp med allt fran skjuts vid
arenden till hjalp i hemmet.

Billigare an hemtjanst

mEEaE WWw.hemstod.se
- @%3% 010-214 66 77

Vi hjélper &ldre och narstaende som behdver hijélp
H,E., k tod hitta en pigg senior som hjalp i vardagen.

®

villkor
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Reims i Champagne
5 dagar fr. 14 325:-

© rolfsbuss

Toscana Rom
8 dagar fr. 14 595:- 5 dagar fr. 10 725:-

Irland
8 dagar fr. 16 705:-

Grona kullar, far, strander och klippor — Irland
har nagot for alla. Upptack storstadspuls,
medeltida slott och provsmaka Guinness och
whisky. Hojdpunkter som Cliffs of Moher, Ring
of Kerry och Kilkenny Castle vantar!

www.rolfsbuss.se rolfsbuss



MED HELA OSTERGOT WANE
RESEARRANGOR %Y

VI ERBJUDER DE BAS
SBETALNINGSVILLKOREN

Forsta betalning 45 dagaﬁ
innan avresa och fram till
dess fri avbokning‘.

Fri anslutning fran
Atvidaberg, Linképing,
Motala, Mj6lby mfl

BUSS & FLYG

013-14 1516 @ www.vikingbuss.com @ 0121-30 300 @ www.ringarums.se



Kinda-Ydre Sparbank | @2

-En bank for livet
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Samhallsengagemang
ar att ge tillbaka!

Vi ar en sparbank och vi drivs av sparbanksidén;
att aterinvestera av vinsten i det samhalle dar
vi ar verksamma, och dar du bor.

FOr oss ar samhallsengagemang en sjalvklarhet.
FOr utan er - inget vi.

#enbankforlivet © [ (in
0494-794 00 e« kindaydresparbank.se



GRIPEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Gripen!

Vi hilsar vara medlemmar varmt vialkomna till var verksamhet och
sammankomster. Medlemmar 1 andra SPF-féreningar dr varmt vilkomna.

Moéteslokal och anmailan:

Vi har vira manadstriffar i Vagnhallen pd Fontinen, kl. 14, 2:a mindagen i
minaden. Entréavgiften dr 100 kronor om inget annat anges. Du kan betala med
kort eller kontant (giller dven lotter). I avgiften ingar kaffe med bréd, underhillning
och information.

Anmiilan till alla véra triffar gor du till till Arne Nahl, senast torsdag kvill veckan
fore! Anmal i forsta hand via e-post arne.nahl@gmail.com eller SMS 076-024 26 96
OBS giller dven gister fran annan férening. Avanmilan vid férhinder giller!
Besok vdr hemsida www.spfsenioverna.se/gripen for mer information.

Virprogram 2025

13 januari, mandag - Manadsmoéte med Eva Lundgren-Stenbom.
Lir kinna Linkopings Stadsmission. Gripenkéren sjunget.

10 februari, mandag - Arsméte med Janne Holmbom w f
som en flitigt anlitad foreldsare, moderator och coach. Med kunskap, kreativitet
och framfor allt mycket humor inspirerar han till engagemang.

OBS Detta giiller som kallelse till arsmotet!

17 mars, mindag - Manadsméte med Hans Vincent som édr en svensk
smabrukare och hovslagare, han dr kind som Wincent i TV4 programmet
Farmen. Gripenkoren sjunger.

14 april, mandag - Manadsmoéte med Kenneth Lindholm som har sjungit,
spelat elgitarr & bas inom pop, rock, revy, dans och schlager sedan 14-érs élder,
béade pa deltid och heltid. Kind frin populira Linképingsbandet TEBES.

12 maj, mandag - Manadsmoéte med Gékarna. Musikquiz och
sangunderhallning.

9 juni, miandag - Sommarfest vid Landeryds Hembygdspark. Jularboklubben
fran Motala underhaller Vi samlas f6r en gemensam avslutning pa varens triffar
och 6nska varandra en trevlig sommar. Vid bra vider tinder vi grillar. Alla tar
med sitt eget att grilla inklusive dryck sa fixar féreningen kaffe med kaka.
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GRIPEN

Aktiviteter

L
g
Bowlingen bérjar i Sporthallen bérjar den 7 januari 2025 kl. 13.00 i Sporthallen
och pagir sedan varje tisdag till och med den 15 april 2025. Ansvarig dr Rolf
Holmberg: 070-575 65 31 eller 013-21 32 72. Varmt vilkomnal

Pubaftnar: torsdagen den 20 mars upprepar vi succén fran september 2024;
PUB-kvill i Vagnhallen, Fontinen. Datum och tid f6r vara Gvriga pubaftnar blir
22/1,19/2,23/4 och 21/5. Vi bétjar alltid klockan 17. Paminnelse och plats

meddelas ocksd per e-post.

Gripenluncher: En gang per manad triffas vi och dter lunch tillsammans.
Det har blivit en trevlig tradition och vi fortsitter att besdka Ekoxen.
Datum och tid i var blir 16/1,13/2,13/3, 10/4 och 8/5 alla klockan 12.30.

Ingen anmilan — paminnelse per e-post.

Resor

Vi planerar f6r tva endagsresor i var, tid och program meddelas senare.
Bussresa till Stockholm, Riksdagen med guidning mm den 27 mars 2025.
Bussresa till Grinna, och sjén Bunn, Trolska batturer den 20 maj 2025.

Styrelse

Ordforande  hrorie Louiee 070-564 06 94 ml.ahlenback@gmail.com
enbic

Sekreterare  Arne Nihl 076-024 26 96  arne.nahl@gmail.com

Kassor Eva Jireborn 076-039 54 89  evajireborn@icloud.com

Resor/progr Leif Andersson 070-87259 74 leictiand@gmail.com

Ledamot Laila Hammarlund  070-717 66 43  laila. hammatlund@gmail.com
Ledamot Eva Lantz 073-043 99 63  eva.gruffe@gmail.com
Resor/progr Kerstin Fornander 070-579 57 74  kerstinfornander48(@gmail.com
KPR ansv ~ Ewa Forthmeiier ~ 073-597 13 35  efortis53@gmail.com

Suppleant ~ Anders Franzon 076-817 89 13 ingabengtsson@gmail.com
Webbmaster Jorgen Gustafsson  076-014 50 30 jorgen.sj.gustafsson@gmail.com

Plusgiro 246091-3 Org nr 8220 03 - 1531

Hemsida: www.spfseniorerna.se/gripen Facebook: SPF Gripen
Postadress: SPF Seniorerna Gripen, Fontinen, Vistra Vigen 32, 582 28 Link6ping
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Manadsmoétena halls tredje fredagen i ménaden. Lokal meddelas pé véra
manadsméten, via e-post eller pa Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem.
Det gar ocksa bra att kontakta var sekreterare Solveig Hellstrand.

OBS! Féranmilan krivs till alla manadsméten till Plogenmobilen, Britt-Marie
Andersson tel 079-306 52 65 eller e-post plogenlinghem@gmail.com. OBS! Om
man far férhinder maste man meddela det.

Varprogram 2025

17 januari, fredag - Manadsmote Fran Kisa, Karl-Oskar Pettersson berittar
luffarhistorier och dragspelare Enar sjunger o spelar.

21 februari, fredag - Arsméte Efter arsmotesférhandlingar lyssnar vi till A .
Plogenkéren.OBS! detta program giller som kallelse till arsmétet. ~N ‘% :

22 februari, 16rdag - Stockholmsresa
Vi reser till Stockholm och ser Svenska Revyn pa Scalateatern. Prisbild ca 1600:-/p.
Ytterligare information om avresetid mm meddelas pd vira medlemsmoten.

21 mars, fredag - Manadsmoéte Skadespelare Eva Granlund fran Vadstens Teater
upptrider och underhéller fritt ut hjirtat.

Resa - I slutet av mars eller borjan av april reser vi till Hornborgasjon dir guide
fran lansstyrelsen visar och informerar om tranornas fird. Direfter besdker vi dven

Falbygdens Ost.
25 april, fredag - Manadsméte Rolf Ohlin Trio underhiller med Evergreens.

Resa - I slutet av april aker vi med egna bilar till Higerstad slott. Berdknad
kostnad ca 200:-/p samt bilkostnad.

16 maj, fredag - Manadsmote Historiker Joakim Johansson ger oss aterblickar i
bortgldmd historia kring betydelsen av Kinda Kanal och Linképing som hamnstad.

Resa - Under maj manad planeras resa till Kungsér med besok pa ”Miniature
Kingdom” ett Sverige i miniatyr.

OBS Angiende alla vara resor under varen. Exakt prisbild och tid 4r ej klart hos
vira researrangorer. Ytterligare information om dessa kommer att limnas 16pande
pé vara medlemsmdoten.
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PLOGEN, LINGHEM/AKERBO/OSTRA LINKOPING

Aktiviteter

Promenad: Torsdagar kl 10.30.
Samling vid Akerbog{irden.
Ingen féranmalan.

Boule: Spelas tisdagar kI 10.00
Himnavagen, ansvarig Lars Bergman

Bridgespel: Mandagar k1 10.00-12.00
Akerbogirden. Ansvarig Leif Lindh

Styrelse

Ordforande: Staffan Danielsson
Vice ordférande  Bo Berggren
Sekreterare: Solveig Hellstrand
Kassor: Bjorn Johansson
Ledamoter: Christer Bremer

Gunilla Runesson
Ledamot & medlems-
registeransvarig: Bjorn Karlsson
Studie/reseombud: Carina Bureteg

Britt-Marie Andersson

Bjorn Karlsson
Christer Bremer

Friskvardsombud: Jan-Ake Andersson
Ansvarig fér boule: Lars Bergman
Ansvarig f6r bridge: Leif Lindh
Hoérselombud: Nils Backer
Lotteriansvariga: ~ Gunilla Lindh
Marie-Louise Sylvan
Christer Bremer
Bjorn Karlsson

Bo Berggen

Webb-ansvarig:

Trafikombud
Ansvarig for
matvirdar grupp 1: Birgitta Gunnarsson
Ansvarig for

matvirdar grupp 2: Carina Svensson

Plogens Bankgiro: 5671-5121
Plogens swish: 123 077 22 77
E-post: plogenlinghem@gmail.com

Seniorgympa: Mandagar kl 9.30-10.30
Akerbogarden. Ledare Jan-Ake Andersson

Sangkoren: Torsdagar kI 10.00-11.30 i
Linghemskyrkan. Kotledare Mia Brunnberg
Ulriksson

Studiebesdk/resor: Information om
kommande studiebesok och resor ges pa vira
manadsméten och pa var hemsida.

Promenader: ]an—Ake, vart friskvardsombud,
kommer att arrangera promenader under viren.
Jan-Ake aterkommer med tid och plats f6r dem

070-322 8199
070-536 9400
070-363 6260
070-571 8275
070-553 1222
076-846 1984

073-161 3183
070-517 0665
073-350 9503
073-161 3183
070-553 1222

070-835 3006
070-558 7550
070-586 6661
070-534 7364
072-165 8940
072-589 2092
070-553 1222
073-161 3183
070-536 9400

070-332 7042

070-601 6960
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staffandan@gmail.com
bo.berggren@berggrentech.se
solveig.hellstrand1@gmail.com
bjornjohansson589@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
g.runesson@outlook.com

gaselot2@bahnhof.se
carina.bureteg@gmail.com
brimma@hotmail.se
gaselot2@bahnhof.se
garstadskattegard@gmail.com

janak1945@hotmail.com
latsbergman53@gmail.com
lindleifl@gmail.com
backer.nisse@gmail.com
gunillalindh42@gmail.com
matrie.lousie.sylvan40@gmail.com
garstadskattegard @gmail.com
gaselot2@bahnhof.se
bo.berggren@berggrentech.se

kagetitti90@gmail.com

carinabertil@gmail.com

Plogens telefonnummer 079-306 52 65
Plogens hemsida www.spf.se/plogenlinghem



65 + ERBJUDANDEN

1000:- rabatt pa
progressiva glasogon!

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabatter

Andra paret 1/2 priset!

(Galler billigaste paret och fran samma recept)
Vi utfor aven

ogonhalsoundersokning

N

glasogonmagasinet

Nygatan 33, Linkoping Tel: 013-1370 71

For oppettider mm. se: www.glasogonmagasinet.se



BJ’s mode, butiken med kvalitet och personlig service
Allt fréan vardag till fest « Vi har storlekar 34-54
BJ’s kan erbjuda hudvard och hérliga dofter

Vi ordnar garna visningar foér stérre och mlndre grupper,
bade i butiken och hos er » Ring 013-13 04 09 sa beréttar vi.

Oppet: Vardag 10-18 « Lérdag 10-15

ﬁuﬁ r
o BJ's mode
Agatan 21 B. Linképing

www.bjsmode.se « #bjsmode




RENGEN

Vilkommen till SPF Seniorerna Rengen!

Foreningen bildades den 30 augusti 1984.
Vira medlemmar kommer framst fran sodra

och sydvistra Link6pings kommun och norra
Kinda kommun.

Vi har manadsméten i Vardnis Forsamlingshem tredje onsdagen varje méanad
klockan 14.00. Kaffe med bréd serveras, kostnad 80 kronor, om inte annat anges.
Behéver Du anpassad kost, till exempel glutenfritt, meddela Barbro André per
mail: andre.brokind@gmail.com, eller telefon 070-861 32 81.

Besok girna vir hemsida www.spfseniorerna.se/rengen, for mer info. Vi
kommer dven att arrangera ytterligare aktiviteter under viren som da meddelas
via mail och via var hemsida samt vid vira minadsméten.

Varprogram 2025

15 januari, onsdag - Manadsméte i Virdnis foérsamlingshem kl 14.00. Roséns
begravningsbyrd forstirkta med jurist informerar om frigor i anslutning till
begravning samt om familjejuridik. Kaffe och smérgas serveras. Lotteri.

19 februari, onsdag - Arsméte i Vardnis Férsamlingshem w * f**
kl 14.00. Féreningen bjuder pa kaffe och smorgastirta. Lotteri. ‘

19 mars, onsdag - Manadsmoéte i Vardnis Férsamlingshem kl 14.00. Jocke
Johansson talar om och visar bilder pa Kinda kanal och de batar som under drens
lopp trafikerat kanalen. Kaffe och smérgds serveras. Lotteri.

16 april, onsdag - Manadsmote i Vardnds Férsamlingshem kl 14.00. Ehrling
Lundberg underhiller med sing och musik fran 60- och 70-talet bla Elvis-latar.
Kaffe och smorgas serveras. Lotteri.

21 maj, onsdag - Manadsméte i Virdnids Forsamlingshem kl 14.00.

Hoérselskadades Rikstérbund (HRF) informerar om hérselfrigor. Olika
hjilpmedel kommer dven att demonstreras. Kaffe och smoérgés serveras. Lotteri.
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RENGEN

Styrelse
Ordférande  Kjell Holmstrom — 0708-39 00 35  kjhol@hotmail.com

Vice ordfér. Tommy Karlsson  0707-14 80 43 t40443@gmail.com
Kassor Barbro André 0708-61 32 81 andre.brokind@gmail.com
Sekreterare  Utses 16pande under terminen

Ledamot Liane Ringh 0723-26 22 14 lianeringh@hotmail.com
Ledamot Pia Strémberg 0733-82 71 52 pia.stromberg@gmail.com
Suppleant ~ Maj-Lis Svensson  0729-76 16 40 majlan@live.com
Suppleant  Ingemar Fager 0706-34 07 70

Bank & Swish
Bankgiro 181 - 5976
Swish 123 - 028 65 00

SENIORKORTET

Vi har anpassade grupptréningspass dér fokus ligger pa

kondition, balans, rorlighet, styrka och en rejil skopa
! 9 9 0_ gemenskap. Efter passet bjuder vi pa kaffe till samtliga
o som deltar. Kortet ger tillgdng till Wellness Online.
/MAN

. . Kortet gdller pa alla Nordic Wellnessklubbar i Sverige.
Ordinare pris Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for tryckfel.

599 SEK/mdn

NORDICVWWELLNESS




Fixarl |

— det enkla sdttet.

v Datorreparation
v Mobilreparation
v TV-installation

v Hembesdk

Vi sédljer nya och begagnade datorer
| var butik 1 Tannefors. Valkommen!

013 -465 14 14 - info@fixarit.se

www.fixarit.se | Nya Tanneforsvagen 3/, 582 42 Linképing



VILDA TANKAR °

Hos oss gar det garna vilt till i kdket!
Det gdller bade festmiddagar och
vardagsmat. Mat fran néra skogar,
helt enkelt — tillsammans med
lokala ravaror. Klimatsmart
och fértrollande gott!

Jonas Ridderstrém

Vd pd Vérdnds stiftsgdrd.

LAS OM ALLA
VARA MALTIDER OCH
MOTESUPPLEVELSER

PR HEMSIDAN!

)
-STRYHET
i

Y

Mitt i det vackra sj6landskapet véntar ett
annat tempo pa dig. Vardnas stiftsgard ar mer
an ett hotell med restaurang och konferens
— det &r en plats for méten, vila, naturdventyr
och goda maltider. Vi vill inspirera, berora och
skapa lust att bes6ka oss — igen och igen.
Hér finns bade stillhet och aventyr.

Valkommen — nar kommer du?

VARDNAS = _

o -~
STIFTSGARD

Oy RN

.vardnas. > .
vl /A
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TINNERBACKEN

Mboteslokal och anmailan: Vi har vara manadsmdéten pa tisdagar i Bergagirden
(Berga kyrka) kl. 13.30 med kaffeservering och lotteri.

Kostnad 80 kr om inget annat anges. Féranmailan senast 3 dagar fére (fredag
kvall) till Kerstin Bjotklund mobil 070-645 22 51 eller e-post: kitta.bj@gmail.com.

Betalningsinformation: Plusgiro 4 52 09-4 Swish 123 139 68 60

Kontakt, hemsida: tinnerbacken@spfseniorerna.se, spfseniorerna.se/tinnerbacken

Varprogram 2025

21 januari, tisdag - Manadsmoéte
Gota kanals VD Roger Altsiter tar oss med pé en resa pd Gota kanal.

18 februari, tisdag - Arsméte for SPF Tinnerbicken. ‘
Efter arsmotet, Ar du garsken? Skimt och allvar pa ul ‘% *“H

svenska och Ostgbtska med Marianne Wik

18 mars, tisdag - Manadsmote
Musikunderhéllning med Asa Thalin och Johan Nilsson

22 april, tisdag - Manadsméte Bocker, bocker... Linképings bokhandel
med Monika Gustavsson som ocksa har med en hemlig gést

20 maj, tisdag - Sommaravslutning och Musikquiz med Gokarna.

@ Studiebesok & utflykter som planeras varen 2025

Information om studiebesok och utflykter under viren meddelas pa
minadsmoten, SPF Tinnerbdckens hemsidan och 1 mejl.

Maj Bussutflykt till S6derképing
Maj Grillkvill vid Smedstad dammar
Juni Askeby kloster i egna bilar

Anmilningar gors till Kerstin Hellerstrém 070-885 34 96 eller
kerstin.hellerstrom@gmail.com eller pa mobil.
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Aktiviteter

TINNERBACKEN

Vi planerar f6r balanspromenader i Vidingsjé motionscentrum, med samling

utanfor idrottshistoriska muséet— om vidret tilldter. Aven bridgespel med start

under varen. Mer information pa manadsmoten, hemsidan och 1 mejl. Mer

information pad manadsméten, hemsidan och 1 mejl.

Bokcirklar deltagare triffas i Vidingsj6é Kyrkby, Sockenstugan. Cirkelledare ar
Inga-Lill Andersson mobil 073-049 35 54. Kontakta Tage Andersson 070-366 03 20
sd vi kan starta upp nya bokcirklar.

Boulespel, onsdagar kl. 13.00 i Vidingsj6é motionscentrum - om vadret tillater.

Ingen féranmilan, alla dr vilkomna! Frdgor, kontakta Kerstin Bjérklund mobil

070-645 22 51.

Pubafton under varen kommer vi anordna pubaftnar mellan klockan 16-18.

Datum meddelas pa manadsméten, SPF Tinnerbdckens hemsidan och 1 mejl.

Styrelse & Funktionirer

Ordférande
Vice ordfor.
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Webb/resor
KPR
Friskvards omb
Medlemsteg.
Klubbv/boule
Lotteriansvarig
Programansv
Revisor

Revisor

Tage Andersson

Sven Hagman

Eva Larsson

Marianne Auby Huddén
Kerstin Bjérklund
Catharina Tornell
Kerstin Hellerstrom
Tage Andersson
Catarina T6rnell
Britt-Marie Vennerberg
Ingrid Karlsson
Kerstin Bjorklund
Chatarina Cedell
Kerstin Hellerstrom
Nils-Uno Gustavson
Anders Abelius

070-366 03 20
070-627 32 28
073-316 82 59
070-312 28 94
070-645 22 51
076-047 94 01
070-885 34 96
070-366 03 20
076-047 94 01
076-173 18 41
070-518 48 10
070-645 22 51
073-053 40 09
070-885 34 96
070-576 47 05
070-757 62 23
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tage.aesson@icloud.com
sven.hagman@telia.com
evabir.larsson@gmail.com
marianne.auby.hudden@telia.com
kitta.bj@gmail.com
c2tornell@gmail.com

kerstin hellerstrom@gmail.com
tage.aesson@icloud.com
c2tornell@gmail.com
brittmarievennerberg@gmail.com
ingtid.katlsson62@gmail.com
kitta.bj@gmail.com
c.cedell@hotmail.com

kerstin hellersttom@gmail.com
nilsuno.gustavson@telia.com

anders@ekol.se
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Treklovern

Alla dr hjartligt vilkomna! Tag girna med en vin!
Minadsmoétena hélls i Vagnhallen Fontinen -
Viistra vigen 32 lilla entrén.

Minadsmoétena borjar kl1.14:00 och avslutas vid 16-tiden.
Entréavgiften dr 100 kr. om inget annat anges. Du kan
nu betala enkelt med kontanter, kort eller swish.

Kop girna lotter £f6r 5 kr styck! Da stottar du vér verksambhet.

Anmilan att delta pi motena MASTE du gora senast TORSDAGEN innan
moétet till styrelsens e-postadress som anges i katalogen eller pa telefon till Bo
Nyman 073-390 95 04 eller Ake Eriksson 070-569 51 19. Onskar du sockerfritt,
gluten eller laktosfritt bréd sa meddelar du det samtidigt!

Till triffarna arrangerar vi blandad underhallning.
Besok girna var hemsida www.spfseniorerna.se/treklovernlinkoping.
Dir hittar du de senaste uppdateringarna och information.

Aktiviteter

Boulespel Sommartid onsdagar. I Rydskogens motionscentrum.
KI1.10.00 — 12.00 inklusive fikapaus. Vilkommen att prova palll Gratis
parkering. For info. kontakta Folke Hellander 070-965 80 42

Bridge I aktivitetshuset konferenslokal. S:t Larsgatan 9D. For info. kontakta
Birgitta Nilsson 073-994 98 87

PUB Kyvillstriffar. Tid for triffar meddelas pa manadstriffarna eller via
e-post. For info. kontakta Jérgen Karlsson 070-191 79 81

Minigolf Tid for triffar meddelas pa manadstriffarna eller via e-post.

For info kontakta Ake Eriksson 070—-569 51 19 eller Kristina Bostréom
070-490 05 58
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Treklovern

Varprogram 2025

14 januari, tisdag - Pubafton plats och tid meddelas senare.

20 januari, mandag kl. 14.00 - Manadsmote i Vagnhallen Underhdllning av
Asa Tahlin och Johan Nilsson som spelar och sjunger. Kaffe och smorgis serveras.
Information fran styrelsen samt lotteri med fina priser.

11 februari, tisdag - Pubafton tid och plats meddelas senare.

24 februari, mandag kl. 14.00 - Arsméte i Vagnhallen ul f
Musikquiz i min av tid. Detta program giller som kallelse till Arsmétet.

18 mars, tisdag - Pubafton tid och plats meddelas senare.

31 mars, mandag kl. 14.00 - Minadsméte i Vagnhallen I dag har vi tva
féredrag om aktuella frigor. Information om hérselvard och olika hjilpmedel som
finns av Bodil Eriksson och kurator Therese Bohn Etiksson frin US Horselvard.
Information av Per Norden frin Fonus Ost .Om Framtidskontrakt och att tinka
pé vid begravning samt juridiken runt bouppteckning. Kaffe och smérgis serveras.
Information fran styrelsen samt som vanligt lotteri.

12 mars, onsdag kl 12.00 - Bes6k pa Flygvapenmuseet Vi fir med guidning en
intressant aterblick pa folkhemmet 1950-1980 samt kalla krigets ar. Efter
guidningen som tar c.a 1 tim har vi méjlighet att dta lunch. Pris £6r entré och
guidning om vi dr 20-25 personer dr 100:- kr. Det finns goda bussférbindelser tex:
buss nr 6 som stannar utanfér Flygvapenmuseet.

28 april, mindag kl. 14.00 - Minadsméte i Vagnhallen Fontinen Stay Close
fran Vikingstad kommer, spelar och sjunger gamla fina érhingen f6r oss sd vi far
gunga loss ett tag.  Kaffe och smorgas serveras som vanligt. Information fran

styrelsen samt sedvanligt lotteri.

15 april, tisdag - Pubafton Tid och plats meddelas senare.
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Treklovern

26 maj, mandag kl. 07:30 Utflykt till
Stjirneborg

En hirlig utflykt till Stjirneborg i Aneby med
buss. Vi startar 07.30 vid Fjirrbussterminalen
och beriknas vara tillbaka vid 19.00 tiden.
Visning av Stjirneborgs museer med
guidning. Lunch vid Tranas Golfklubb, pa
Norraby Hotell & Krog. Visning pa
Gammelbyn Hultet. Bussfika pé bortvigen
och dryck och tilltugg pd hemresan.

Pris f6r resan 715:- kr. Anmailan och
betalning till Kanalbuss senast 8/4 2025.
info@kanalbuss.se eller tel. 013-465 59 50.

Styrelse och funktionirer

Ordférande: Toivo Mielonen 070-440 15 62
Vice ordf/medl: Jan Gustafsson 070-323 49 40
Sekreterare: Marianne Nyman 070-309 36 81
Kassor: Jorgen Karlsson 070-191 79 81
Vice kassor/hemsida: Kristina Bostrom 070-490 05 58
Program/resor: Bosse Nyman 073-390 95 04
Ledamoter: Britt-Marie Lindberg 076-171 70 73
Ledamoter/KPR: Inga-Britt Lindqvist 070-314 58 06
Virdar/lotter: Goril Hermansson 076-130 21 80

Bjorn Svensson 070-355 15 22

Ake Eriksson 070-569 51 19

E-post adress till f6reningen/styrelsen: treklovern@spfsenioterna.se
SPF Trekl6vern, Vistra vigen 32, 582 28 Link6ping

Plusgiro : 1719 91 -3

Swish: 123 610 48 71

32


mailto:ulrika@kanalbuss.se

a N

I—

i P
-

DAGSRESOR * SKRADDARSYTT * NAR & FJARRAN * BUSS BAT FLYG

Q - Q Q'

011-590 70 09:00-1 6:30 Eskilsva gen 30, Skéarbla cka
013-465 59 50 09:30-17:00 (lunchstdngt 13:00-14:00)  Apotekaregatan 7, Linkoping

info@kanalbuss.se
info@kanalbuss.se
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VRETA KLOSTER

Vilkommen till SPF Seniorerna Vreta kloster

Styrelsen hilsar dig varmt vilkommen till vara 5 s
sammankomster. Aven medlemmar frin andra SPF-féreningar ér vilkomna.

Moéteslokal och anmilan

Manadsmoéten halls i Cloettas restaurang Tre Broder Ljungsbro om inte annat
anges. Insldpp frin klockan 14,45. Avgiften dr 100 kr om inte annat anges.
Avgiften kan betalas kontant eller med Swish nr: 123 5055 793.

I entrébiljetten ingdr en vinstchans av en fri entré.

Anmilan till Ulla-Britt Str6m, anmalan@spfvretakloster.se / 013-664 90.
Anmilan senast mandag klockan 12.00 i samma vecka som motet sker.

Enligt beslut pa foreningens arsmite 2023, sa galler bindande anmilan for alla arrangemang
som anordnas av foreningen. Det innebdr att eventuella avbokningar mdste ske senast sista
dagen_for anmdlan til] arrangemanget. I annat fall kommer foreningen att ta ut den aktnella
deltagaravgiften och ndagon aterbetalning av en forskotisbetalning kommer inte heller att ske.

Resorna sker 1 Viking Buss & Flygs regi och deras avbokningsregler giller.
De sidnder ut bokningsbekriftelse, pastigningsplatser och faktura.

Virprogram 2025

— Besok var webbplats for yttetligare information www.spfseniorerna.se/vretakloster

15 januari, onsdag - Manadsméte Vi sjunger ut julen och 16ser musikquiz

under ledning av Birgitta Fredriksson

12 februari, onsdag - Arsméte w ‘* f*‘i

DETTA GALLER SOM KALLELSE TILL ARSMOTET! Fri entré och
téreningen bjuder pa fika. Musikunderhallning av Goéran & Osten frin Link6ping.

12 mars, onsdag - Manadsméte Polisen Kenneth Eklund berittar om sina
upplevelser fran bankrinet i Kisa och Malexandermorden. Brédlotteri! Brod

mottages tacksamt!

9 april, onsdag - Manadsméte Bo Krister Karlsson fran Bergkvara underhaller

med berittelser och visor av Dan Andersson
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23 april, onsdag - Heldagsresa till Norrképing med guidad rundtur, lunch och fri tid.
Pris 550 kt/pp. Anmilan till Kerstin Larsson resorl @spfvretakloster.se, 070-205 70 82.
Sista anmilningsdag 4r 4 april. Ta girna med eget fika till férmiddagen. Ovrig info om
resan se var webbplats.

14 maj, onsdag - Méanadsmoéte Forre statsepidemiologen Anders Tegnell berittar om
sitt arbete. Max 150 deltagare. For att undvika ko vid entrékassan, ombedes deltagarna
inbetala entréavgiften 100 kr via féreningens bankgiro 5088-9344. Betalningen ska vara
foreningen tillhanda senast métesdagen.

4 juni, onsdag - Varavslutning pi Medevi Brunn. Inbjudan och information kommer
under varen.

20 augusti, onsdag - Resa till Harstena med buss och bat. I priset 945 kr ingar
busstesa, bitresa, lunch och guidning pa Harstena. Anmilan till Kerstin Larsson 070-205
70 82, resorl @spfvretakloster.se. Sista anmilningsdag 4r 1 juli 2025. Ovrig info om
resan se var webbplats.

Under varens friskvirdsvecka kommer olika aktiviteter att anordnas. Information limnas vid manadsmiten och
pa foreningens webbplats. Planering pagar for en resa under juli mdnad till S:t Anna kyrka och konsert med Peter
och Matilda. Biljettslapp forst under borjan av ar 2025.

Aktiviteter varen 2025

* Bokcirkel 1 — kontaktperson — Mirta Karlsson, 070-819 84 60, fulltecknad
* Bokcirkel 2 — cirkelledare — Margareta Edlund, 076-853 36 75, fulltecknad
* Bokcirkel 3 — cirkelledare — Irene Ring, 076-839 40 02, fulltecknad
¢ Bokcirkel 4 — cirkelledare — Karin Nilsson, 070-170 87 36
Nya deltagare vilkomnas!
* Bokcirkel 5 — cirkelledare — Karin Johansson, 070-686 37 14, fulltecknad
Alla bokcirklar startar enl 6verenskommelse med deltagarna.
* Boule — kontaktperson — Lars-Géran Lindstrém, 070-548 38 19,
onsd kl 10-12 p4 boulebanan vid Raleden/Kirrsundsgatan, Ljungsbro,
april — sept. Nya deltagare vilkomnas.
e Bridge — kontaktperson — Kent Hartman,
070-685 87 83. Start 21 jan, kl 9.30. Nya deltagare vilkomnas!
* Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson, fulltecknad
072-742 20 12, start 21/1, torsd kl 13 — 14.30, Biblioteket, Ljungsbro.
* Engelsk konversation forts. — cirkelledare — Eva Davidsson, fulltecknad
072-742 20 12, start 21/1, torsd kl 15 -16.30 Biblioteket, Ljungsbro.
 Italienska forts.— cirkelledare Anette Gentile, 073-379 14 07, start februari, fulltecknad

NV
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¢ Promenad — kontaktperson — Wivi-Anne Tjider, 070-176 63 47. Métesplats
Heda sluss mand. k1 09.30 och ca 09.45 kanalbron i Berg. Nya deltagare

vilkommnas!

* Qigong med rérelse- och balansévningar — kontaktperson Ulla Starkhammar,
070-953 02 27, mand kl 14.00, start mitten jan, Stjarnvallen, Sandvik.
Nya deltagare viilkomnas!

» Vattengymnastik — kontaktperson — Gunilla Strand, 072-576 22 43,
torsdagar, start januari, kl 10.00. Anmilan obligatorisk till
Nya deltagare vilkomnas!

Styrelse

Ordforande

Vice ordf./sekr
Kassor
Ledamot/progt/
festansv/vardinna
Ledamot/medlansv
Ledamot/studier
Adj/resor
Adj/resor
Adj/webbansv
Adj/folkhilsoomb
Adj/folkhilsoomb
Trafikombud
Ho6rselomb/
vantjanst

Lotteri

Christer Vindeby
Wivi-Anne Tjdder
Anette Samuelsson

Marianne Hamrin Bjork

Birgitta Samuelsson
Eva Davidsson
Kerstin Larsson
Ingrid Sundmar -Joge
Karl-Erik Eriksson
Annie Wahlqvist
Gunnie Green
Lars-Goran Lindstrom
Kerstin Edlund

Lena Vindeby
Ingbritt Nilsson.

Lillemor Karlsson

Vreta klosters bankgiro 5088-9344
Postadress: SPF Seniorerna Vreta kloster
c/o Christer Vindeby, Runkillevigen 15, 585 72 Ljungsbro
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medlemstreg@spfvretakloster.se
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1 12-16 Nygatan 20, Linkdping

En harlig motesplats for alla som alskar bdcker. Har finns aven ett stort
sortiment av spel, pussel, kontorsmaterial, evenemang och
kulturmoten. Missa inte heller vart mysiga café. Vélkomna inl

Bestall fore kl 12 i var e-shop - leverans dagen efter*
*Se leveransvillkor pG hemsidan.

010-222 76 70 Folj oss pa (@ _——
www.linkopingsbokhandel.se = @linkopingsbokhandel ~mss BOKHANDEL AB svb




LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

LINKOPINGSKRETSEN AV SPF SENIORERNA

Kretsen bestdr av samtliga 8 SPF-féreningar inom Link6pings kommun och
utg6r samverkansorgan f6r de 8 féreningarna.

Kretsméten bestims i den omfattning det anses pakallat med hinsyn till behovet
av samordning och samrid. Ett méte ska vara drsméte. Varje férening ska
representeras av ordférande samt ytterligare en ledamot.

Styrelse

Kretsordf: Margaretha Aronson 070-914 95 72 margaretha.aronson13@gmail.com
Vice ordf:  Annika Rannstrém  070-578 20 62 annikarannstrom(@gmail.com
Sekreterare: Ylva Larsson 070-757 40 79  ylvala53@gmail.com

Kassor: Barbro Palander 072-050 56 32 barbro.palander@gmail. com
Ledamot:  Jorgen Katlsson 070-191 79 81  h.jorgen katlsson@gmail.com

Link&pingskretsens bankgiro 176-4703 Org.nummer 822001-9601
Foreningshuset Fontidnen, Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping, 013- 10 17 19

KPR (Kommunala pensionirsradet)

Ordinarie ombud i KPR fran Linkdpingskretsen

Catharina T6rnell, Tinnerbidcken Margaretha Aronson, Eklandet
Inga-Britt Lindquist, Treklévern Staffan Danielsson, Plogen
Ersittare i KPR fran Linkopingskretsen

Christer Vindeby, Vreta Kloster Kjell Holmstrom, Rengen
Annika Rannstrom, Filbyter Ewa Forthmeiier, Gripen
Hagdalskahuset

Margareta Klingspetz, 070-559 50 58

M
SENIORERNA
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Resekalender

Virens harliga resor, lis mer om varje aktivitet
pa respektive sida i katalogen.
o 22 februari, Stockholm, Scalateatern, sidan 20
e 27 mars, Stockholm, Riksdagen, sidan 19
e Mars/aprilskiftet, Hornborgarsjon, sidan 20
e 23 april, Norrkoping, sidan 35
e Slutet april, Higerstad slott, sidan 20
20 maj, Trolska bitturer, sidan 19
¢ 22 maj, Gusums bruksmuséum, sidan 8
» 26 maj, Stjarneborg, sidan 32
« 28-30 maj, Osterlen, sidan 13
¢ Maj, Kungsor, Miniature kingdom, sidan 20
o 23 juli Batresa pa Hjalmare kanal, sidan 8
20 augusti, Harstena, sidan 35
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Allticd med fokus pé god mat'

Oavsett om det handlar om fdrs till kéttbullarna,
rotfrukter till soppan ellet vetemjél till bqknmgen
tar vi pa Signalen mat pa allvar, precis som vi
gjort de senaste 50 dren! Under 2024 utokade
vi vart butikskok, ddr vi nu kan erbjuda allt fran

férdiga matlddor till mackor och aguetter.

Vi erbjuder dessutom catering for alla smé som
stora tillstéllningar, perfekt ndr man vill slippa
stoket i koket och fokuserq pd sina néra och kdra!
Vill du veta mer? Kom jn och prata med oss i
butiken eller lds mer pd wwww.icasignalen.se

Valkommen in till oss!

A"hd Seniorrabatt!
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Mdndag-onsdag

SIGNALEN
Ekholmens Centrum
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