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begripligt att tiden gar sa fort och att sommaren snart

overgar i host. Redaktionsgruppen och programgrup-
pen har redan haft sitt forsta mote och planerat hostens
aktiviteter som du kan lasa om i detta nummer av tidningen.
Mandagen den 19 augusti traffas styrelsen for forsta gangen
och pa dagordningen star bland annat beslut om fordelning
av de bidrag som foreningen fatt av stadsdelsnamnden i
Bromma. Grupperna som spelar bowling, boule och bridge
har tacksamt tagit emot ett antal kronor. Vi har ocksa fatt ett
friskvardsombud som heter Elba Pineda Gustavsson och

som redan startat utegympan i Akeshovsparken nar du lser
det har.

orra aret bjod Aldreforvaltningen in till en Hilsodag pa

Stadion och det blev sa bra att man i dr gor om samma
aktivitet den 4 september. Alla seniorer ar valkomna och det
ar gratis intrdde. Entré via Valhallavagen och Lidingovagen.
Oppet 12-16. Lis mer pa senior.stockholm/hilsodagen

Att halla kroppen i gang ar viktigt det vet alla. Sjalvklart
ar att lika viktigt ar att fa ta del av intressanta forelds-
ningar som vi fran och med i ar bjuder in till férutom de
manadstraffar som dger rum. Forskning som undersoker
vad som paverkar hilsan visar ocksa ar att mojligheter till
gemenskap med andra kan vara helt utslagsgivande!

F(")rbundet har sokt pengar fran Allmanna arvsfonden for
att fortsatta arbetet med att motverka ofrivillig ensamhet

O_ﬂzféﬁﬁﬂaé Lena fuar ordbf-

Hosten narmar sig
med nya aktiviteter

och vi dr redan inbjudna till ett forsta méte. Ju dldre man blir
ju storre dr risken att man kinner sig ensam da ménga av ens
vanner blivit sjuka eller gatt bort eller att man sjalv har pro-
blem att forflytta sig for att traffa andra. Kan bara instimma
med tillagget att ytterligare en faktor kan ldggas till, namligen
demenssjukdomar som gor att gamla vanner forandras i sin
personlighet och langsamt forsvinner bort vilket dr en stor
sorg for de som star bredvid.

Vi i styrelsen forsoker planera en verksamhet som ska
passa sa manga som mojligt, alltifran storre méten for
alla till mindre sammanhang som lisecirklar eller vandring
med stavar. Har du 6nskemal om aktiviteter s hor av dig till
oss i styrelsen. Har du synpunkter pa fragor som behandlas

i Pensionarsradet som redan haft sitt forsta hostmote sa
kontaktar du Karin Lund 070-825 43 90. Boende, hemtjanst,
trygghet, trafik 4r exempel pa sidana fragor.

P l u ser jag fram emot att fa tréffas igen, kanske pa lunch
pa Melanders eller varfor inte pa en manadstréff!

Ordforande Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordférande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

a7

Utstallning pa Waldemarsudde

Sidan 2
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Marie Kroyer - utstillning
pa Waldemarsudde

Vi var tretton stycken som begav sig till Wal-
demarsudde for att se utstallningen med Marie
Krgyer den 6 augusti. Tack till er som var med och
gjorde denna dag fantastisk.

Vi blev motta av var guide som gav oss mycket
information. Marie ville tidigt bli konstnar och
studerade i Paris dar hon motte sin forsta man
Peder Severin Krgyer. De var gifta 1889-1905
och de fick dottern Vibeke tillsammans. Hon larde
sig naturalismens principer och var influerad av
impressionisterna. Marie gifte om sig med Hugo
Alfvén 1912 och de fick dottern Margit.

Marie Krgyer slutade malaredan 1910 men kom
att uppmarksammas som konstnar forst efter sin
dod. | sin konst arbetade hon mycket med ljuset
i bilden.

Marievarvanmed AnnaAncherochKarin Larsson.
Hon blev ocksa uppmarksammad for sin formgiv-
ning och sitt arbete med mabler och textilier som
hon inspirerades av Charles Rennie Mackintosh.

Hemmet i Skagen och hemmet i Képenhamn in-
redde hon. | rollen som arkitekt stod hon bakom
Alfvéngdrden i Tallberg.

MAUDE LUNDGREN

Marie Krgyer - Sjdlvportratt 1889

Tips: Kulturarvskortet

Kulturarvskortet ger 50% rabatt till drygt 300
sevardheterihela landet. Med appen Svenskt
Kulturarv hittar du snabbt och enkelt besoks-
mal ochutstallningar naradig! Kulturarvskortet
kostar 250 kr, ar personligt och galler ett ar for
en person. Ladda ner appen Kulturarvskortet
dar det gar att kopa.
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Vandring i Linnea Koloni

Det var en strdlande vacker hdgsommardag som
vi, ett tiotal SPF:are, gick enlitenvandringiLinnea
koloniomrade.

Vi méttes vid ingangen av Alice Fri som presen-
terade koloniféreningen for oss. Den grundades
for drygt 100 dr sedan, och da var det forstds
gronsaker, fruktoch potatis det galldeiforsta hand.
Dettaodlas fortfarande, mennudetvarframforallt
den otroliga blomsterprakten som slog emot oss.

Linnea koloni ar en miljodiplomerad kolonifor-
ening pa hogsta niva, for att den ar sa valskott.
Det som gadller nufortiden ar framfor allt sop-
hantering och kompostering och sadant. Man har
aven biodling, och en av de ansvariga for denna
berattade entusiastiskt for oss om bina och deras
komplicerade liv, visade hur man bar sig at for att
utvinna honungen pa basta satt, samt papekade
hur viktigt det ar med bin for pollineringens skull.
Mycket intressant, en hel vetenskap!

Vi ses varje helgfri torsdag mellan kl 13 — 16,
kaffe/te, rostat brod med palagg serveras till
sjdlvkostnadspris. Lokalen lanar vi av Bromma
kyrka.

Fran borjan har alla kommit var for sig och har
efter hand traffat nya kamrater precis som tanken
ar. Fran att ha startat med ca 8 deltagare har vi
nu blivit upp till 18 st.

Alla dyker inte upp varje torsdag beroende pa oli-
ka forhinder, men de flesta bokar inte tandlakare
eller frissa pa torsdagar, da dessa dagar anses
heliga. Kamratskapen ar viktig for ensamma
seniorer.

Flera av vara gaster har borjat ga stavgangen
pa mandagarna, da blir det aven rorelse under
veckan.

Vi startar hostsasongen den 22 augusti. Om vara
SPF-medlemmar kdnner sig hagade ar ni varmt

Vi promenerade sedan vidare genom den ro-
givande och vackra miljon, dar manga av de sma
stugorna ar kvar fran det tidiga 1900-talet. Alice
ledde oss fram till sin lott med sin fina stuga. Dar
viladevioss etttagitradgdrden med frukttrad, sur-
rande bin och ett hav av blommor omkring oss. Till
slut blev det fika pa kolonins trevliga sommarcafe.

Koloniomradet ar oppet for alla, sa det kan verk-
ligen rekommenderas som promenadomrade.

KERSTIN SODERLING

Ya

koloniférening

VALKOMNA. Adressen &r Ballstavagen 44,
buss 112 frdn Alvik och buss 113 fran
Islandstorget, hallplats Mariehallskyrkan.

Elisabeth Hallquist
Tel 070 240 66 91
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Sigtunastiftelsen och Mariakyrkan

tisdagen den 8 oktober

Sigtunastiftelsen ar en helt unik miljo som ar
svar att fanga med ord, den maste upplevas.
Det ar som att kliva in i en helt annan varld,
tiden kring forra sekelskiftet.

En helt fantastisk arkitektur signerad John Aker-
lund, efter stiftelsens grundare Manfred Bjork-
quists idéer. En blandning av italiensk kloster-
miljo och svensk medeltida borg. En omsorg om
material och former.

Med beraknad ankomst till Sigtuna ki 11.00 bor-
jar vi dagen med egen tid i Sigtunas pittoreska
lilla smdstad.

Kl 12.00 samlas vi for gemensam lunchbuffé i
Sigtunastiftelsens restaurang, darefter foljer den
guidade visningen och vi far ta del av stiftelsens
historia.

Efter visningen finns det tid for ett besok bl a i
tornrummet for den som onskar.

Innan hemfard besoker vi den valbevarade
Mariakyrkan, en klosterkyrka fran 1200-talet.

Vi blir guidade av kyrkans personal som be-
rattar lite kort om kyrkans historia.

Avresa: kl 09.00 utanfor f d Scandic Hotel mot
Sigtuna

Hemkomst: Brommaplan cirka kl 17.00

Anmalan obligatorisk, till Maivor Carlens,
mecarlens@gmail.com

Uppge alltid mobilnummer.

Pris: 630 kr. | priset ingdr bussresa, lunchbuffé,
entréavgift och guide.

Betalning: Senast den 20 september till
Swish 123 455 0505 (SPF konto)

Ange Sigtuna och namn pa meddelanderaden.
Invanta bekraftelse fore betalning

Uteblir du fran resan, utan att ha lamnat aterbud
efter den 27 september, ar du betalningsskyldig
om foreningen drabbas av kostnader.

Information och fragor till:
Maivor Carlens 0706 - 010442

Almgrens Sidenvaveri och Museum

den 6 november klockan 13.00

Folj med till K.A. Almgrens sidenvaveri & mu-
seum som ar norra Europas aldsta bevarade
sidenvaveri, det ligger i narheten av Slussen
pa Sodermalm.

Vaveriet grundades 1833 av fabrikor Knut August
Almgren och ligger i lokaler uppforda 1862. Bygg-
naden ar sedan 2020 Kulturbyggnadsminnemarkt
av lansstyrelsen i Stockholm.

Vaveriet var pa 1800-talet en stor kvinnoarbets-
plats och var valkant for sina vackra sidensjalar
som kvinnor i hela landet bar.

An idag kan sidentyger och band vévas pa de
ursprungliga vavstolarna.

Kostnad: 100: - betalas pa plats och en introduk-
tionsvisning i vavsalen ingdr i entrébiljetten.

Visningen barjar klockan 13.00.

Samling 12.15 i biljetthallen Alvik for gemensam
resa med SL till Slussen.

Information: Maude Lundgren, mobil 070 664 5930

Anmalan:
maude.e.lundgren@gmail.com

@ KA. ALMGREN ?,
SIDENVAVERI & MUSEUM
Arets Arbetslivsmuseum 2024
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Bromma - bussrundtur med det mesta

och basta av stadsdelen

Onsdagen den 23 oktober 2024

Vi reser i Bromma pa en guidad bussrundtur dar
vi far se de aldre stadsdelarna men dven det nya
som byggs och som planeras. Bromma har ett
rikt utbud av bade lagenheter och villor, ar en
uppskattad del av Stockholm och manga soker
sin bostad har.

Avresa: 13.00 utanfor f d Scandic Hotel vid
Brommaplan

Ater till Brommaplan 16.00

Anmdlan (obligatorisk) fr om 2 september, till
Maivor Carlens, mecarlens@gmail.com

Uppge alltid mobilnummer.

Pris: 340 kr for bussresan med guide.

Betalning: Senast den 13 oktober till
Swish 123 455 0505 (SPF konto)

Ange Bromma och namn pa meddelanderaden.
Invanta bekraftelse fore betalning.

Uteblir du fran resan, utan att ha lamnat aterbud
efter den 13 oktober, ar du betalningsskyldig om
foreningen drabbas av kostnader.

Forutsattningen for bussturens genomforande
ar att minst 20 deltagare anmaler sig.

Information och fragor till Maivor Carlens
0706 — 010442.
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FORELASNINGAR UNDER HOSTEN 2024

Mandagen den 23 september

far vi lyssna till Aud Sjokvist, vice ordférande i
foreningen Ratten till en vardig dod.

Fragor om liv och dod ar komplexa. Barbro Wes-
terholm var djupt engagerad i denna fraga och SPF
Seniorerna har pa kongresser flera ganger behandlat
amnet och foreslagit en parlamentarisk utredning
for att utreda om personen sjalv pa eget initiativ ska
erhalla hjalp att avsluta sitt liv.

Mandagen den 21 oktober

Sa starker du din hjarnhalsa och motverkar minnes-
problem

Foreldsare ar Krister Hakansson, medicine doktor
och universitetslektor i psykologi. Hans doktorsav-
handling handlade om hur hjarnhalsan paverkas av
att leva ensam och kanna sig ensam. Efter avhand-
lingen har han forskat om sambandet mellan livsstil
och hjarnhalsa. Han har aven lett utvecklingen av en
FINGER-baserad modell for att astadkomma halso-
samma livsstilsforandringar i den aldre befolkningen,
utformad for anvandning i kommunal forebyggande
verksamhet. | dag jobbar Krister Hadkansson som
senior radgivare vid Stiftelsen Aldrecentrum och som
forskningsledare for livsstilsprogrammet Hjarnvagen i
Upplands Vasby kommun.

Mandagen den 4 november dr amnet

“Vart vander jag mig om jag blir sjuk och bor i
Bromma? Vad ar god och nara vard i verkligheten?”

Helena Alfredsson, specialistlakare i allman medicin
och verksamhetschef samt Helene Ahlander, enhets-
chef pa Alviks vardcentral, tillsammans med Martina
Nilsson, bitradande enhetschef pa bestdllarenheten

for aldre i Bromma stadsdelsforvaltning kommer
att informera oss om vart vi ska vanda oss om vi blir
sjuka, vad god och ndra vard ar i verkligheten. Hur
samarbetar kommunen och regionen?

De kommer att informera oss om vilken hjalp som er-
bjuds om du eller en narstaende har fatt minnespro-
blem, vad galler om vi behover hjalpmedel och/eller
anpassning i hemmet for att kunna bo kvar hemma.
Det finns ndgot som heter SIP- Samordnad individuell
plan - vad ar det?

Det kommer finnas utrymme for fragor.

Forelasningarna ager rum i Abrahamsbergskyrkan,
Bavervagen 45. Bromma

Kl 14.00-16.00, Ingen servering.

Vi vill garna ha din anmalan i forvag, skriv till Lena
Hedquist: lena.hedquist@gmail.com.
Information: 073-759 40 82

Uppge ditt mobilnummer i handelse av andringar.

Gympa i Ur och Skur

Nu har utegympan i Akeshovsparken dragit
igang!

Lite andringar under hosten. Vi har tidigare utlo-
vat innegympa i kafé Blomman vid daligt vader.

Tyvarr kommer detta inte att fungera.
Det blir istallet GYMPA | UR OCH SKUR, dvs kla-

der efter vader. Och vi kor i alla vader anda fram
till december, varje torsdag 10.00 -10.45. Sedan
blir det fika pa kafé Blomman.

Gympaledare: Elba Pineda Gustavsson
Info: 070-734 62 01
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Hostens aktiviteter 2024

Manadstraffar

Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. Kl 13.00

16 september — Daniel Yngwe — En Makalos Showman

Vi vdalkomnar Daniel som bjuder pa en show fylld med
gladje och gemenskap.

Han skapar en minnesvard upplevelse med sin musik och
underhalining.

7 oktober — Ingrid Thornqvist — forfattare, tidigare utri-
keskorrespondent

Ingrid kommer att beratta om sina moten med drott-
ning Silvia i olika sammanhang och med det foddes idén
att gora en bok om drottningen. Ingrid foljde henne tatt i
sparen under ett ar for att skriva om vad drottningen gor
utover de ceremoniella plikterna och om hennes vardags-
arbete.

11 november — Biblioteken — samhallsservice med en
mangd erbjudanden

Caroline och Laila fran Bromma respektive Alviks bibliotek

kommer och berattar om bibliotekens utbud. Vi informeras
bl a om Seniornet, boken kommer, slaktforskning, lanevill-

kor och mycket annat.

9 december — Lucia

Vi halsar Lucia med tarnor valkomna och lyssnar till stam-

ningsfull musik.
‘ ;

—

Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar
kI 11 — 14 och i Bjorklunds Hage torsdagar kl 11 — 14.

Boule

Vi spelar boule hela dret.

Vintersasongen i Liljeholmshallen fredagar kl 12 — 14.
Valkommen att spela med oss.

Info: UIf Larsson. 073-805 7198
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling
Onsdagar 10:00 — 11:30
Bowlinggruppen ar fortfarande fullbokad.

Ni som ar intresserade av att borja spela bowling ar dock
valkomna till hallen for att provspela men meddela mig
forst.

Bowlingen badrjar onsdagen den 4 september.

Om ni vill fortsatta kan ni satta upp er pa en vantelista.

Spelplats: Akeshovs Bowling Center, Akeshovs Sim- och
idrottshall.

T-banestation: Akeshov.

Ledare: Thomas Back, Mobil 070-830 22 16
eller thomas.r.back@gmail.com

Stavgang i Blackeberg
Samling vid Blackebergs T-banestation mandagar ki 11.00

Valfri stavgdngsrunda 1 — 3,5 km, Avslutning pa Marys
Café
Info: Elisabet Hallquist, 076-240 66 91

Astrid Gustafson, 076-812 75 28

Trivselbridge

V/i spelar pa Taltgatan 12, onsdagar kI 11.00.

Start 28 augusti.

Sluten grupp, men vi tar garna emot nya medlemmar.

Information:
Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

Luncher pa Melanders kil 13.00

Vi fortsdtter med luncher pa Melanders i Alvik (Gustavslunds-
vagen 14). Forutom dagens ratt har de ett varierat utbud. Fran
kl 13.00 galler pensionarsrabatt.

Foljande fredagar gdller: 27 september, 25 oktober, 29 no-
vember och 20 december.

Gunilla Rommér 070526 14 51

Valkomna till tisdagskafeé pa
Hoglandstorget

| host trdffas viigen en tisdag i manaden pa Hoglandets fika-
rum, Hoglandstorget 3

Tidpunkten ar densamma som tidigare kl. 14.00 och datumen
ar 3 september, 1 oktober, 5 november och 3 december.

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i samband med olika aktiviteter.
Samtligamedlemmar omfattas aven métesfdrsékring vid olycksfall pa vég till, under
och pa hemvag frén aktiviteter anordnade av férening, distrikt eller forbund. Motes-
forsakringengéller aven vid oavldnat arbete som utfdrs pa uppdrag av SPF Seniorerna.
Motesfdrsakringen hetalas av forbundet och behdver inte tecknas av den enskilde
medlemmen utan ingér i medlemsavgiften.




PP Sverige, Port Payé

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Karin Lund, sekreterare 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Hans Edenhammar, kassor 073-912 98 98

hansedenhammar@telia.com

Maivor Carlens, program 070-601 04 42

mecarlens@gmail.com

Lars Carlqvist, medlemssekreterare 070-525 55 24
lars.carlquist@veritema.se

Lena Jonker, webbredaktor 070-716 92 97

lena.m jonker@gmail.com

Maude Lundgren 070-664 59 30

maude.e.lundgren@gmail.com

Ulla von Platten redaktor 070-695 45 91
ullavonplatten @hotmail.com

Mats Rollbick, 070-250 26 37
mats.rollback@telia.com

Elisabet Sundelin, 070-773 13 88
elisabet.sv@hotmail.com

Valberedning:

Berit Alveskar 070-719 41 10

Malla Volevi 070-888 33 37

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Revisor

Gun Risberg 070-757 76 85
Lars Jeding 070-349 55 32
Redaktionsgruppen

Ulla von Platten 070-695 45 91
Aldrefronten

Lena Hedquist 073-759 40 82
Programgruppen

Maivor Carlens 070-601 04 42

Foreningens adress
SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Organisationsnummer 802412-8558

Bankgironummer 131-4582
Swish 123 4550505
Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma

Arsavgift 2024 270 kr
Betalning sker via faktura utsénd fran forbundet

Vinmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Avgiften inbetalas till Brommas bankgiro 131-4582
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SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Nasta nummer kommer vecka 48, sista manusdag 8/11.

Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhoriga.

Hor av dig till ndgon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®



