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__ O_ﬂzféﬁﬁﬂaé Lena frar ordble

Ikvéill borjar valvakan i USA och nir du ldser det
har sa vet vi formodligen hur resultatet blev. Tank
att en person kan ha sa stort inflytande 6ver vad som
hiander i hela varlden.

ur stort inflytande har SPF Seniorerna i vart

land? Vi ar ca 240 000 medlemmar i Sverige
och i Stockholm ca 16 000. Vilka fragor ar vikti-
gast for oss seniorer att paverka och hur gor vi det
i en lokal forening? Och varfor gar man med i SPF
Seniorerna?

orhoppningsvis for att ha trevligt tillsammans

med andra och fa uppleva gemenskap med
likasinnade. Nar vi traffar nya medlemmar som vi
bjuder in till ett moéte stéller vi den har fragan och
ganska manga sager ocksa att man dr intresserad av
fragor som handlar om hur dldres levnadsvillkor ser
ut. Under hosten har vi bjudit in till férelasningar
som handlat om Ratten till en virdig dod, Hur livs-
stilen kan paverka hjarnhilsan och vid senaste
forelasningen hur halso-och sjukvarden samt
insatser fran kommunens dldreomsorg ser ut i var
stadsdel. Lokalen i Abrahamsbergskyrkan har varit
fullsatt och sa vitt jag forstar har dessa arrangemang
varit mycket uppskattade. Inom styrelsen och dven
i stadsdelens pensiondrsrad dér vi har sex platser ar
kunskapen stor om dessa fragor och vi vill girna veta
om DU har synpunkter som vi kan ta med oss! Inte
bara sadant som inte fungerar utan ocksa gérna sa-
dant som fungerat bra och som DU vill beratta om.

f

N\

Vill du bli medlemi SPF Seniorerna?

Kontakta vart forbund via
Telefon: 08-692 32 50
E-post: info@spfseniorerna.se

SPF - gemenskap och
upplevelser tillsammans

Pé sidan 3 i tidningen finns kallelsen till arsmétet
i februari 2025 da styrelse, valberedning och
revisorer ska viljas. Valberedarna har en tuff upp-
gift, namligen att 16sa fragan om kassorsuppdraget,
kanske maste den fragan losas pa ett lite annorlunda
satt dn vad som ér vanligt.

Innan dess har vi jul-och nyarshelg som vi firar pa
olika sitt. For nagra ar sedan mitt under pande-
min satt i alla fall jag utomhus pa julafton och at
julmat och drack glogg och tink att det gick ju ocksa
bra.

Styrelsen onskar alla medlemmar fina helger
och sa ses vi efter nydr!
Ordforande Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

» Ratten till en vardig dod

» Kallelse till arsmote

» Mosaiken nytt boende
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Att bestdmma sjilv

RTVD - RATTEN TILL EN VARDIG DOD

Sammandrag av Aud Sjokvists foreldsning den 23 september 2024

Ijuni 1973 publicerade DN endebattartikel "Ratten
till var dod", skriven av journalisten, samhallsde-
battoren mm Berit Hedeby, vilkenleddetill enlivlig
debatt, dar aven lakare, sjukvardare m.fl deltog.

Hedeby aterkom i en ny artikel med forslaget
att, efter amerikanskt monster, bilda en aktions-
grupp for att fora kampen for dodshjalp vidare och
i oktober 1973 bildades Aktionsgruppen “Ratten
till var dod”.

Ar2008andrades namnettill "Rattentillenvardig
dod” (RTVD). Foreningen har hela tiden arbetat for
varje manniskas rdtt att sjalv fa bestdmma over
sitt liv — anda till slutet — sa lange som detta inte
inkraktar pa nagonannan manniskas sjalvbestam-
mande. Ratten ska aven omfatta medicinsk hjalp
attfaavsluta livet, for den som lider outhardligt pa
grundav en obotligsjukdomellerliknandettillstand.

De senaste aren har i media forekommit bade
gripande och upprorande berdttelser om svart sjuka
personer som velat men inte kunnat avsluta livet
utanistallet hartvingats genomlidaenlangdragen
och pldgsam dodsprocess, trots basta tankbara
insatser av svensk palliativvard — men det har inte
rackt. Deras vadjan om att fa ett slut pa lidandet
har dock klingat forgaves.

Europadomstolenfastslogférmerdn20drsedan
att hur en person valjer att passera de avslutande
ogonblicken i sitt liv utgor en del av handlingen
att leva och man har ratt att begara att detta val
ocksa respekteras. | Sverige far vi ta livet av oss
och det ar aven tilldtet att hjalpa en person att do,
under forutsattning att personen sjalv utfor den
sista och avslutande handlingen. | Sverige ar alltsa
dodshjalp i form av medhjalp till sjalvmord tillaten.

Isddanafall staller Europadomstolen sarskilda krav
pa lagstiftningen; avkriminaliseringen maste at-
foljasavlampligaochtillrackliga sakerhetsatgarder
for att forhindra missbruk. Har i landet finns det
ingetsadantregelverk utan har forbjuds medicinsk
dodshjdlp indirekt genom att den Iakare som ger
sadan hjalp forlorar sin legitimation. En svensk
patient som pa grund av en obotlig sjukdom el-
ler outhardligt lidande vill avsluta livet kan med
andra ord inte utdva sin fulla ratt att bestamma
hur hon eller han vill do utan tvingas ldta naturen
hasin gang eller ta till mer eller mindre drakoniska
metoder for att fa frid.

Fem av tio svenskar sager “ja" till dodshjalp och
treav tio sager "ja, kanske” (Novus 2020). Andelen
positivahar okat markantunderentiodrsperiod och
numera onskar aven fler lakare legaliserad dods-
hjalp an de som motsatter sig detta. Bade Svenska
Lakaresallskapet och Lakarforbundet accepterar
nu kravet pa en utredning av fragan om dodshjalp.

Varje ar far ett antal svenskar hjalp att do i
Schweiz. RTVD ifragasatter starkt det manskliga
i att svart lidande personer ska behova resa till
ett annat land for att fa hjalp att avsluta livet. |
praktikendrdetendastresursstarkasvenskarsom
kan tillgodogora sig ratten att sjalva bestamma
hur deras liv avslutas, medan oOvriga riskerar att
tvingas utsta ett onodigt lidande.

Vi har alla ett ansvar att nuvarande inhumana
och orattvisa situation upphor. Politikerna bor ga
i spetsen for forandringen genom att tillsatta en
parlamentarisk utredning i syfte att i Sverige eta-
blera vad allt fler lander nu redan har: ett system
for lagreglerad dodshjalp.
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Kallelse till arsmote 2025 med
SPF Seniorerna Bromma

Arsmétet dger rum méndagen den 17 februari kl 13.00 i Abrahamsbergskyrkan.

Pa arsmotet beslutas i sedvanliga fragor som faststallande av resultat- och balansrakning,
ansvarsfrihet for styrelsen, medlemsavgift for 2026, val av styrelseledamaoter, samt valbered-
ning och revisorer.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Handlingarna

finns att Iasa pa hemsidan och delas ut pa darsmotet. .
VALKOMMEN!

Avi for medlemsavgiften 2025

Aret lider mot sitt slut och det &r dags fér medlemsavgiften i SPF Seniorerna for 2025.
Arsavgiften faktureras fran forbundet.

Om du har anmalt e-faktura sedan tidigare, kommer din avi till din internetbank.

Om du inte har anmalt e-faktura men har en Kivra-brevlada, kommer din avi komma till
Kivra-brevlddan under vecka 45. Har du inget av ovanstdende kommer avin for med-
lemsavgiften per post under vecka 46-47.

Sista betalningsdag ar 31 december 2024. En paminnelse utgar, vid obetald drsavgift
den 1 april avslutas medlemskapet.

Vanliga halsningar
SPF Seniorernas forbundskansli

Pingvingangkan hjalpadigattundvikafall. 6. Hall ut armarna for att sakerstalla
S3 har funkar det! god balans. Inga hander i fickorna.
e Ga langsamt

1. Luta dig latt framat och gd plattfotat

2. Precis som en pingvin, vinkla fotterna
ndgot utdt

3. Flytta 6ver sa mycket av kropps-
tyngden som majligt over fotterna.

4, Var uppmarksam pa var du gar.

5. Ta kortare mer hasande steg.
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Mosaiken - Nytt vard- och
omsorgsboende i Bromma

Stiftelsen Stockholms sjukhem har startat
ett nytt vard- och omsorgsboende i Bromma,
som fatt namnet Mosaiken. Det ar delar av
det gamla Bromma sjukhus i Beckomberga,
som har renoverats och byggts om till vard-
och omsorgsboende, eller aldreboende som
Stockholms sjukhem kallar det.

Mosaiken invigdes 16 oktober, men inflytt-
ningen borjade redan i februari. Totalt kommer
det att bli 104 lagenheter, varav halften med
demensinriktning.

Stockholms sjukhem grundades 1867. Det ar
en icke vinstdrivande stiftelse, dar allt ev dver-
skott skall ga tillbaka till verksamheten. Stiftel-
sen driver sjukvdrd och aldreomsorg, och stoder
forskning, utbildning och utveckling.

Boendet i Mosaiken motsvarar stadens vard-
och omsorgsboende (VOB). Det kravs bistands-
beslut fran kommunen for att fa flytta in. De
boende hyr sin egen lagenhet, betalar for maten
samt en vardavgift till kommunen. Det finns
personal dygnet runt.

Var grupp fran SPF seniorerna i Bromma (Ald-
refronten) fick mojlighet att gora ett studiebesok
med kringvandring och redogorelse for verksam-
heten. Vart samlade intryck var mycket positivt.
Man hade lyckats fa de gamla sjukhuslokalerna
att kannas ombonade, trygga och smaskaliga.
Miljon har inretts med ambitionen att fa en hem-
lik och trivsam miljo. Mycket omsorg hade lagts
pa fargsattning och val av material. En boende-
enhet har 8 - 9 sma lagenheter. Lagenheterna ar
ca 35-40 kvm stora och ligger kring en korridor
med ett gemensamt vardagsrum och kok. Varje
enhet har sin egen fargkaraktar och tema som
konst eller musik.

Gemensamt for hela boendet finns aktivitets-
hus/ateljé och ett soderhavsinspirerat ljustera-
pirum. Takterrasser kommer att planteras for att
ge en lummig utemiljo.

Mosaiken ar ytterligare ett alternativ i Bromma
for den som behdver vard- och omsorgsboende.

KARIN MANSSON

Utflykt till Sparvagsmuseet 11 februari

Nya sparvagsmuseet Gasverket i Norra Djur-
gdrdsstaden.

Det imponerande huset fran 1893 som ritades
av Ferdinand Boberg ar storslaget och vart ett
besdk i sig sjalvt. i gar en historisk visning dar
vi far lara oss mer om kollektivtrafik pa vatten,
vagar och spar och hur trafiken paverkat man-
niskors vardag i samhallet.

Datum: Tisdagen den 11 februari

Tid. 11.00; vitraffas vid Alviks t-banaklockan 10.00.
(Fardtjanstadress Gasverkstorget 1)

Pris: 60 kr, betalas pa plats

Maxantal: 25

Anmalan: maude.e.lundgren@gmail.com

Information: Maude Lundgren, mobil070664 5930
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Det hinder sa mycket pa biblioteken!

Pamanadstraffeninovemberhadevibesokavtva
medarbetare fran bibliotekeni Alvik och pa Brom-
maplan. De berattade om allt som gors och som
man kan far hjdlp med pa Stockholms bibliotek.

Pa hemsidan biblioteket.stockholm.se finns
all information om utbud av tjanster och olika
aktiviteter, med ett lanekort och pinkod far man
tillgang till bibliotekens olika tjanster.

(Nerdraget referat, en mer utforlig artikel kommer
att finnas pd vdr egen hemsida.)

Forutom att Iana ut bocker har biblioteken den
utmarkta tjansten ‘Boken kommer' - en service
for den som har svart att sjalv uppsdka ett bib-
liotek. Lanetiden ar fyra veckor och servicen ar
gratis. Kontakta bibliotekens kundtjanst tel
08-508 30 900. Appen 'Biblio’ kan ocksa laddas
ner, dven Legimus ar en digital tjanst for den som

har svart att lasa tryckt text. Ditt lokala bibliotek
kan hjalpa till med att registrera ett konto.

Man kan ocksa fa hjalp med utskrifter av doku-
ment eller tillgang till en dator. IT-hjalp ar ytter-
ligare en service, pa Brommaplan varje torsdag
mellan kl. 10-12. Anmal dagen innan senast k.
17, via mejl till ithjalp@laxsjobygden.se eller sms
till 0705 9129 55.

Bibliotekens Advokatjour erbjuder kostnadsfri
radgivning i cirka 15 minuter och sker over tele-
fon, advokaten ringer upp. Fraga pa biblioteket
hur och nar hjalpen formedlas.

Biblioteken i Bromma erbjuder massor av
intressanta verksamheter, pa hemsidan finns
mycket mer att inhamta, webbadress
biblioteket.stockholm.se

KARIN LUND

Utflykt till Ostermalmshallen 12 mars

Nyrenoverad och vackrare an nagonsin. Det har
gattfyradrsedan Ostermalms saluhall dterslog
upp portarna efter en omfattande renovering.

Folj med pa en guidad visning i en av Stockholms
mest alskade byggnader.

Var guide Lina Bielsten berdttar om byggnadens
135-driga historia och lite anekdoter fran kanda
stammisar och besdkare genom dren. Vi gar
aven upp till en av saluhallens nyoppnade bal-
konger for en unik utsikt.

| priset ingar smakprov pa: Skagen kanapé, ost
och chark samt chokladtryffel, som fortars
stdende vid butikens diskar.

Meddela eventuella allergier vid anmalan.

Hiss finns till balkongen och till toaletter pa ne-
dervaningen. Toaletter finns dven pa markplan.

Datum: Onsdagen den 12 mars, klockan 10.30;
vi traffas vid Alviks t-bana klockan 09.30

(Fardtjanstadress (’)stermalmstorg 31)
Pris 350 kr

Betalning via Swish

123 455 0505 (SPF-konto)
Maxantal 15 st.

Information: Maude Lundgren,
mobil 070 664 5930

Nu ar var gympa igang - inomhus!

Nuhar SPF Brommaantligen fatten lokali Akeshovshallen, det ir skont med en varm gympasal.

Gympapasset haller pa fran 10.00-10.50 (torsdagar) och darefter fikar vi eller ater lunch tillsammans
pa kafé Blomman kl. 11.00-12:00.

\Var gympaledare ar Elba Pineda Gustafsson som ar sarskilt utbildad for att leda seniorgympa.

Ar du intresserad? An finns det platser kvar. Kom till Akeshovs Simhall, samling kl 09.45 varje torsdag
vid entrén. Och vill du veta mer ta kontakt med Elba 070-734 62 01

Mer information finns att hamta pa var hemsida spfseniorerna.se/bromma
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FORELASNINGAR UNDER VAREN 2025

Mandagen den 10 februari
Kosten ar sarskilt viktig for oss aldre

Asa von Berens, leg.dietist, forskare & utredare p&
Stiftelsen Stockholm lans Aldrecentrum. Asa &r ut-
bildad dietist, har arbetat manga ar inom hdlso- och
sjukvarden och forskar nu inom omradet vard och
omsorg for dldre personer. Vi far veta hur behovet av
mat och ndring forandras over livet, med extra fokus
pa det som utmarker kostraden som riktar sig till
aldre personer. Asa kommer dven prata om underna-
ring, risker forenat med det och varfor det dr sa viktigt
att upptacka undernaring i tid.

Mandagen den 24 mars

Behover du hemtjanst - hur gor du och vilken hjalp
kan du och dina anhoriga fa?

Behovet av hemtjanst kan dyka upp bade med kort
varsel, t ex efter en sjukhusvistelse, eller efter en lang
och arbetsam period i hemmet. Vart vander man sig
for att fa hemtjanst, vilken form av hjdlp och stod kan
man fa och vad behover de anhoriga?

For att fa hemtjanst och i vilken form maste perso-
nens behov bedomas. Detta kallas att en bistands-
bedomning gors. Hur gar det till, hur bedéms den
enskildes behov och hur beraknar man behovens
storlek? Och hur mycket kan/orkar en anhorig med-
verka och vilket stdd och vilken sorts avlastning kan
han/hon far?

Information och diskussion tillsammans med Malin
Persson som ar ansvarig for bistandsbedomningen
pa dldreforvaltningen har i Bromma och Anna Jepsen
som ar var anhdrigkonsulent i stadsdelen.

Mandagen den 5 maj
Ar det tryggt for seniorer att bo och réra sig i i Bromma?

Polisinspektor/kommunpolisen i Bromma Louise
Bovin, trygghetssamordnare i Bromma stadsdels-
forvaltning Alvaro Zagal och ordforande for foren-
ingen Grannstod Bromma Stig Domander talar kring
fragorna; Vad ska vi tanka pa och vad kan vi gora som
seniorer for att skapa trygghet?

Vad gor polisen, kommunen och Grannstodsforening-
en for att skapa trygghet? Hur ser brottsstatistiken ut
for Bromma? Det kommer finnas utrymme for fragor.

Forelasningarna ager rum i Abrahamsbergskyrkan,
Bavervagen 45. Bromma

KI 14.00-16.00, Ingen servering.

Vi vill garna ha din anmalan i forvag, skriv till Lena
Hedquist: lena.hedquist@gmail.com.
Information: 073-759 40 82

Uppge ditt mobilnummer i handelse av andringar.

Fixartjanst Bromma

Kontaktperson: Ahed Baza
Telefon: 076-120 60 00 mellan kl 08.00-09.00
E-post: ahed.baza@stockholm.se

Du som har fyllt 68 ar kan fa hjalp med enklare
vardagssysslor av stadsdelens fixartjanst.
Tjansten ar kostnadsfri.

Fixartjansten omfattar vardagssysslor som kan
vara riskfyllda for aldre personer, exempelvis att
klattra pa stege och liknande. Du kan fa hjalp av

fixartjansten aven om du har hemtjanst.

Du kan bland annat fa hjalp med att

- bdra upp och ner saker fran vind eller kallare
- halksakra mattor

- fasta sladdar

- byta glodlampor, sakringar eller gardiner.

Sok mer Senior-information pa kommunens
hemsida: senior.stockholm.se
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Varens aktiviteter 2025

Manadstraffar

Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. Kl 13.00
20 januari — New Generation — spelar hitsen du minns
fran det glada 60-talet

Vdlkomna att lyssna och ryckas med till musik fran Elvis,
Beatles till Hep Stars och manga fler.

Ett harligt svang med musikalisk bredd av det du hort forr.

17 februari — Arsmote

Efter sedvanligt arsmote lyssnar vi pa musik fran Bromma
Folkhdgskola som bjuder pa lattsam musik.

17 mars — K-G Bergstrom - fran det réda huset till vita
huset

Journalisten K-G Bergstrom, kand fran TV, berattar om sin
livsresa fran en liten by i Norrbotten till maktcentra som

Vita Huset och Kreml.

Notera géirna redan nu ett kryss i almanackan for mdanads-
tréff den 14 april och 12 maj. Program kommer i ndsta num-
mer av tidningen.

Boule ﬁ
Vi spelar boule hela dret. [—

Sommarsdasongen pa Tranebergsangen onsdagar
kI 11 — 14 och i Bjorklunds Hage torsdagar kl 11 — 14.

Vintersasongen i Lilieholmshallen fredagar kl 12 — 14.
VValkommen att spela med oss.

Info: UIf Larsson. 073-805 71 98
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30
Bowlinggruppen ar fortfarande fullbokad.

Ni som ar intresserade av att borja spela bowling ar dock
vdlkomna till hallen for att provspela men meddela mig
forst.

Om ni vill fortsatta kan ni satta upp er pa en vantelista.

Spelplats: Akeshovs Bowling Center, Akeshovs Sim- och
idrottshall.
T-banestation: Akeshov.

Ledare: Thomas Back, Mobil 070-830 22 16
eller thomas.r.back@gmail.com

Stavgang i Blackeberg
Samling vid Blackebergs T-banestation mandagar ki 11.00

Valfri stavgdngsrunda 1 — 3,5 km, Avslutning pa Marys
Café

Info: Elisabet Hallquist, 076-240 66 91
Astrid Gustafson, 076-812 75 28

Trivselbridge

Vi spelar pa Taltgatan 12, onsdagar kI 11.00.

Start 8 januari 2025.

Sluten grupp, men vi tar garna emot nya medlemmar.

Information:
Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

Luncher pa Melanders kil 13.00

Vi fortsatter med luncher pa Melanders i Alvik (Gustavslunds-
vagen 14). Forutom dagens ratt har de ett varierat utbud. Fran
kl 13.00 gdller pensionarsrabatt.

Foljande fredagar galler: 24 januari, 21 februari och 28 mars.

Gunilla Rommér 070526 14 51

Vi ses pa Hoglandets fikarum
under varen!

Kafétraffar en gang i manaden pa Hoglandstorget 3, tisdagar
kl. 14.00.

Datumen dr 14 januari, 11 februari, 11 mars, 8 april, 13 maj
och 10juni.

PUB-kvallar

pa Scandic hotell, Gustavslundsvagen 153
Vi traffas over ett glas vin eller ol och kanske ater ndgot dartill.

Torsdagar kI 17.00 foljande datum:
30 januari, 27 februari, 27 mars, 24 april och 22 maj

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i samband med olika aktiviteter.
Samtligamedlemmar omfattas aven métesfdrsékring vid olycksfall pa vég till, under
och pa hemvag frén aktiviteter anordnade av férening, distrikt eller forbund. Motes-
forsakringen géller aven vid oavlonat arbete som utfdrs pa uppdrag av SPF Seniorerna.
Motesfdrsakringen hetalas av forbundet och behdver inte tecknas av den enskilde
medlemmen utan ingér i medlemsavgiften.




PP Sverige, Port Payé

Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82

lena.hedquist@gmail.com

Karin Lund, sekreterare 070-825 43 90

karin.lund@priorita.se

Hans Edenhammar, kassor 073-912 98 98

hansedenhammar @telia.com

Maivor Carlens, program 070-601 04 42

mecarlens@gmail.com

Lars Carlqvist, medlemssekreterare 070-525 55 24
lars.carlquist@veritema.se

Lena Jonker, webbredaktor 070-716 92 97

lena.m jonker@gmail.com

Maude Lundgren 070-664 59 30

maude.e.lundgren@gmail.com

Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma

Revisorer

Gun Risberg 070-757 76 85
Lars Jeding 070-349 55 32
Redaktionsgruppen

Ulla von Platten 070-695 45 91
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Maivor Carlens 070-601 04 42
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Elba Pineda Gustafsson 070-734 62 01

elbapineda@hotmail.com
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SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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Trygghet med Bromma Veteranring

Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12.
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig
eller om vi inte far tag pa dig dina anhoriga.

Hor av dig till ndgon av oss.
Hans Edenhammar 073-912 98 98
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28.

Trygghetsjouren tel 08-508 40 700
Vid akuta dldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®



