
Program för våren 2025

Hemsida SPF Seniorerna Vessigebro                                                                          
Sök på ”SPF Vessigebro”                                                   

så finner du hemsidan med information.
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Kom med för glädje och trivsel                                                                                                      
i en givande gemenskap

VESSIGEBRO



Ordförande har ordet
Nu är det dags att lämna 2024 bakom oss och se fram emot ett förhoppningsvis bra 
år 2025. Vi vill passa på att tacka alla som deltagit och förgyllt våra träffar under
hösten. Jag minns många trevliga möten och glada skratt. Vill ni påminna er om våra 
aktiviteter som genomförts under 2024 så titta gärna in på vår hemsida
 www.spfseniorerna.se/vessigebro 

Där hittar ni reportage med bilder från alla aktiviteter vi anordnat eller deltagit i under 
de senaste åren. Ni hittar naturligtvis även vårens program där.

Hoppas att ni vill delta på de träffar vi anordnar under första halvan av 2025. Att få 
träffas och umgås några timmar gör underverk för både humör och hälsa. Vi i 
styrelsen har försökt att skapa ett varierat program för våren. Men vi tar gärna emot 
nya tips på aktiviteter, resor och/eller studiecirklar.

Vi i styrelsen ser fram emot att träffa er 2025
Hjärtligt välkomna                                  
Catharina Andersson

Styrelsen hälsar er välkomna till vårens aktiviteter

Anmälan till samtliga aktiviteter sker genom inbetalning till 
bankgiro-nummer 717-8031 eller Swish-nummer 1235944384.                                                                       

Vid övertecknat eller inställt evenemang/resa kontaktar vi Er för omgående                                 
återbetalning. Även vid sjukdom återbetalas alltid det inbetalda beloppet. 
Uppge alltid vem/vilka inbetalningen avser.                   

Betalning vid ankomst är i undantagsfall möjlig. Då måste anmälan vara 
gjord till Pia Stensson Tel: 0730 31 99 17 senast det datum som är angivet 
för respektive aktivitet.                    
OBS! Om specialkost önskas meddela detta vid anmälan eller ring             
0730-31 99 17 eller 0702-82 13 79. 

Catharina Andersson
Ordförande                     
0725 72 00 25

Ingrid Persson
Vice ordförande
0705 82 03 49

Pia Stensson
Kassör
0730 31 99 17

Åke GoDhardsson
Vice kassör
0706 25 06 74                 

Marianne Carlsson
Sekreterare 
0702 07 27 86

Ingemar Alenäs
Webbredaktör
0738 45 18 53

Margareta Rylander
Medlemsansvarig
0702 52 11 73

Monica Nilsson
Vice sekreterare
0702 82 13 79

Ann-KrisQne Malmberg
Ledamot
0706 89 25 45

E.Post vessigebro@spfseniorerna.se

http://www.spfseniorerna.se/vessigebro


Knutagille 
Den 8 januari kl. 18.00 

Meny
Plockmat med touch av 

både jul  och vinter.
Ris á la Malta

Kaffe

Plats: Ätrasalen den 8/1 2025 kl. 18.00                                                    
Kostnad 250 kr. (subventionerat pris)           
Anmälan genom inbetalning senast den 3/1 2025 
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384                                    
Baren håller öppet                                                                               
Lotterier 
                                                                                                  
Hjärtligt välkomna!

Jörgen speleman 
underhåller

Jörgen har spelat 
och underhållit 

sedan han var 15 år. 
På den tiden var 
gaget 50 kr per 

kväll. 
Hela slanten gick åt 
till resekostnaden. 
Snacka om 
spelglädje!

Det blir 
trallvänliga 

sånger blandat 
med ballader och 
egna melodier.
Sjung med!

VESSIGEBRO



Årsmöte                                        
den 19 februari kl 14.00                        

Efter årsmötet bjuds det på semla och 
kaffe eller te

 I år satsar vi på ett säkert kort, nämligen Bo Liljedal.           
Att beskriva vad Bo kan göra med sitt dragspel är en 
grannlaga uppgift, så det försöker vi inte. Det är bäst 
att låta honom själv släppa loss sin varma personlighet 

och kanske drar han ett par roliga historier. 

Plats: Ätrasalen 
När: Den 19/2 2025 kl. 14.00
Ingen föranmälan, 
ingen kostnad, bara kom.

VÄLKOMMEN PÅ 
ÅRSMÖTE

VESSIGEBRO



ALLA VÄLKOMNA 
ÄTRASALEN den 23 februari och 30 mars 

KL 18.00 - 21.30.
*Entré 120 kr
*Medtag fika

Nyhet nr 2
Den 30 mars 
spelar Mogna 
Män upp till 

dans i           
Ätrasalen

Välkommen

VESSIGEBRO

Nyhet nr 1
Den 23 

februari dansar 
vi till Kalle & 

Stefan i 
Ätrasalen

Välkommen



VESSIGEBRO

Hjärnkoll                                                  
den 6 mars kl. 14.00 

Hjärnkoll är egentligen bara en trevlig eftermiddagsträff 
med  kaffe och frågesport som är valfri att delta i.

Alla är välkomna till eftermiddagsfika som föreningen 
bjuder på.

Tanken är att vi skall leta fram tre vassa kandidater som 
skall tävla för Vessigebro SPF i årets distriktsfinal som 

går av stapeln den 8 maj. 

Plats: VBKs Klubblokal vid Gurkbänken
Tid: 6/3 2025 kl. 14.00
Ingen anmälan bara kom
Vi bjuder på̊ kaffe och dopp 
Välkomna på en trevlig ”Hjärnkoll”



Skivor till kaffet                 
onsdagen den 2 april

Samling i Ätrasalen den 2/4 2025 kl 14.00                            
Anmälan genom inbetalning senast den 26/3 2025            
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384                            
Baren håller inte öppet.

Kostnad 100 kr 

Lotterier 

Hjärtligt välkomna!

Legend

Vi förstår att ingen kan utmana en legend av Bertil 
Perrolfs kaliber. Däremot kan vi lova att Lars-Erik 
och Karin Karlsson med vår hjälp kommer att ge oss 
en nostalgisk tillbakablick i den gamla goda musiken. 

Vi får samma känsla som när vi skruvade på 
transistorradion under 50-60-talen.

Hur bra blir det?                                                   
Mycket beror på oss, så fundera redan nu på vilka 
gamla goda låtar som Du vill höra. 

VESSIGEBRO

Utmanare



Resa till Fotomuseet        
Falkenberg den 7 maj

Vi ses på Falkenbergs Fotomuseum den 7/5 Kl.10.00 Kostnad 
100 kr för Fotomuseet inkl. förmiddagsfika.                     
Anmälan genom inbetalning senast den 30/4 2025 Bankgiro 
717-8031 eller Swish 1235944384

Välkomna!

Mycket har vi sett och hört om Falkenberg med inland, 
pyttebana och förtjusande Ätradalen. Kanske har vi 

glömt, eller bara lagt bilderna från den tiden åt sidan.                
Nu får vi på Falkenbergs Fotomuseum möjlighet att hitta 

och återuppliva gamla minnen. 
När vi kollat på Håkanssons unika filmer och bilder blir 

det kaffe och fralla. 

Efter besöket på Fotomuseet finns möjlighet till gemensam 
lunch på Grand Bistro. Denna lunch är förstås valfri då 

man betalar själv på plats. 

Vi kör med egen bil till Fotomuseet i Falkenberg. Det är 
klokt att samåka och det är avresa från Brunnstorget  

KL. 09.15.

VESSIGEBRO



Samling i Ätrasalen den 8/5 2025 kl. 14.00                                                    
Kostnad 50 kr för kaffe och fralla                                                                
Ingen anmälan bara kom!                                                 

Kom hit, fika och peppa vårt seniorlag! 
Välkomna!

Hjärnkoll   
Distriktsfinal den 8 maj kl 14.00 

Även 2025  anordnar SPF-seniorerna Vessigebro   
distriktsfinalen i Ätrasalen. Varje lokalförening i distriktet 

kommer att ställa upp med var sitt lag. 
Kom och peppa vårt lag! 

Vi hejar på Vessige. Kämpa, kämpa, kämpa!  

VESSIGEBRO



Att få ha hälsan är en gåva! 
Denna eftermiddagen skall vi vara tillsammans, spela, leka 

och grilla. Vi har aktiviteter i hälsans tecken.
Ingen anmälan kom till Gurkbänken 

och ta gärna med en vän. 
                                  Välkomna
NY Bokcirkel:
Tillsammans med Evy Olsson läser vi en ny omgång i boken 
En bro av poesi. I boken finns en rad välkända poeter som Karl-Axel 
Karlfeldt, Karin Boye, Tomas Tranströmer m fl. En bro av poesi är boken 
för att sprida glädjen att läsa tillsammans.
Vi träffas vid tre tillfällen under februari och mars
Anmäl dig till Evy tel. 0702 95 82 87

Bokcirkel
Vi träffas en gång i månaden och diskuterar böcker som vi läst.            
Samma bok alla eller olika böcker.
Vill du vara med Ring Lena Axelsson tel. 0730 45 57 46

MSB:s gula folder "Om krisen eller kriget kommer"
Vill du vara med och prata om innehållet. Vad är viktigt för oss, vilka 
situationer kan uppstå osv.
Meddela intresse till Ulla tel. 0705 55 61 80

En viktig uppmaning:
Tala gärna med vänner om hur trevligt vi har det i SPF-
seniorerna.
Medlem blir man enklast genom att anmäla sig på vår Hemsida, 
sök på SPF Vessigebro.
Medlemsavgiften är 250 kr per år, man får helårsprenumeration 
av tidningen SENIOREN och man kan delta i föreningens alla 
aktiviteter. Dessutom finns en mängd andra förmåner och 
rabatter, läs vidare på hemsidan. 
Är man redan medlem i annan SPF-förening, då kan hen bli vän-
medlem i SPF-Vessigebro för endast 75 kr per år. Betala till BG 
717-8031, glöm ej att ange vänmedlem, samt namn och adress.

Hälsodag
Onsdagen den 21 maj kl. 14.00.

🍏🍎



Sommarfest
Onsdagen den 11 juni kl 18.00.

Sommar, sommar, sommar är lika med sommarfest i Ätrasalen. 
Sommarfest betyder inte bara en massa god mat vilket vi 

självklart får! 
Den här kvällen kommer Christina och Lars Tellqvist med  basisten 

Jan Carlsson att ge oss en resa från visa till schlager.
Att vi får höra lite av ABBAs musik är ganska troligt efter        

Christinas och Matilda Schougs succé i The Queens.

Samling i Ätrasalen 11/6 2025 kl. 18.00                   
Kostnad 250 kr (subventionerat pris)
Lättöl eller vatten ingår
Anmälan genom inbetalning senast 4/6 2025 
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384 
Baren håller öppet 
Lotterier
Välkomna!  (kom hit, annars missar du mycket)

VESSIGEBRO



STÖD VÅRA 
SPONSORER

Kalendarium   Datum   Senaste anmälan
Knutagille         8/1 -25           3/1 -25
Årsmöte                19/2 -25            Ingen föranmälan
Mo@onsdans             23/2 -25    Ingen föranmälan  
Hjärnkoll, uFagning     6/3 -25                   Ingen föranmälan 
Mo@onsdans                       30/3 -25                   Ingen föranmälan 
Skivor @ll kaffet                     2/4 -25                 26/3 -25
Fotomuseet Falkenberg       7/5 -25                          30/4 -25
Hjärnkoll distriktsfinal      8/5 -25   Ingen föranmälan
Hälsodag                              21/5 -25            Ingen 
föranmälan 
Sommarfest             11/6 -25                     4/6 -25


