% IIORERNA Qbrgg ryte

Program varen 2025

Du halsas hjartligt valkommen till Varens
program 2025!



Manadsmaoten

Klockan 11.00 - ca 13.00 i Redbergskyrkan, Landerigatan 9.
Du nér hit enklast med sparvagn linje 1 eller 3, hallplats Stockholmsgatan.
Buss 62 fran Skar gar till Redbergsplatsen dar man kan ta sparvagnen.

Bindande anméalan OCH endast till nd&rmast kommande moéte.

OBS! Datum for anmalan tidigast och senast star vid varje programpunkt
nedan.

Anmalan sker till mail: manadsmoteorgryte@gmail.com, alt. sms
eller tel. till: Kerstin Sjostrand Tysk: 070-759 24 08 eller Ingrid
Lofstaf: 070-761 11 41.

Kostnad for manadsmaoten (om inget annat anges) ar 50 kr som betalas
via swish 123 1333 384 eller bankgiro 5063-7214, alt. kontant (ej mynt).
Fikaingar! Lotteri: betala inte i forvag da det inte alltid 4ger rum, utan
betala via swish 123 2296 432 alternativt kontant (ej mynt) pa plats vid
motet.

Anmal alltid forhinder. Ingen aterbetalning av avgiften.

Tisd. 14/1 Mona Nordberg, polis i 42 ar - ”i fredens tjanst”
Mona har arbetat som polis i 42 ar. Férutom de
varierande tjanster hon haft i Sverige, har hon ocksa
under ett 30-tal ar arbetat som internationell polis for
bl.a. FN och EU i ett 10-tal lander. Dar har hon mott
manga olika kulturer och samarbetat med kollegor fran
hela varlden. Med bilder berattar hon om sina
erfarenheter i fredens tjanst.

OBS. anméalan senast 10/1.

Onsd. 19/2 ARSMOTE och en resa med F Liszt och F Chopin

Kl. 10.30 OBS! Arsmétet ar kostnadsfritt och fika ingar.
Valkommen till arets viktigaste mote, dar vi stammer av
foregadende ars verksamhet och blickar fram mot nasta
ar. Gillis Edman sitter ordforande aven i ar pa motet.

= Konsertpianisten Johan Méller Lekemo inleder Arsmotet
med att spela kénda pianoklassiker av Liszt och Chopin. Mellan verken
berattar Johan om kompositérernas spannande liv. Johans album finns
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aven att kopa pa plats for den som sa 6nskar. OBS, anmalan tidigast
20/1 och senast 14/2.

Onsd. 12/3 Maria Nystrom Reutersward- docent och tidigare

professor vid HDK Valand, Chalmers med mera...
Maria forelaser om ” Mot mars for att atervinna jorden”.
Hon berattar om sin resa i Vietnam dar hon forskat,
undervisat och tillverkat energisnala spisar och rok i kok.
Hon arbetar med NASA och rymdfarder — att bygga och

L bo p& andra planeter.

Andra omraden ar ekoturism och marknadsplatser i Gstra

Afrlka OBS, anmalan tidigast 17/2 och senast 7/3.

Onsd. 9/4

Anette Carlsson - forfattare, berattar om samarbetet
med Ingrid Segerstedt Wiberg

Anette bl a kand som TV-producent for Nordkalotten
magasin (en féregangare till Go Kvall). Hon har skrivit 3
bocker om Ingrid SW. Ar 2021 gav hon ut en
sammanfattning av tidigare bdcker I tid och Otid” som
hon skrev tillsammans med Ingrid. Den ger en

representativ bild av ett enormt dagsverke omfattande manga tusen
artiklar. OBS, anmalan tidigast 17/3 och senast 4/4.

Tisd. 27/5

7Y

Varavslutning - med ”Hatt och Skratt” och kaffekalas
Carina Ahrle, skadespelare, forelasare m.m. kommer att
bjuda pa en charmig forelasnings- forestallining med
manga skratt, men ocksa tankvardhet. Carina &ar en sann
inspirator om motet mellan méanniskor. Grundtemat &r
kommunikation och bemétande i motet mellan manniskor.
En fargsprakande hattparad och soéta barnvisor med
"Gotebojarna” fran forskolan blir kronan pa verket denna

Varavslutning. OBS, anmalan tidigast 5/5 och senast 23/5.



Studiebesok
Anmalan till ansvarig samt ev. kostnad for studiebesoken
framgar under respektive programpunkt dar ocksa sista
anmalningsdag star.

OBS, om du inte kan narvara anmal det till respektive
ansvarig. Om du uteblir utan avanmalan debiteras
kostnaden.

Fred. 10/1 llon Wiklands sagolika bilder - Konstmuseet

KI. 12.00  Vifar en guidad visning pa 45 min av dessa sagolika
1 = bilder. llon Wikland &ar en av Sveriges mest dlskade

) illustratorer. F6dd i Estland och 1930 kom hon som 14-
aring till Sverige och borjade tidigt sin bana som
illustrator. llon har illustrerat bl a Ronja Révardotter,
Madicken, Karlsson pa taket med manga flera.
Utstallningen har drygt 400 originalverk.

Max 30 personer. Kostnad 70:- eller museikort.
Senaste anmalningsdatum 8/1 till ankablomster@gmail.com alt.
sms eller tel. 073-539 95 81.

Torsd. 6/2 Gatenhielmska Huset, Stigbergstorget 7
Kl. 13.00 Visning av ett kulturminnesvart hus som byggdes
under 1740-talet. Lars Gathenhielm som var
skeppsredare och kapare at Karl XII har gett namn at
huset som ar ett av de aldsta husen i Géteborg.
sl Huset ar byggnadsmlnne och forvaltas av HIGAB.
Vagbeskrlvnlng Fran Brunnsparken gar sparvagn, 3, 9 och 11 till
Stigbergstorget.
Max 25 personer. Kostnad 95:- som betalas in pa bankgiro 5063-
7214 eller via swish 123 1333 384 senast 30/1. Anmalan till:
Elisabet Lindholm, mail: elisabetannalindholm@gmail.com _alt.
mobil 0703-63 45 56.
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Mand. 17/3 Goteborgs Modelljarnvagssallskap - Lindholmen

Kl. 13.00 Guidad visning av denna fantastiska anlaggning belagen
3 pa Gotaverkens gamla omrade med adress Bror Nilssons

gata 4A, pa Lindholmen. Vi lyssnar pa taghistoria,

har finns allt fran anglok till dagens X2000.

Tagen rullar i miljéer fran Vastsverige som medlemmarna

har byggt upp. En riktig nostalgiresa dar ni kommer att kdnna igen er.

Guidningen tar ca 1 timma och efterat finns mojlighet till kaffe i

Biblioteket. Max 40 personer. Kostnad 80:- som betalas in pa

bankgiro 5063-7214 eller via swish 123 1333 384 senast 13/3.

Anmalan till: Kerstin Sjostrand Tysk mail: kmst87@hotmail.com

alt. mobil 070-759 24 08 senast den 13/3.

Mand. 5/5 Vandring i Haga med var guide - Annika Mattus

KI. 10.00- En promenad om Hagas historia och tva

call.30 ”spektakuldra” mord med anknytning till omradet

‘ "Valkomna till en vandring i Haga, forsta stadsdelen
utanfor vallgraven som fick lov att byggas. En stadsdel dar
turisterna flockas, och som aven har en spannande
historia som ibland ar kuslig...."

Anmalan till Ann-Katrin Blomster mail:
ankablomster@gmail.com alt. 073-539 95 81 senast den 28/4.
Kostnad: 100:- som betalas in via bankgiro 5063-7214 eller swish
123 1333 384 senast 28/4. Samling: Korsningen Skolgatan -
Skansgatan vid hdgra sidan av Skanstorget. Max 20 personer.

Mat, dryck och upplevelser

Anmalan och eventuell kostnad se respektive programpunkt
nedan. OBS! meddela alltid forhinder for att undvika onddig
kostnad for arrangoren.

>[5 1<
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Onsd. 19/3 Olprovning med Leif Ahlgren i Dicksons hus

Kl. 15.00-  Favorit i repris, men denna gang lar vi oss mer om 6l,

17.30 ca provar olika Gltyper och nagra alternativa drycker under

ledning av Leif Ahlgren.

worel  Min 25 och max 30 deltagare. Kostnad 220 kr som
'_ betalas in via bankgiro 5063-7214 eller via swish 123

” \’ L. u 1333 384 senast den 4 mars.

Tag med 6 glas (garnavinglas).
Anmalan senast den 4 mars till Linda Frank
mail: linda.m.frank52@gmail.com alt. 073 501 60 04.

27/3 och Lunch pa Ester Mosessons gymnasium, Esters rest.,
3/4 KI1.12.15 Lindholmen, Lardomsgatan 5

; Vi ater, som vanligt, en god lunch tillsammans hos
Mosessons dar eleverna utvecklar och praktiserar sina
gastronomiska fardigheter. Kostnad ca 165 kr for en 3-
ratters lunch, som betalas av var och en pa plats. Ej
kontanter eller swish, bankkort galler. Antal 24
personer per gang. Anmalan till Britt Wheeler mail:
brittwheeler99@gmail.com alt. tel. 070-270 48 59.
Anmaélan senast 20/3 (fér den 27/3) och 27/3 (fér den 3/4).

Fredag 4/4 GoteborgsOperan - ndstan sdsongs program

KIl. 10.45 Susanne Albertus vid GéteborgsOperan presenterar
nasta sasongs program.

Susanne brukar bjuda pa 6verraskningar, vad blir
det denna gang?!

~ Samling i foajen. Efter presentationen &ter vi en god
lunch tillsammans. Lunchen kostar ca 150 kr och betalas av var och en
pa plats. Anmalan senast den 21/3 till Maimo Baumann,
maimo47@gmail.com alt. 070-719 65 68.
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AFTER WORK VAREN 2025 - pa John Scott’s, Avenyn
Ingen anmalan, bara kom!!

Hostens succé fortséatter aven varen 2025 - men vi byter dag
till ONSDAGAR! Vi ses mellan kl. 16.00-18.00!

ONSDAGAR Vi ses pa John Scott’s, Kungsportsavenyn 15 i
29/1, 26/2, 26/3, var. Ingdng genom den nedre doérren mot stan.

23/4 och 28/5 En vard fran oss finns pa plats. Burgare for 99:-
: och vin/ol eller cider for 49:-, det finns aven

andra ratter till AW-priser.

Hallplats Valand.

Ny
) LA

Val moétt hos John Scott’s, Avenyn déar vi
umgas, trivs och ater gott tillsammans!

Promenader, samtalsgrupper, diskussionsklubb, buss-
utflykt, forelasningar, operan, studiecirkel etc.




Onsdagar Promenader fran Stora Torp till Lyckans café

12/2, 5/3, med tipsfragor och vinster

26/3, 16/4, Samling kl. 10.45 vid frisersalongen i de nybyggda
7/50ch 21/5 husen mitt emot 5:ans hallplats, Bogatan. Ingen anmalan
: behdvs. Fér mer info: Eva Bergfeldt tel: 073-750 03 56.

Vi promenerar inte vid 6sregn.

Tisdagar Ett gott samtal med lite fika - samtalsgrupp i

4/2, 4/3, 8/4, Dicksons hus, Danska vagen 61 A

6/5, 3/6 Denna aktivitet har hallit pa ett par ar nu. Valkommen du

Kl. 10-11.30 som skulle uppskatta samtal om vardagen och aktuella

fragor som beror oss.

3 Anmalan till Elisabet Lindholm, senast fredagen

e innan motet, pa tel. 0703-63 45 56 alt. mail:
elisabetannalindholm@gmail.com

Kostnad: 20 kr for fika som betalas pa plats.

Mandagar Diskussionsklubb for herrar - Dicksons hus

13/1, 10/2, Herrarna fortsatter aven i var med sina diskussioner
10/3, 14/4, kring stora och sma teman, samtidigt som nya perspektiv
12/5, 9/6 upptacks och utforskas.

KI. 10.30-12

Anmalan till Anders Behn, mail: anders@behn.se
alt. tel.: 070-767 35 91.

Operabiljetter - Vill du ga pa GoteborgsOperan,
Kontakta Maimo Baumann sa hjalper hon dig!
Maimo bevakar dessutom férestallningar med
rabatterade priser, missa inte detta,
OBS! pa hemsidan, 1:a sidan uppe i

i menyn laggs det kontinuerligt ut
erbjudanden likasa presenteras de under Senaste nytt, aven
det pa 1:a sidan. Tel.nr till Maimo: 070-719 65 68.
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Bussresa torsdag 22 maj - sevardheter pa vackra TJORN

Tillsammans med Hisingebuss och en guide gor vi en resa till
Kladesholmens museum (guidad visning), vi aker via Skarhamns hamn
pa var vag till vackra Sundsby sateri och far en berattelse om sateriets
intressanta historia, vidare till Pilane skulpturpark och avslutar med em-
kaffe pa Jordhammars Herrgard.

Kostnad: 650:- for medlemmar i SPF Orgryte. (I man av plats
erbjuds vanmedlemmar och icke medlemmar plats till ett pris av
915:-) Inbetalning sker via bankgiro: 5063-7214. OBS senast 12/5.
Ingen aterbetalning av resan vid avbokning.

| priset ingar: Entré pa Kladesholmens museum, lunch p& Sundsby
séateri, intrade pa Pilane och em-kaffe pa Jordhammar!

Valkommen pa denna tur till vackra Tjorn och Bohuslan. Anmalan
tidigas 2/5 och senast den 12/5 till: anders@behn.se alt. 070-767
35 91.

Avresa kl. 08.00 fran Post hotell, Drottningtorget och ankomst ca
kl. 16.30 vid hotellet.

TRAFFA NYA VANNER - REDBERGSKYRKAN, Landerigatan 9

Dag: Tisdag den 1 april
Tid: KI. 13.30 - 15.30

Vvalkommen till OPPET HUS med syftet att gora nya bekantskaper!!
Du som kanner dig nyfiken pa att traffa nya vanner, kom, mingla, prata,
lyssna. Hjartligt VALKOMMEN , ingen anmaélan, bara kom!!


mailto:anders@behn.se

HALSOCIRKELN - en studiecirkel for ett halsosamt aldrande

Valkommen till denna

studiecirkel med fokus
pa reflektion kring ett

halsosamt aldrande!

Startdatum: 4 februari

Veckodag: tisdag
Tid: KI. 11.00-13.00
Omfattning: 8 tillfallen

Malgrupp: 65+

Plats: Redbergsskolan, Orngatan 6
Pris: Kostnadsfritt

OBS! Sista anmalningsdag: 28 januari

Valkommen till samtal med fokus och reflektion kring ett
halsosamt aldrande.

Cirkeln och material kostar ingenting. Vi utgar fran materialet
Halsoguiden som delas ut vid start.

Studiecirkeln bestar av 8 traffar (tisdagar) och varje traff beror
ett sarskilt tema kring halsa och méende.

Material

Halsoguiden - for ett halsosamt aldrande. Alla deltagare kommer att fa var sitt
exemplar av Halsoguiden.

Cirkelledare: Margareta Andersson och Ingrid Lofstaf

Kontaktperson foér anmalan: Ingrid, telefon 070 761 11 41 alt. mail:
redheadmas@hotmail.com

| samarbete med Riksforeningen Aldres Halsa, med stod av Allménna
arvsfonden.

Riksféreningen MED ' ALLMANNA

STOD

WP i DRES HALSA Frun g ARVSFONDEN
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Samverkan med Goteborg stad i fragor som rér seniorer.

Valkommen till MOtesplats Lunden - Torsdag 23 januari

Aldresamordnare Anna Enberg och Ann-Sofie Daleberg bjuder in oss
till Dicksons Hus och Motesplats Lunden.

Vi traffar nagra av dem som jobbar dar, blir visade lokaler och far
information om de manga olika aktiviteter, bl a av fysisk karaktar, som
verksamheten erbjuder.

Om du har lust sa ater vi tillsammans en god lunch i restaurang
Dickson efterat. Eftersom det ar en torsdag bjuds aven dessert.

Dag: Torsdag 23 januari kl. 11.00
Plats: Entréhallen, Dicksons hus, Danska vagen 61 A

Anmalan till: Linda Frank, mail: linda.m.frank52@gmail.com alt.
Tel: 073-501 60 04.

Flexlinjen:

Du vet val att "Flexlinjen” &r en del av den allménna kollektivtrafiken och &r till
for alla! For mer information se www.goteborg.se/flexlinjen eller ring
kundservice 031-368 25 50.

Motesplatser:

Samverkan med den kommunala verksamheten ”Moétesplatser” fran den
halsoframjande och férebyggande avdelningen i Géteborgs stad ar ett konkret
och praktiskt exempel. "Motesplatser” har en idégrund och ett utbud som
kompletterar SPF Seniorerna Orgryte mycket val. Att de dessutom finns och
verkar i samma naromrade, dar manga medlemmar ocksa bor, ar sarskilt
vardefullt.

Motesplats Lunden: Moétesplats Lunden &r belaget p& Dicksons Hus,
Danska vagen 61A. Den ar en av cirka 30 métesplatser for seniorer runt om i
Goteborg. Har kan du delta i aktiviteter och umgas med andra. Om du &r ny
pa Motesplatsen kan du boka traff med en aldresamordnare som kan
introducera dig till verksamheten. Tel.nr. 031-365 54 43.

Motesplatsen har 6ppet vid verksamhet, kontakta for mer information om vad
som erbjuds just dig, tel.nr. 031-365 54 43 eller via mail:
motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se
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Vara aktiviteter i Medlemsbrev och pa Hemsidan:

Vi kommer kontinuerligt att presentera vara aktiviteter i de
manatliga medlemsbreven som kommer pa mail till dig.

Aktiviteterna finns dessutom utforligt beskrivna pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/orgrvte

Det kan ocksa tillkomma nya aktiviteter under hosten och da
skriver vi om dessa i Medlemsbreven och under Senaste nytt pa
hemsidan, s hall utkik!

Ga garnain pavar hemsida och botanisera. Under fliken
”Bilder/Evenemang” finns foton fran vara olika aktiviteter. De ger
héarliga tillbakablickar pa allt trevligt vi gjort tillsammans!

Kontakter Styrelsen SPF Seniorerna Orgryte galler fram till &rsmotet den
19/2. Efter arsmotet finns nya uppgifter paA hemsidan samt via mail i
kommande Medlemsbrev.

NAMN FUNKTION MOBILNUMMER MAILADRESS

Linda Frank Ordférande 073-501 60 04 linda.m.frank52@gmail.com
Ingegerd Alvbring Ledamot 070-829 89 57 imalv@hotmail.com

Anders Behn Ledamot 070-767 3591 anders@behn.se

Lars Bergfeldt Ledamot, vice ordf. 070-825 88 40 bergfeldt45@gmail.com
Hakan Bergquvist Kassor 070-880 14 92 hakanbergqvist48@gmail.com
Barbro Netz Sekreterare 070-660 69 77 b.netz@telia.com

Gun Nybratt Ledamot 070-308 86 67 gun.nybratt@gmail.com
Ingrid Lofstaf Ledamot 070-761 11 41 redheadmas@hotmail.com
Ann-Katrin Ledamot 073-539 95 81 ankablomster@gmail.com
Blomster

Ovrig information:

SPF Seniorerna Orgryte:
Bankgiro: 5063-7214
Swish: 123 1333 384

OBS! Vi reserverar oss for eventuella program- och prisandringar som star
utanfor var kontroll.

Hemsida;: www.spfseniorerna.se/orgryte

=
Studieférbundet
Vuxenskolan

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.
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