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Radet godkande foregaende protokoll och lagger dessa till
handlingarna.

5. Information fran forvaltningen
Linda informerar att tertialrapport klar och tagen i namnd.

Handlingsplan for hallbarhet inom sarskilt boende blir klar enligt
plan nu i juni. Handlingsplanen handlar bland annat om hallbarhet,
smarta och ekologiska inkdp. Inkdpen ska goras via det som ar
upphandlat av staden men i stadens upphandlingar finns vissa
varor som inte ar ekologiska. Fragan har lyfts upp till
upphandlingsenheterna i staden och férhoppningen ar att man
utlamnar varor som inte uppfyller de krav pa hallbarhet och ekologi.
Handlingsplanen handlar &ven om att se 6ver hur anvandandet av
engangshandskar ser ut i vara verksamheter da forbrukningen
ligger pa hog niva. Dessa fragor kommer att lyftas under
tertialrapport 2.

Linda informerar om forvaltningens ej verkstallda beslut som
l[Amnas till IVO varje kvartal. Det finns flera ej verkstéllda beslut
gallande boenden och en forklaring till detta ar att personer har
ansokt och blivit erbjuden men tackat nej. Det fanns aven ej
verkstallda beslut inom socialpsykiatrin som idag ar verkstéllda
men maste anda redovisas till IVO da man redovisar kvartalsvis
fram tills att det e verkstéllda beslutet har avslutats eller
verkstallts.

Information fran Marita Johansson, medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS) och Marianne Anckersjd, medicinskt ansvarig
rehab (MAR).

Marita beréttar om IVO:s granskning som gjordes relaterat till
pandemin och som publicerats 2023-12-31. Av granskningen
framkom att i princip alla vard- och omsorgsboenden i landet fick
nedslag. Nedslag handlade om dokumentation och sprak.
Forvaltningen har atgardat IVO:s kritik och forvaltningens atgarder
har godkéants av IVO. Bland annat har det gjorts stora sprak-
satsningar i Jarva. Raden onskar fa rapporten fran IVO, vad
forvaltningen svarade samt beslutet. Linda meddelar att
handlingarna kommer bildggas protokollet. Marita poangterar att
IVO:s rapport ar allmanhallen och de inte gar specifikt pa nagra
boenden.

Marita lyfter ytterligare en punkt fran granskningen att i 6vriga
landet finns det samre tillgang till narhet till Iakare eller
sjukskoterskor. | Stockholm ser det battre ut med narhet till [akare
och sjukskaterskor. | Jarva finns en stabil personalgrupp och i vara
vard- och omsorgboenden finns det tillgang till sjukskoterskor varje
dag mellan 8-21. Aven god tillgang till lakare.
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Marita berattar om motet med Patrik Rylander, aldredirektor pa
aldreforvaltningen. Fragor som stélldes till Patrik var:

Av alla utmaningar, vilka ar de stérsta inom stadens aldreomsorg?

Svaret var att det finns fyra huvudsakliga utmaningar och det &r
kompetensfdrsorjningen, digitalisering, boende for aldre och aldres
delaktighet, bade i vad Stockholms stad erbjuder i form av omsorg
men ocksd i hur omsorgen ska utforas.

Hur arbetar staden fér bemdéta dessa utmaningar?

Genom att locka fler medarbetare, ta emot studenter pa
verksamhetsforlagd utbildning, fornya vara digitala system samt att
aldre kan planera med hemtjanstpersonal hur hjalpen ska utformas
i sina genomférandeplaner.

Vad fungerar bra och vad skulle du vilja se mer av?

Att staden har en tydlig och gemensam malbild om vilka de
prioriterade fragorna ar samt att Stockholms stad ar som allra bast
nar vi samlas kring en fraga och arbetar tillsammans. Att det finns
enorm kraft hos medarbetare och en vilja att det ska bli bra fér den
enskilde stockholmaren.

Marita tar upp statistik och sager att aldreomsorgens star for cirka
13 procent av Stockholms stads totala budget. Okningen av &ldre
over 80 ar i Stockholm de kommande 50 aren, &r mellan 103 och

142 procent beroende pa vilken stadsdel det handlar om.

Vidare berattar Marita om God och nara vard och omsorg som kan
beskrivas som ett dvergripande mal for den férandringsresa som
pagar inom hela Sverige. Det handlar om vard och omsorg ska ges
narmare individen och med utgangspunkt for individens forutsatt-
ningar och behov. Handlingsplan har gjorts och férvaltningen har
kontinuerliga samverkansmdéten med vardcentraler och andra
viktiga akttrer. Anhdrigkonsulenter &r en viktig del i arbetet. |
handlingsplanen finns fokus pa bland annat gangen mellan
korttidsvard och hemmet/boende samt kring psykisk ohéalsa och
ensamhet.

Ledamot staller fraga om kostnader inom varden och Marianne
svarar att det ar regionerna som reglerar kostnaderna.

Ledamot staller fraga om hur strejken paverkar Jarva och Marianne
och Marita svarar att man har gjort en risk och konsekvensanalys
kring strejken och raknar inte med nagon storre paverkan i Jarvas
verksamheter. Det finns en god bemanning med ordinarie personal
och f& timanstallda. Det som skulle kunna paverkas ar overtids-
arbete men det finns valdigt lite 6vertid i verksamheterna pa grund
av stabil personalgrupp. Forvaltningen kommer att folja
utvecklingen i strejken.

Ledamot fragar om ny struktur inom geriatriken med farre och
storre vardgivare samt ny ersattningsmodell. Marita svarar att det
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pagar manga processer pa overgripande plan och att vi idag inte
har svaren pa alla processer som pagar.

Ledamot fragar om tryggt mottagande finns i Jarva. Marianne
svarar att det finns och att det fungerar mycket bra. Det ar
hemtjanstgruppen i Spanga-Tensta som ansvarar for Tryggt
mottagande i hemmet. Det finns professionella medarbetare som
har sarskilt ansvar for detta arbetsséatt. Det ar bistandshandlaggare
som bestaller Tryggt mottagande i hemmet efter individuell
beddmning nar de gor en vardplanering. Oftast handlar det om mer
komplicerade fall dar storre stéttning behovs infér hemgang och i
hemmet. Det finns alltid &r nara och tat kommunikation med varden
infor planering av tryggt mottagande.

Vidare berattar Marianne att aldregruppen tkar samt att kompetens
och resurser kommer att minska. Utvecklingen ser dock battre ut i
Stockholm och samre pa landsbygden. Dock har landsbygden
kommit l&ngre &n i Stockholm med véalfardsteknik av naturliga skal.
| Stockholm har inte behovet av valfardsteknik varit lika aktuell men
nu har utveckling vant och man arbetar mer med valfardsteknik an
tidigare. Exempel pa detta ar nyckelfri hemtjanst som har inforts
men &r frivillig. Manga kunder ar néjda med detta. Det har genom-
forts ett pilotprojekt i Kista med matningar i inkontinensskydd. Det
ar en censor som registrerar nar det sker lackage och da kan
personalen planera omvardnad efter detta. Man ser att personer far
battre nattsdmn och verkar ma battre da det gar att planera byte av
inkontinensskyddet sa att man slipper byta skyddet pa natten.

Utbver ovan teknik redogér Marianne for ytterligare valfardsteknik
enligt nedan:

Appva — digital lakemedelssignering. Ger en signal om lakemedel
missas.

Pu-censor - ser om man har risk for trycksar. En platta satts i
landen och méter status pa cirkulation i kroppen. Lattare att gora
en riskprofil.

Digitala kalender - Forskrivningsbart inom aldre. Det & som en
skarm som kan sattas vid séangen eller pa vaggen. Finns pa manga
sprak. Dar kan man lagga in tider for medicin, lakarbesok, gympa
mm. Prata med arbetsterapeut som forskriver.

Gps-larm — Ar som en klocka som har pa sig och som visar vart
personen befinner sig. Kraver samtycke. Det gar ocksa att prata
med personalen via klockan.

Terapidjur — Robotkatter men mjukpals, nar du klappar sa jamar
och spinner robotkatten.

Musikvast - Vast man sétter pa sig och spelar kanda latar och man
maste rora pa sig for att den ska spela. Slutar spela nar man inte
ror sig.
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Interaktiva spel- Interaktiv projektor som skapar aktivitet med brett
utbud.

Musikkudde — Skapar sensorisk stimulering som stdd vid oro och
stress.

Medicinrobot - Maskin som programmeras for att ge ratt medicin i
ratt dos och tid

Matningsrobot — Anvands inte idag inom aldreomsorgen. Dock for
personer under 65 ar framforallt inom personlig assistans.

X-censor matta — En matta mellan s&dngen och personen for
registrering av tryck for att uppna battre férdelning av tryck och
undvika trycksar. Anvandes inte &n inom varden.

Det finns &ven Overvakningslarm i rum samt rorelselarm for oroliga
personer pa natten.

Marianne sager att det viktigt att varden har dialog med forskare
och teknikutvecklare for att de ska forsta vilket behov det finns. Nar
ny teknik utvecklas behéver staden godkénna tekniken vilket kan
leda till langre process innan tekniken kommer ut i varden.

Pa fraga fran ledamot och vilka staden samarbetar med kring
teknikutveckling svarar Marianne att det finns flera olika
samarbeten bland annat med Openlab &r en samverkans aktor
som arbetar med framtagande teknik och idéer. Det finns @ven
teknikstudenter flera samarbeten. Aven teamdigitalisering pa
socialférvaltningen samt pa stadsledningskontoret. Man besoker
aven massor pad KTH samt Framtidsnavet i Enskede-Arsta-Vantér,
dar man provar och tar fram ny teknik.

Ledamot fragor om kostnader for hjalpmedel. Marianne svarar att
fragan om kostnader &r politiskt styrt och det ser olika ut bade i
landet samt olika beroende pa om det ar aldreomsorg eller LSS.
Till exempel kostar en digital kalender inom aldre men ar
kostnadsfri inom LSS.

Inom LSS-verksamheterna anvéands teknik i stérre omfattning an
inom aldre vilket aldreomsorgen kunde ta lardom av. LSS-halsan
har ansvar for teknikstdd inom LSS-omsorgen och ligger i framkant
med att skriva ut hjalpmedel som behovs.

En ledamot sager att informationen om valfardsteknik som
presenterats idag borde komma ut till allménheten och att alla
borde ha ratt att fa veta vad som finns for hjalpmedel.

Marita rekommenderar en App som heter 112. Den &r gratis och
kan anvandas vid nddsituation. Appen visar exakt vart du befinner
dig.

Linda erbjuder raden att besdka utbildningslagenheten i Kista VOB.
Vilket radet ar intresserade av och onskar fa en inbjudan under
hdsten.



w Stockholms

Jarva stadsdelsforvaltning
Avdelningen éldre, funktionsnedséttning och
socialpsykiatri

Sida 6 (7)

6. Arenden till ndsta nAamndsammantrade

Jarva stadsdelsnamnd | MeetingPlus [sv] (stockholm.se)

Punkt 11 Angaende genomférandeforslag om utegym vid Husby
Gard. Radet har lamnat synpunkter.

Punkt 13 Trivselcafé for aldre i Akalla

Radet sager att det skulle vara valkommet och att man saknar
detta. Aktivitetscenter har 6ppet tva timmer pa mandagar och
tva timmar pa onsdagen men att det inte &r det man har 6nskat
eller det som radet har patalat till férvaltningen. Radet &r inte
ndjda med detta.

Linda informerar att Motesplatserna ligger under Maria och allt
handlar om efterfragan och att Maria ser kontinuerligt 6ver
utbudet och efterfragan for att matcha behoven.

En ledamot beréattar att PRO fyller 50 ar i ar och han har satt
ihop en bildberéttelse dver allt och alla aktiviteter de har gjorts
inom deras verksamheter. H&ftet med bilderna ledas ut.

- Motion om centralisering av ledsagning —
funktionshinderrad- och pensionarsradet har fatt ta del av
och har majlighet att inkomma med synpunkter senast
senast den 5 juni. Synpunkter har lamnats av raden via
mail, inga nya kommentarer.

- Kontorsremiss fran trafikkontoret gallande rapport om
Aldrevéanlig natur. Skickad till pensionarsradet via mail for
mojlighet att inkomma med synpunkter senast den 7 juni.
Radets ordférande har svarat for radet avseende rapporten
fran trafikkontoret att rapporten ar intressant men beror inte
Jarva varfor de inte har synpunkter ifran radet.

Ovriga fragor

En ledamot refererar till KPR- méte den 3 juni géllande
vardplan for aldre och undrar om Vardvalet i Stockholms
kommun har avvecklats? Marita svarar att det pagar manga
processer och att inget ar klart &n och med tiden kommer allt bl
klarare, att det for tidigt att sia om hur det kommer att utvecklas.
Marita sager att pa motet pratade man dven om framtiden och
bristen av personal, om vard i hemmet istallet for flytt till vard
och omsorgsboende. Men att det &nda ska vara ett eget val
kring hur man vill bo. Marianne pratar aven om hallbar
vardarbetsliv och vikten att framja halsa, hjalpmedel och
planering for att personal ska orka till pension.
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En ledamot tar upp att aldre blir sjukare och att det pagar en
strejk. Situationen ser relativt ok ut och att det finns flera steg i
strejkensprocess samt att man féljer utvecklingen noga.

En ledamot tar upp att efter sammanslagningen i Jarva har
radet inte traffat namndordféranden eller stadsdelsdirektoren
och menar att det dags att traffa dem efter sommaren. Garna i
oktober eller november.

En ledamot tar upp trygghetsvandringsvandringen om 5-10 km
och att vandringen ar for svar for pensionarer och for personer
med funktionsnedséttning att kunna delta i. Vandringen ar for
l&ng i tid och i kilometer. Aven tiden pa dagen kunde vara
battre, formiddag eller mitt pa dagen istallet for eftermiddag/
kvall.

En ledamot tar upp frdgan om psykiska ohélsa och att det finns
i hela samhallet samt huruvida men far hjalp eller inte.
Ledamoten beskriver ett enskilt &rende dar hon anser att
personen inte fick den hjalp personen skulle ha fatt. Linda
rekommenderar att personen tar kontakt med personligt ombud
Roger eller Pia for att fa stod med kontakterna med varden.

8. Motet avslutas

Ordférande avslutar motet. Nasta mote ar planerat den 21 augusti
for pensionarsradet och den 22 augusti funktionshindersradet.

Bilagor

1. Valfardsteknik

2. Inspektion for vard och omsorg (IVO), Tillsyn av medicinsk
vard och behandling vid sarskilda boenden for aldre
(SABO)



