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Prova pa seniorparkour gratis

Traning som bygger pa den miljon du befinner dig i, och anvander naturliga
hinder att balansera p3a, hoppa 6ver eller ta sig runt. Fokus ligger pa kreativ
rorelsegladje, balans och kroppskannedom. Under 5 onsdagar inspirerar
Lottie Finnstrom oss till att rora oss mer i olika typer av miljoer sa som stan,
parken, skogen och lekparken. Kla dig i oomma och bekvama klader, stabila
skor och ett stort leende. Vid forsta traffen samlas vi utanfor Silvanum.

Anmal dig till Gerd Andén via
sms till 073-375 77 97 eller mail till gerdanden@gmail.com
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