Hur gar en demensutredning till?

Bjorn Pettersson Leg. Psykolog

Aleris Minnesmottagning (efter 1 maj Capio)

Handens sjukhus



Hur gar en demensutredning till?

* Tecken som kan tyda pa demenssjukdom
* Olika Typer av Demenssjukdomar
* Basal utredning
* Utredning specialistmottagning
* Vad hander efterat?



Hur vanligt ar det?

65-70 ar 1%
70-75ar 3%
75-80 ar 6%
80-85ar 11%
85-go ar 21%
90-95ar 39%
95+ ar 55%



Symtom som kan bero pa
demenssjukdom

* Samre episodminne
* Svarare med tider
* Svarare att hitta och orientera sig
* Undviker sociala sammanhang eller tystnar mer i dessa
* Samre initiativ formaga
* Svarare att lara nytt, ex teknik
TYDLIG SKILLNAD MOT TIDIGARE FORMAGA



Olika typer av demenssjukdomar

* Alzheimer
* Vaskular demens
* Blanddemens
* Parkinson/Lewy-Body
* Frontotemporal demens
* Plus manga fler



Alzheimers sjukdom

* Smygande debut.
* Svarare med ny teknik.
* Drar sig ibland tillbaka socialt.
* Depression.
* Svarare att hitta, speciellt i lite mer ovana miljoer.
* Tappar namn.
* Far det jobbigare nar det hander mycket runt omkring.
* Glommer sant som nyligen hant eller nyligen sagts.
* Svarare med tidsuppfattning.



Vaskular demens

* Manga olika symtom.
» Kommer ofta steguvis.
* Ofta en forlangsamning.
* Ofta fluktuerande.
* Lattare uttrottad.



Blanddemens

* Blandning av Alzheimer och Vaskular demens.



Lewy-body/Parkinson

* Falltendenser.
* Paverkad somn (ofta starka drommar).
 Skakningar/tremor.
* Orienteringsformaga.
* Exekutiv formaga.



Frontotemporal demens (FTD)

* Personlighetsforandringar.
* Dalig insikt om svarigheter.
* Samre impulskontroll.
* Lattdistraherade.
* Bryr sig mindre om andra.
* Aggressiva.
* Sprakstorningar. Mindre spontant tal.
* Exekutiva svarigheter (generellt)



Vad gor vardcentral/huslakare?

Basal utredning
* Lakarbesok/sjukskoterska

* Psykolog/arbetsterapeut.

* Enklare kognitivt test
Blodprov
Hjarnrontgen

Darefter beslut om diagnos eller remiss till MM



Alkohol!
Basal minnesutredning



Vilka kommer till oss?

* Aldre &n 65

* De som bori Haninge, Nynashamn & Tyreso samt delar av
Huddinge
* De som misstanks ha en paverkad kognition
* Sjalvupplevd
* Anhoriga som markt forandring
* Vardpersonal




Handens Minnesmottagning

Handens Narsjukhus

Specialiserade pa minnesutredningar for personer 65 ar
och aldre.

Haninge, Nynashamn och Tyreso Lakare, sjukskoterskor,
underskoterska, psykolog och arbetsterapeut.

350-400 utredningar/ar



Utvidgad minnesutredning

Vardgaranti: Erbjuden tid inom 30 dagar
Individuell utredning



Vem gor vad?

Arbetsterapeut Neuropsykolog

. Hembesok/Besok pa klinik « Hembesok/Besok pa klinik

- Bedomer om kognitiva . :
svarigheter paverkar Testning

aktivitetsformagan i det dagliga e Sammanstaller till ett

livet utlatande. Vid behov

R o remittera till andra sasom
- Kognitivt stéd pa avancerad niva kurator eller arbetsterapeut.

e Stodsamtal

. Bidrar till faststallande av diagnos



Hur gar det till?

FOrsta besoket

* Ytterligare rontgen

e Lumbal punktion

* Neuropsykologisk
testning

* Arbetsterapeutisk
testning

o | akar- och/eller
skoterskebesok

* MMSE

e Stalla samman alla
resultat

* Anamnes
* Kognitiv
screeningtest

o CT
* Blodprov

e Komma fram: till
diagnos och
eventuella atgarder

* Ytterligare
undersokning sdsom
logoped eller annat

(MMT, klock-test)
e Somatisk och

neurologisk status
* Bestamma vidare

undersokningar

Remiss fran

va rdcw

Undersijkn:gar/



*Muntlig och skriftlig
information till patient
och anhérig

eSkicka remiss till Rehab
for hjalpmedel som kan
vara aktuella

*Ge recept pa medicin i
de fall som sadan finns

*Vid behov skicka info till
kommunen for
eventuell hjalp med
hemtjanst,
dagverksamhet och
annat.

eSkicka svar till VC

Diagnosbesked

Hur gar det till?

medicin

eStalla in ratt dos
eKolla biverkningar

-

Stalm

*Oftast upp till 3
manader

eUtvardera
behandlingsresultat

Avslut

Skriva over patienten till
vardcentral for arlig
uppfoljning dar.

*Vid problem kan
VC/husldkare konsultera
0ss pa MM

U Pbe'IjnI/



Vad gor vi mer?

Pa minnesmottagningen ingar aven:

Anhoriggrupper med mgjlighet till information och stod.
Grupper med utbildning i kognitiva hjalpmedel

Lattare stodsamtal vid behov.

Ge aterkoppling av testresultat.

Att ga igenom strategier som kan underlatta vid
demens/minnessvarigheter.

Samverkan
Forelasa

Dessa uppgifter gors framst av psykologer och arbetsterapeuter



FRAGOR?
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