
 

Träffpunkter hösten 2024 

                   För trevlig samvaro med andra seniorer. Ta gärna med vänner! 
 

Middagar 
Söndagar kl.17:30. Följande datum; 25 augusti, 29 september, 
27 oktober, 24 november. Se vidare under respektive månad i programmet. 
 

Clarion Hotell 
Tisdagar kl.14:00. Träffpunkt och Mingel. Jungfrugatan 57. 
För frågor kontakta Britt Hedin, tel.070-765 70 20. 
 

Glass och Pastahuset OBS! Flyttade till Petit Sabis Svea Artilleri 
Fredagar kl.14:00. Löjtnantsgatan 21.  
Här kan du slå dig ned för en god kopp kaffe.  
För frågor kontakta Sigbritt Pilblad, tel.070-743 83 71. 
 

Scandic Park Hotell 
Torsdagar kl.15:00. Karlavägen 43. Träffpunkt för de fyra SPF-föreningarna på 
Östermalm. Frågor: Charlotte Chatillon-Winbergh, tel.070-660 52 29. 
Ansvarig: SPF-Engelbrekt 
 

Tessinparkens café 
Fredagar kl. 14.00 till och med september. 

Vi ses när vädret visar sin vackra sida! Lite moln klarar vi. 

För frågor kontakta Britt Hedin, tel.070 765 70 20. 

Pubträffar 
Onsdagar kl.15:00. The Londoner, Karlavägen 52. Följande  
datum; 8 september, 16 oktober, 13 november och 11 december. 
För frågor kontakta Eva Holmström, tel.070-376 92 39.  
Ansvarig: SPF-Hedvig Eleonora. 
 

Boule 
Onsdagar kl.13.00. Utomhusverksamhet vid Elverket, Styrmansgatan  
Frågor: Karin Linnstrand, tel.070-304 83 21. 
 

Bowling 
Torsdagar kl.13:00. Lokal Scotts, Kungsgatan 37. Start den  
12 september. Vi spelar alltid torsdagar kl.13:00. Frågor och  
anmälan: Sture Lindström, tel.070-751 28 60. 
 
 
 
 



Bokcirkel 
Deltagarna träffas en gång i månaden på Rioträffen, Sandhamns- 
gatan 4. Vid intresse ring Kerstin Ehnbom, tel.070-275 02 20. 
 

Deckarklubben 
Deltagarna träffas en gång i månaden på Rioträffen, Sandhamns- 
gatan 4. Vid intresse ring Carl Manros, tel.070-333 11 14. 
 

Biogruppen 
Vi går på bio tillsammans. Vi är en liten grupp som bestämmer en lämplig film att se. 
Vi lägger ut dag, tid och plats för biobesöket på hemsidan och SPF-Appen. Sedan 
kan man bara infinna sig vid biografen. Vi fikar efter filmen och delar med oss av 
synpunkter. 
Har du frågor ring Karin Linnstrand, tel.070-304 83 21. 
 

 

                               


