Verksamhetsplan 2021

SPF Seniorerna Stallarholmen

Vi-anda och identitet

SPF Seniorerna Stallarholmen préiglas av en vi-anda, dar vi samarbetar
mnom foreningen, samarbetar med motsvarande féreningar 1 Strangnés och
Mariefred-Aker samt stodjer samarbetet med distriktet och férbundet.

Var identitet styrks genom de aktiviteter vi genomfor.

Rekrytera och behalla

Genom att genomfora s.k. 6ppna traffar sprids kunskap om SPF
Seniorernas arbete lokalt och centralt 1 fragor som galler fér pensionirer.
Malet ar att arbeta kontinuerligt for att 6ka medlemsantalet.

En enkel traff ordnas fér nya medlemmar under det forsta medlemsaret for
omsesidig information.

Medlemmar som under aret fyller 70, 80, 90 och 100 ar ska uppvaktas med
gratulationskort pa fodelsedagen och inbjudas till sarskild jubilarlunch.
Medlemmar som 6nskar delta 1 tavlingar, som arrangeras av distrikt eller
forbund, ska stédjas med anmélningsavgiften.

Foreningens aktivitetsledare uppmarksammas arligen for sitt ideella
arbete.

Paverkan och inflytande

Foreningen ska aktivt delta 1 kommunens "Radet fér Seniorfragor”,
tidigare bendmnt KPR. Byggande av hyresritter anpassande for dldre 1
Stallarholmen prioriteras. Darutéver deltar foreningen 1 projektet
Seniorplan. Ett projekt som leds av distriktsorganisationen.

Synas och horas

Ett programblad 6versdnds till medlemmarna snarast efter genomfort
arsmote.

Medlemmarna kallas till manadstraffar vid minst 7 tillfallen per ar.
Darutover skickas foreningsnyheter till alla medlemmar. Storre aktiviteter
annonseras 1 tidningen Gilla och Strangnés tidning. Referat infors pa
hemsidan.



Ofrivillig ensamhet

En studiecirkel med maélet att fors6ka minska den ofrivilliga ensamheten
hos vara medlemmar genomférdes 2020. Arbetet mot ofrivillig ensamhet
fortsatter.

Vardcentralspatrullen
"Vardcentralspatrullen” genomférdes varen 2020 och arbetet med att
kommunicera ut resultatet till berérda fortsatter 2021.



