Program

Mandag 13/5

Tisdag 14/5

Onsdag 15/5

Torsdag 16/5

Fredag 17/5

SPF Seniorernas .

FOLKHALS@VECKA

kl.10.00-11.00 Zumba

Ledare Jeanette Cornelius

Anmalan till Monika Ekstrom 072 399 0131

Vi raknar med att dansa utomhus i SPF Villans tradgard.

kl.10.30 Promenadgrupp

Samling utanfor blomsteraffaren i VH centrum.

Ledare Solveig Hasselqvist-Ax 070 600 9088
Wera Rosenholm 070 460 9474

k1.13.00-15.00 Mandagscafé
kostnad 20 kr per person

kl. 14.00-ca15 Dart
Ledare Kjell Svensson 070 788 2850

kl.10.30 Boule vid SPF Villan
Ledare Stig Sandberg 073 141 6354

k1.10.00 Heldagqgstur till Tornberget

Samling vid SPF Villan k1.10.00-

Vi samaker i bil upp till Tornberga gard.

Ta med en ordentlig matsack.

Sparet upp till utsiktstornet gar genom skogsterrang.
Ledare Bert Gyll och Jenny Hellberg

Anmalan till Jenny Hellberg 070 483 838

kl.10.30 Boule vid SPF Villan
Ledare Stig Sandberg 073 141 6354

kl.11.30 -13.00 Sopplunch i Villan
kostnad 40 kr per person-
kl.10.15 Promenad runt nedre Rudan

Samling vid Vasterhaninge station dar vi tar
taget till Handen. Promenaden ar ca 2 km
Iang och ar lattgangen. Ta med picknick




Mandag-Fredag kl.7.30 Promenadgrupp

Samling vid Krigslida station.
Ledare Jan Reimann 073 514 8466

Om inget annat anges sker programmet vid SPF Villan.

Vi som arbetat med programmet hoppas att vi far fina och trevliga dagar under
veckan.

Anja Bohm, Jenny Hellberg, Monika Ekstrom



