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Ordforande har ordet

Vidlkommen till SPF Seniorerna Varmdo
Jag vill hdlsa alla ett gott nytt ar och valkommen till ett nytt program for varen 2025.

Vi fortsatter med de flesta av vara aktiviteter inklusive kladsomnad som vi startade i hostas.
Vi kan nu igen erbjuda sldktforskning via zoom. Den ar bade fér nyborjare och for
fortsattare.

Var resegrupp respektive programgruppen har tagit fram ett varierat och spannande
program for varens resor och for vara tisdagsmoten. Jag vill rikta ett stort tack till er alla
som bidrar till att vi kan genomfdra vara aktiviteter. Utan er alla skulle vi inte kunna ha den
varierade verksamhet som vi har och vill ha. Om ni har idéer for nya cirklar, har idéer for
program eller resor eller vill delta i nagon grupp, hor av er till styrelsen. | ar vill vi géra en
satsning pa att bli mer digitala i var forening och soker darfér er som kan inga i en
arbetsgrupp dar vi tar fram forslag till hur vi far en mer digital férening med digitala
medlemmar. Du som vill inga i en sadan grupp eller har fragor om gruppen maila mig pa
adressen barbro.rhodin53@gmail.com.

En nyhet i ar ar att vi den fjarde tisdagen i manaden har information av styrelsen. Den
tisdagen liksom alla tisdagar startar kl. 13.30. De tisdagar som vi inte har information av
styrelsen fikar och pratar vi med varandra.

Vi mailar ut programmet till alla medlemmar som vi har mailadress till. | samband med det
publicerar vi programmet pa foreningens hemsida. Programmet kommer endast att tryckas
i begransad upplaga. Den tryckta versionen kan hamtas fran det forsta tisdagsmotet den 14
januari 2025 pa Gustavsgarden. Genom att inte skicka ut ett tryckt exemplar till alla
medlemmar har vi sankt vara kostnader for tryckning och for distribution av programmet.
Pa detta satt blir det mer verksamhet for pengarna. Vi fortsatter tills vidare inte att ta ut
nagon avgift for vara moten pa tisdagar och vi satsar ocksa mer pa var underhallning och
forelasningar.

Jag hoppas att ni ocksa ska tycka att det program som vi erbjuder ar bra och att ni ocksa vill
delta i de olika aktiviteter som vi erbjuder.

Vi ses under varen!

Barbro Rhodin
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SPF Seniorerna ar en politiskt och religiost obunden organisation for alla som har ratt till
pension oavsett alder och har ndarmare en kvarts miljon medlemmar i 26 distrikt och cirka
750 foreningar. Stockholmsdistriktet omfattar 59 féreningar och har ca 42 000
medlemmar.

Vara prioriterade fragor ar dldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och ratt att arbeta.
En viktig fraga for oss ar att pensionerna maste folja med i samhallets inkomstutveckling.
Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga om boende, ratten till vard och
omsorg pa aldre dagar. | SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och livskvalitet
viktiga ledord.

SPF Seniorerna Varmdo, med over 1100 medlemmar, tillhor Stockholmsdistriktet.

For tisdagstraffarna galler
e VisesiSamlingssalen pa Gustavsgarden, Trallbanevagen 3-5, Gustavsberg.
e Vistartar kl. 13.30 med kaffe och brod.
e Veckans program pagar kl. 14.00-15.00 om inte annan tid anges i programmet.
e Sista tisdagen i varje manad har vi information fran foreningen.
e Tills vidare bjuder vi pa kaffe med bréd och underhallning.

Underhallningen anordnas av SPF Seniorerna Varmdo. Vissa program gors i samarbete
med Foreningen Guldkanten (FGK) och Studieforbundet Vuxenskolan (SV).

SPF Seniorerna Varmdo: Telefon: 076 007 57 67

c/o Barbro Rhodin E-post: varmdo@spfseniorerna.se
Ferdinand Bobergs vag 3 eller spfvarmdo@gmail.com

132 36 Saltsjo-Boo Bankgiro: 5278-6795

Swish: 123 500 28 78

Mer information hittar du pa var hemsida: https:// www.spfseniorerna.se/varmdo

Barbro Rhodin Hans Hedstrom Monica Nordell
Ordforande Kassor Medlemssekreterare
072 566 66 81 07057036 35 073 382 6800
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JANUARI

Rost-Rorelse-Sang-Dans
Jessica Ahl haller igang oss.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vi
anmalan. Anmalan senast den 12 januari till Pian Steen
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.

Fina melodier fran en svunnen tid

Julian Olin gér come back pa Varmdo, sjunger och berattar bl.a. om Gunnar
Wiklund

Piller, piller, piller! - Har du koll pa dina lakemedel?

En farmaceut och radgivare fran Apoteket pratar om mediciner och svarar pa
fragor.

FEBRUARI

Musikquiz
Trubaduren Fredrik Borjesson sjunger och spelar, fran 50-talet och
framat.

Motesplats Bridge 77, kl. 18.30

Valkommen till Motesplats Bridge 77 i Gustavsbergs Centrum.
Vi ses i all enkelhet en stund for trevlig samvaro.

Salongsorkestern
Musik for och med gamla godingar.

Det okanda Sverige
Tom Arnbom berattar och visar bilder om naturen fran ett mycket
ovantat stalle.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast den 16 februari till Pian Steen
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.
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Vinterrock — Gustavsgarden kl. 18.00

Lat rocken varma dig nar vi rockar loss och sjunger tillsammans.
Det blir gamla skona godingar fran Elvis, Chuck Berry, Roy Orbison,
Beatles och manga fler. Kom och varm dig med levande musik och
varmkorv. Ol och vin som vanligt i baren, kaffe och kaka.

Kostnad 100:-. Anmal dig senast 7 februari 2025 till
ewaelil23@gmail.com (max 80 gaster).

Arsméte for SPF Seniorerna Viarmdo

MARS

Levande radioteater
Josefin och Napoleon. Satt dig ner, slut 6gonen och upplev deras varld med
Stellan och Jennie Sarlefalk.

Traff nya medlemmar - 16.00
Vi traffas under lattsamma former med lite lattare tilltugg.

Motesplats Bridge 77, kl. 18.30

Valkommen till Mo6tesplats Bridge 77 i Gustavsbergs Centrum. Vises i all
enkelhet en stund for trevlig samvaro.

Program meddelas senare

Politisk spaning — Europa i fokus
Professor Ann-Catrin Jungur, S6dertorns hogskola, tar oss med ut i Europa.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast den 16 mars till Pian Steen,
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.

Visor under takdroppet

Puch Magnus Olsson tolkar Evert Taube pa sin 12-strdngade luta.
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APRIL

Bullerén
Ett ar i Stockholms ytterskargard med Jan Olsén i ord och bild.

Motesplats Bridge 77, kl. 18.30

Valkommen till Mo6tesplats Bridge 77 i Gustavsbergs centrum.
Visesi all enkelhet en stund for trevlig samvaro.

Var hjarna

Neuropsykolog Eva Bergendal berattar om hjarnans olika funktioner.

Varens modevisning — OBS! Visningen borjar kl. 13.00

Mikael fran Michells mode och vara egna modeller visar varens nyheter.

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vid
anmalan. Anmalan senast den 13 april till Pian Steen, steenpian@hotmail.com
eller sms till 070 663 34 50.

Johnny Cash i ord och ton

Gruppen "Just Cash Country” leder oss genom hans liv.

Vi sjunger in varen

tillsammans med Guldkéren under ledning av Liselott Ohman.

BIOKLUBBEN

Varens filmer hittar du pa var hemsida under fliken Aktuellt/Bioklubben varen 2025.
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6 Monkan’s Trio

sjunger gamla och nya melodier till dragspel och gitarr.

6 Traff nya medlemmar - 16.00

Vi traffas under lattsamma former med lite lattare tilltugg.

7 Motesplats Bridge 77, kl. 18.30
Valkommen till Mo6tesplats Bridge 77 i Gustavsbergs centrum.
Visesi all enkelhet en stund for trevlig samvaro.

13 Varsalong

Konst- och hantverksgrupperna visar upp sina alster fran det gangna aret.

20 Var beredd men inte radd

Fredstid — kriser och hemberedskap. Johan Berglind, sakerhetssamordnare i
Varmdo kommun informerar

21 Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vid
anmalan. Anmalan senast den 18 maj till Pian Steen, steenpian@hotmail.com
eller sms till 070 663 34 50.

27 Operadonnorna

bjuder pa godbitar fran operascenen med inslag av musial, kabaré och visa.

Kommunsamarbete.

SPF samarbetar med kommunen genom att ordna aktiviteter, bl a filosofie caféer.
Se var hemsida under fliken Aktuellt/Kommunsamarbete.



Cirklar/Kurser

Bokcirklar

Bokvannerna
Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gjutformen 2, Kulturhuset, start 250114
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Meta lhre, 076 899 90 00, metaihre@yahoo.se

Laslustan

Mandagar ojamn vecka kl. 10.00-12.00, Gustavsgarden, start 250113
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Ingela Bram, 073 317 49 21, ingela.bram@outlook.com

Bokmalarna

Mandagar kl. 14.00-16.00, 3:e mandagen i manaden, Gustavsgarden, start 250120
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Eva Bergstrom, 076 006 83 31, evakbergstrom@gmail.com

Konst/Konsthantverkscirklar

Akvarellmalning

Tisdagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 250107

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Ulla-Riikka Ekeblad, 070 794 21 00, urhekeblad@gmail.com

Akvarellmalning

Onsdagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 250108

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Hilkka Horlin, 073 692 35 30, hilkkaingaro@gmail.com

Keramik

Onsdagar kl. 10.00-13.00, Ungkulturhuset, start 250115

Avgift: 200 kr + materialkostnad

Kontaktperson: Ancie Lind, 070 718 59 20, ancie.e.lind@gmail.com




Cirklar/Kurser

Konst/Konsthantverkscirklar, forts.

Keramik

Onsdagar 14.00 — 17.00, Ungkulturhuset, start 250115

Avgift: 200 kr + materialkostnad

Kontaktperson: Ancie Lind, 070 718 59 20, ancie.e.lind@gmail.com

Knyppling

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 250114

Avgift 200 kr

Kontaktperson: Stina Skog, 073 029 72 63, s.skog42@qgmail.com

Stickning

Mandagar 14.00 — 16.00, Gustavsgarden, start 250113

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Lena Brodén, 073 073 86 35, brodenlena@gmail.com

Somnad — vi syr vaskor, anviander lappteknik, broderar, gor parlarbeten, m.m.
Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 250114

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Ulla Bareksten, 070 248 47 89, ullabareksten@gmail.com

Vavning

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 250114

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Kristina Iserman, 070 464 54 34. Iserman-n@hotmail.com

Kladsomnad

Mandagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 250113

Max 5 deltagare

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Gunnel Tempte, 070 601 57 57, gunnel.tempte@telia.com

Vill du starta en cirkel/aktivitet?

Kontakta Stina Skog, vart studieombud, 073-029 72 63,
s.skog42@gmail. com




Cirklar/Kurser

Ovriga cirklar och aktiviteter

Bordtennis

Mandagar och onsdagar 16.00-17.30, Brunns skola, start 250108

Det krdvs medlemskap i Ingaré IF, 330 kr/ar samt en sektionsavgift i BT om 600 kr/ar.
Inga ytterligare avgifter.

Kontaktperson: Kalle Hogberg, 070 603 05 45, kalle.hogberg@hotmail.com

Boule
Onsdagar och sondagar kl. 10.00-12.00 vid boulebanan utanfor Gustavsgarden.
Kontaktperson: Reino Mastomaki, 070 266 15 01

Bridge

Tisdagar 8.30-13.00, Ingaro féreningshus, Brunn, start 250114

Vi spelar "Trivselbridge”

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Lena Backelin, 070 515 28 24, |.backelin@gmail.com

Golf

Kontaktpersoner: Lennart Eriksson, SPF Seniorerna Boo, 070 696 30 66,
lennart.b.eriksson@outlook.com

Irmeli Fallstrom, SPF Seniorerna Varmdo, 073 445 55 80, irmeli.fallstrom@telia.com

Gymnastik - balans, styrka, kondition, smidighet

Mandagar kl. 11.00-12.00, Kristallsalen, start 250113

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Bibban Jonsson, 070 828 11 35, bibbanll@icloud.com

Gemensam golftraning pa Varmdo Indoor Golf (VIG) fér medlemmar i SPF

Mandagar mellan 10.00-12.00, med start prel. 250113.

Kostnad 200 kr/h och simulator! Max 16 deltagare!

Om du bara skall deltaga i denna traning behover du inte boka tid, men du maste meddela ditt intresse
till roinefredriksson@gmail.com!

Om du vill spela pa andra tider maste du ladda ner bokningsappen Sweetspot!

Var kostnad ar 200 kr/h och simulator sju dagar/vecka!

Voucherkod ar SPF24

Ga in pa varmdoindoorgolf.se, dar finns all info!
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Cirklar/Kurser

Ovriga cirklar och aktiviteter (fortsittning)

Line Dance

Mandagar kl. 14.00-15.00 (utom biodagar), Varmdo Bygdegard, start 250120
Vi ar ett glatt gang, som alskar att dansa. Alla ar Valkomna, aven nybdrjare.
Avgift: 200 kr

Kontaktpersoner: Ralf Bostrom, Anita Eriksson, 070 278 68 31,

samt standiga sekreteraren Birgitta Wessung, wessung@hotmail.com

Matlagning - for herrar

Fredagar jamn vecka kl. 10.00-13.00, 5 ganger, Gustavsgarden, start 250314
Avgift: 200 kr + ravarukostnader (max 3 deltagare)

Kontaktperson: Tommy Bergvall, 076 628 18 90, bergvall.tommy@gmail.com

Slaktforskning - sker via Zoom

Torsdagar kl. 14.00-16.30, féljande datum: 23/1, 6/2, 20/2, 6/3, 20/3, 3/4, 24/4.
Forsta timman, kl. 14.00-15.00: slaktforskning for nyborjare, max 10 st.

KI. 15.00-16.30: slaktforskarstuga for nyborjare och fortsattare.

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Monica Ungerholm, 073 402 63 13, 19imb46@gmail.com
Anmalan senast 8/1 2025, meddela om du ar nyboérjare.
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Cirklar/Kurser

Ovriga cirklar och aktiviteter (fortsittning)

Erbjudanden

Tapetserarverkstaden Alla tiders mobelkultur erbjuder

Kurs i mobeltapetsering

Onsdagar kl. 14.00-17.00, Haghultahuset, Grantomta, start 250122

Max 6 deltagare, 6 ganger. Material kan kdpas pa verkstaden med 20% rabatt
Pris: 1500 kr

Anmalan till Kerstin Linderstam, 070 996 83 35, mobelkultur@gmail.com

Saltsjo Judo erbjuder kurs i Falltrygghet for Aldre

| samarbete med Svenska Judoférbundet

Plats: Saltsjo Judos lokal, Bjérnskogsvagen, Gustavsberg

Onsdagar kl. 14.00-15.00, start 250205,

Pris: 1600 kr/12 ggr (inklusive RF olycksfallsforsakring).

Anmalan till Josef Macias, 070 441 21 36, josefmacias@hotmail.com

Padelhallen PDL center Varmdo erbjuder padelspel for seniorer

Mandagar, onsdagar, torsdagar och fredagar kl. 10.30-12.00.

Adress: Leveransvagen 13, Gustavsberg

Pris: 120 kr/gang, fika ingar.

Kontaktperson: Anders Hibner, 079 104 88 18, anders.hubner@pdIcenter.se
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Torsdagsvandringar = kl. 10.00

Samak garna eller ak kommunalt

Vi forsoker halla vandringarna 4 - 5 km — Medtag fika

10 april

17 april
Skartorsdag

24 april

1 maj

8 maj

15 maj

Artipelag

Ledare: Evy och Kjell

Samling: Stora parkeringsplatsen vid infarten till Artipelag,
p-avgift.

Nyckelviken
Ledare: Maud och Ingrid
Samling: Nedre parkeringen vid Nyckelviken

Overby

Ledare: Kerstin och Lisa

Ak mot Overby, sving in pa Eksjovagen,
parkera pa tomten Eksjovagen 6, dar vi samlas.

Velamsund
Ledare: Maud och Ingrid
Samling: Parkeringen vid Velamsund.

Lillsved
Ledare: Evy och Kjell
Samling: Parkeringen vid Lillsved, p-avgift.

Storangsudd

Ledare: Maud och Ingrid

Ak mot Ingard, ta av mot Beatelund, 3k forbi Beatelunds gard
ca 200 m.

Samling: Parkeringsplatsen vid stattan.
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Torsdagsvandringar -

22 maj

29 maj
Kristi Himmelsfardsdag

Fortsattning

Stickelsberg, skogsstig

Ledare: Kerstin och Lisa

Fardvag och samling: Svang hoger vid Hemmesta vagskal och
folj vagen Fagerdalavagen till Mor. Svang in pa en liten
avtagsvag till vanster en bit efter busshallplatsen Sagen.
Parkera pa den lilla p-platsen bredvid akern. Dar finns en
informationsskylt om Varmdoleden. Liten p-plats och inget
kollektivt alternativ, samak garna.

Saltaro

Ledare: Kjell och Evy

Ak mot Saltaré. Ta av till vanster vid Saltard gard, 3k Saltard
Allévag till tennisbanorna.

Samling: vid tennisbanorna

5 juni Gallno
Ledare: Kerstin och Lisa
Parkering vid Boda brygga, avgiftsbelagd.
Samling: Boda brygga.
OBS! exakta tider for batens avgang meddelas pa hemsidan
veckan innan.

Evy Fosselius 07097294 17

Kjell Fosselius 070 840 56 30

Kerstin Forssbeck 0735715764

Lisa Norlin 070 679 15 56

Maud Kindberg 073 544 53 57

Ingrid Persson 07361248 16
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Resor och utilykter

Valkomna till varens resor. Samtliga priser ar preliminara da vi inte fatt aktuella priser annu.
Alla resor/Utflykter &r baserade pa 35 deltagare varfor det faktiska priset forandras i
forhallande till antalet deltagare.

Alla anmalningar ar bindande efter sista anmalningsdagen for resan.

20 mars — Rundvandring i Museum Tre Kronor

Museum Tre Kronor ar museet om slottets aldsta historia, fran forsvarborg till
rendssansslottet som forstordes i en valdsam brand ar 1697.

Museet ar belaget langst ned i slottets norra langa, vilket ocksa var den del som klarade sig
bast under branden. For att komma till museet maste du ga igenom den fem meter tjocka
forsvarsmuren fran 1300-talet.

Du tar dig till slottet pa egen hand. Vi traffas vid statyn pa Slottsbacken kl. 10.45.

Max 30 deltagare. 240 kr/person (endast guidning)

Efter rundvandringen ater de som vill gemensam lunch pa nagon néarliggande restaurang.
Anmalan senast: 27 februari 2025 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler!

9 april — Utflykt till Sandhamn

Vi traffas vid Stavsnas Vinterhamn senast 09.30. Baten avgar 09.40.

Du tar dig till Stavsnas pa egen hand. Darifran aker vi gemensam bat till Sandhamn.
SL-Biljett galler pa Vaxholmsbaten.

Framme i Sandhamn moéts vi av en guide som berattar om samhallet och dess historia.

Efter rundvandringen ater vi lunch pa Sandhamns Vardshus.

Aterresa ca 13.30 eller om du vill ta en senare bat.

Max 25 deltagare: 285 kr vid max deltagarantal (i priset ingar guide och lunch)

Anmalan senast den 19 mars 2025 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler!
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15 maj — Utflykt till Sigtuna och Bodatomtens Hantverksgard

Vi lamnar Gustavsberg ca 09.30 och aker till Sigtuna dar vi far en rundvandring i staden.
Efter rundvandringen ater vi en god lunch pa Kopparkitteln.

Matta och belatna fortsatter vi var resa till Bodatomtens Hantverksgard, en drom om en
svunnen tid med smeden i fokus. Har guidas vi i den vackra miljon. Innan vi atervander till
Gustavsberg tar vi oss tid for en kopp kaffe i den fina miljon.

Max 40 deltagare: 690 kr/person vid max deltagarantal. (I priset ingar buss, guidning i
Sigtuna, lunch, guidning hanverksgarden, kaffe)

Anmalan senast 24 april 2025 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler!

4 juni — Hjalmare kanal

Efterfragan pa denna resa var otroligt stor forra varen, varfor vi gor om den i ar igen. De
som star kvar pa vantelistan fran foregaende ar har fortur.

Vi dker buss till Notholmen eller Gravudden utanfor Arboga. Dar gar vi ombord pa M/S
Lagerbjelke for en ca 3 timmar lang tur. Vi slussar genom ett antal portar. Lunch serveras
ombord.

Max 50 deltagare. Kostnad: 840 kr/person vid full buss. (I priset ingar buss, batresa och
lunch)

Anmalan senast 14 maj 2025 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar anmalan
bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler!

Varmt valkomna till vara resor
Gerold Ekstrom, Monica Nordell, Anne L. Schroder

G. LAGERBJELxz
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