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Appen som ger dig notiser om nyheter från SPF Tunasol 

Ladda ner SPF-appen på din mobiltelefon och prova. Den är gratis och finns 

både för Iphone och Android (hämtas på App Store eller Google Play Butik). 

 

För att välja förening trycker du på de tre strecken uppe till vänster och klickar 

på ”Välj förening”. Först väljer du Stockholms-

distriktet därefter skriver du Tunasol och trycker på 

”Sök”. Först ser du nyheter från Förbund, Distrikt 

och, lite längre ner, Förening. Trycker du på 

”Filtrera nyheter” kan välja vilken/vilka av dessa 

nyheter du vill se.  

  Under ”Senaste nytt” 

publiceras nyheterna 

på respektive hemsida. 

Nyheterna från      

Tunasol är markerade 

med grön färg. 

När du trycker på de tre strecken uppe till vänster 

och därefter väljer ”Inställningar” ser du att tillåt  

notiser är markerat.  

Du kan också trycka på ”Sidor” där du hittar länkar 

till alla sidor på hemsidan. 

Appen har tagits fram av Appbolaget och det är 

många SPF-föreningar som är anslutna. 

 

Hör av dig till någon i styrelsen om du behöver hjälp med att ladda ned appen. 


