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Bli medlem om du inte redan ar det!

SPF Seniorernas riksorganisation verkar for att dina viktiga fragor som senior ska finnas
med pa den politiska agendan idag och i framtiden. SPF seniorerna ir en partipolitiskt
och religiost obunden medlemsorganisation och har idag cirka 240 000 medlemmar i 26
distrikt och ca 750 féreningar runt om i landet. Féreningarna dr stommen i var
verksamhet och erbjuder ett rikt utbud av olika aktiviteter som resor och friskvard,
studiecirklar och foredrag, social samvaro och mycket mer.

SPF Seniorerna Aktiv Arboga ir den lokala féreningen som bildades 1970 och har
idag ca 800 medlemmar.

Vi har ett omfattande studiecirkelprogram och olika friskvardsaktiviteter liksom ett stort
utbud pa resor — bade kortare och lingre — se vidare 1 programmet.

Det l6nar sig att vara medlem i SPF Seniorernal!

Eftersom vi ar sa manga 1 foreningen sa har vi mojlighet att forhandla fram en rad fina
och attraktiva férmaner. Det ger oss en enorm styrka, sa var med och ta vara pa allt det
goda. Bli medlem om du inte redan ar det.

Vill du bli medlem, anmil dig via hemsidan eller via intresserad@aktivarboga.se

Medlemskap

Medlemskap beviljas den som har ritt till pension av nagot slag, eller den som ar gift
eller sambo med medlem.

Avgiften for 2025, som ir 280 kronor, faktureras av SPF Seniorernas
forbund och betalas till Bankgiro 505-1743.

OBS! Anvind ditt eget inbetalningskort da det dr personliga OCR-
nummer pa varje inbetalningskort.

Man kan ocksa bli vinmedlem om man t.ex. vill utnyttja en cirkel eller en kurs som inte
finns i den egna féreningen. Man maste da vara fullbetalande medlem i en annan SPF
térening.

Kostnaden for att vara vinmedlem i SPF Seniorerna Aktiv Arboga under 2025 dr 70
kronor och betalas till f6reningens Bankgiro 5740-3123.
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PROGRAMOVERSIKT

2024
Onsd 14 aug Upptaktsmote pa Agﬁrden Sid 3
Onsd 11 sep Resa till Oljeén Angelsberg Sid 15
Onsd 18 sep Minadsmote i Medborgarhuset Sid 3
Onsd 9 okt Vinprovning pa Arbetarféreningen Sid 3
Onsd 16 okt Manadsméte 1 Medborgarhuset Sid 3
Lord 16 nov Resa till Lerback Teater Sid 16
Onsd 20 nov Minadsméte 1 Medborgarhuset Sid 3
Onds 11 dec Manadsmoéte 1 Medborgarhuset Sid 4

2025
Onsd 15 jan Manadsmote i Medborgarhuset Sid 4
Lord 11 jan Resa till Nyarskonsert Berwaldhallen Sid 17
Onsd 19 feb Arsmote i Medborgarhuset Sid 4

Kostnaden for intridet pa vanliga manadsmoéten - dir inte annan avgift
anges - idr 70 kr. Det finns ocksa mojlighet att betala via Swish till

SPF Aktiv 123 470 01 26
(o
B2
v Alla studiecirklar och kulturarrangemang sker i samarbete

Studieforbundet  ed Studieférbundet Vuxenskolan

Om ingenting annat anges ir lokalen alltid Studieférbundet Vuxenskolan
Jadersvigen 1.

Tack vare att ledarna stiller upp utan ersittning 4r de flesta av cirklarna gratis!
Ténk pa att anmila dig i tid, sa vi vet om cirkeln blir av!

Planera sa att du kan nérvara vid varje traff!

Varje termin ir en ny borjan av vara cirklar!

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10% rabatt pa studiecirklar hos SV.
OBS! Miste anges vid anmélan.




Onsd 14 aug
kl 13.00

Onsd 18 sep
kl 14.00

Onsd 9 okt
K1 18.00

Onsd 16 okt
kl 14.00

Onsd 20 nov
kl 14.00

KOMMANDE PROGRAM

Upptaktsméte pa Agarden

Trubaduren och underhallaren Johan Ljungkvist gastar oss med
lite allmanna visor.

Lunch inklusive maltidsdryck och kaffe Pris: 240 kr

OBS! Begrinsat antal deltagare

Bindande anmalan senast 8/8: SE NEDAN

Minadsmote 1 Medborgarhuset
Magikern Ramondo ger oss en enastiende upplevelse av
trolleri, skratt och magiska illusioner.

Vinprovning pa Arbetarféreningen

Provning av fyra olika italienska viner. Efterat enklare fortiaring
1 form av pajer. Pris 360 kr

OBS! Begrinsat antal deltagare

Bindande anmalan senast 2/10: SE NEDAN

Minadsmote 1 Medborgarhuset
Arets sedvanliga modevisning med egna mannekanger

Minadsmote 1 Medborgarhuset
Rock-Lellez Gubbrockband ”rockbandet som har framtiden
bakom sig” ger oss rockabilly som passar var dldersgrupp.




Onsd 11 dec  Ménadsmote 1 Medborgarhuset

kl 14.00 Lucia, tomtegrot och skinkmacka
Normalt pris 70 kr f6r medlemmar 1 SPF Aktiv, da motet ar
subventionerat av foreningen.

Bindande anmailan senast 4/12: SE NEDAN

Onsd 15jan  Minadsmote 1 Medborgarhuset
kl 14.00 Country Style underhiller oss med klassisk countrymusik.

Country Style

Onsd 19 feb  Arsmote med parentation i Medborgarhuset

kl 14.00 Arsmétet dr naturligtvis gratis for medlemmar i SPF Aktiv, da
motet dr subventionerat av foreningen.
Restaurang Agirden presenterar sin verksamhet.

Till de aktiviteterna som kriaver anmilan kan den goras:

Via e-post till: fester@aktivarboga.se (helst)
Ange Upptaktsmote, Vinprovning eller Lucia som dmne.
Sedan namn och antal.

Via SMS (helst) eller telefon till:

Kerstin Hagstrom Wanberg 070 — 600 87 31

Vid SMS ange Upptaktsmdote, Vinprovning eller Lucia som dmne samt
namn och antal.



STUDIECIRKLAR

Hosten 2024

Under hésten kan vi erbjuda studiecirklar i manga och varierande amnen.

Vissa cirklar ar bestimda till tid och plats medan andra ir planerade och startar da

tillrackligt antal deltagare anmiilt sig,

Tag kontakt med cirkelledaren for att fa mera information och anmila er.

Populir historia

Plats: Vuxenskolan Jadersvigen 1

Tid: andra onsdagen i varje manad kl 10.00
Start: 11 september

Ledare: Bertil Séderberg 070 — 378 99 05
E-post: bertilsoder@gmail.com

Bridge

Plats: Strandgarden

Tid: tisdagar kl 13.00

Start: meddelas senare

Ledare: Inge Johansson 070 — 603 39 85
E-post: ingej1900@gmail.com

Bridge f6r nyborjare

Plats: SPF lokal Norra Vikingagatan 3
Tid: kI 18.00

Start: upptaktsmoéte den 9 september
Ledare: Lars Lundgren 070 — 608 24 50
E-post: lasseanderslundgren@telia.com




Cittra

Aven Du som spelar ett annat instrument ir

vilkommen i gruppen!

Plats: Vuxenskolan Jadersvigen 1

Tid: onsdagar kl 13.00. Varje onsdag nir det 4r manadsmoéte
traffas vi kl 12.00 pa torsdagen istillet!

Start: 21 augusti

Ledare: Siv Sjoblom 076 — 320 33 33
E-post: sgs@live.se

Engelska

Plats: Vuxenskolan Jadersvagen 1

Tid: torsdagar kl 15.30 — 17.00

Start: 12 september

Ledare: Monica Eriksson 073 — 416 61 97
E-post: e.monica@telia.com

Kostnad f6r liromedel tillkommer

Max 10 st deltagare

Engelska konversation

Plats: Vuxenskolan Jadersvagen 1

Tid: Varannan mandag kl 13.30 — 15.45
Start: 16 september

Ledare: Caroline Fouchet 0760 — 15 24 34
E-post: carolinerosafouchet@gmail.com
Kostnad for liromedel tillkommer

Café francgais

Plats: Vuxenskolan Jadersvagen 1

Tid: Varannan mandag kl 13.30-15.45
Start: 9 september

Ledare: Caroline Fouchet 0760 — 15 24 34
E-post: carolinerosafouchet@gmail.com
Kostnad for liromedel tillkommer
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Bokcirkel

Plats: Vuxenskolan Jidersvigen 1

Tid: Mandagar kI 10.00

Start: meddelas senare

Ledare: Maud Westin 070 — 738 47 42
E-post: maud.0589.40360@telia.com

Hjirngympa

Trana ditt minne och ha roligt samtidigt
Plats: Vuxenskolan, Jadersvigen 1

Tid: onsdagar 10.00 — 12.15

Start: 18 september

Ledare: Astrid Thebo 076 — 812 96 69
E-post: astrid.thebo@gmail.com

Max 7 deltagare

Stickcafé

Ta med din stickning eller virkning sa triffas vi och utbyter

lite olika erfarenheter, som vi har om handarbeten.

Plats: Vuxenskolan Jadersvigen 1

Tid: onsdagar kI 13.00 — 15.00

Start: 11 september

Sammankallande/Anmilan: Birgitta Bjorklund 073 — 836 80 45
E-post: bittan.bjorklund@telia.com

Sliktforskning

Plats: Vuxenskolan Jadersvigen 1

Tid: torsdagar 09.00 — 12.00

Start: Upptaktsméte 22 augusti
Kostnad: ca 600 kr f6r studiematerial
Ledare: Bengt Svensson 076 — 780 33 23
E-post: helena.bengt@telia.com




Bli vin med din smartphone/surfplatta/dator

Onskar du fa en storre forstdelse for anvandningen av din smartphone, surfplatta eller
dator sd kan vi i Digitalsektionen hjilpa till.
Plats: Vuxenskolan Jadersvigen 1

Tid: tisdagar kl 14.00 — 17.00

Start: meddelas senare

Ar du intresserad sa gor en anmilan till:
Bengt-Ake Pilsson 072 — 975 50 63
E-post: palle47@telia.com

DIGITALSEKTIONEN

Digitalsektionen ska erbjuda foreningens medlemmar utbildning och rad i fragor som
beror digitaliseringen 1 vart sambhille.

Det primara malet dr att hjilpa sa manga som moijligt att anvanda samhillets digitala
tjanster och informationskanaler med hjilp av sin smartphone (mobil), surfplatta eller
dator.

Mer information om sektionens utbildningar och forelasningar kommer att lamnas pa
téreningens manadsmoten och hemsida.

Du kan nd oss pa mailadress digital@aktivarboga.se cller genom att kontakta nagon av

sektionens funktionarer:
Bengt-Ake Pilsson 072 —975 50 63

Kurt Andersson 070 — 769 29 02
Bengt Svensson 076 — 780 33 23
Sven-Ake Faris 072 — 019 93 80


mailto:palle47@telia.com

FRISKVARD HOSTEN 2024

Friskvardssektionen inom SPF Seniorerna Aktiv Arboga ska erbjuda medlemmar fysiska
aktiviteter under parollen social gemenskap och glidjefull samvaro.

e Ar du intresserad av att delta i nigon aktivitet si gbr en anmilan till respektive
aktivitetsledare. Anmalan ses som bindande och principen ”forst till kvarn” galler
tor alla aktiviteter.

e Kom ihég att du inte har nagon stiende anmalan utan du maste f6rnya din anmalan
infor varje ny termin.

e Om du inte tinker delta i en anmild aktivitet sa ar det viktigt att du avanmaler
denna eftersom detta skapar plats for andra som star i ko.

OBS!! Under ”’terminerna” tillkommer ofta spontana aktiviteter. Sddana
aktiviteter meddelas pa minadsméten och pd vir hemsida.

Vattengympa Start: V36

Tid: mandagar kl. 10.30 Nils Sjéblom 076 — 056 43 30

Tid: mandagar kl. 11.10 Kurt Andersson 070 — 769 29 02

Tid: tisdagar kl. 12.20  Marita Gustavsson 070 — 542 61 45
Britt Matie Odlund 070 — 520 75 55

Tid: fredagar kl. 11.40  Gunnar Franzén 070 — 536 65 99

Plats: Ekbacksbadet
Kontaktperson: Lena Janson 073-953 20 25
Avgift: 530 kr. Betalas direkt till Badhusets kassa.

C/‘" =D

Senior Yoga Start: V39 (25/9)

Slut: V48 (27/11)
Tid: onsdagar kl. 11.00-12.00
Plats: Brottarlokalen 1 Sturehallen.
Ledare: Nils-Erik Johansson 073 — 075 15 14
Avgift: Enligt 6verenskommelse, beroende pa antal deltagare. Betalas i efterskott.



Badminton Start: V36 prel
Slut: V49 prel
Motionsspel en timme per vecka. Racket och bollar finns att lana.
Det finns 5 banor sa manga far plats om vi spelar dubbel.
Tid: fredagar k1.10-11 preliminart
Plats: Sturehallen
Kontaktperson: Kerstin Hahne 070 — 398 65 70
Avgift: ca 10 kr per gang, betalas 1 efterskott

Boule

Start: V31 (1/8)

Slut: Nar vadret ute inte lingre tillater

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 12.00 (Bouleklot finns att lana)
Plats: Vid Ahll6fspatken/Bouleplanen

Kontaktperson: Roger Hedqvist 076 — 761 48 51

Avgift: Ingen avgift
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Bowling grupp 1 Start: V36 (5/9)

Slut: V49 (5/12)
Tid: torsdagar kl 14.00 — 15.00
Plats: O’Learys Képing
Ledare: Margareta Gustafsson 073 — 828 95 65
Avgift: enligt 6verenskommelse.
Kontakta Margareta Gustafsson senast kl. 18.00 dagen innan, om Du inte ska delta.

Bowling grupp 2 Start: V36 (3/9)

Slut: V49 (3/12)
Tid: tisdagar kI 13.00 — 14.30
Plats: O’Learys Koping
Ledare: Christina Lovkvist 076 — 297 01 66
Avgift: enligt 6verenskommelse.
Kontakta Christina Lovkvist senast kl. 18.00 dagen innan, om Du inte ska delta.

PRERAT
ATXeHR

Qi Gong Start: V37 (11/9)
Slut: V48 (27/11)

Tid: onsdagar kl. 16.30

Plats: Vuxenskolan Jadersvigen 1
Ledare: Gullan Bergdal 073 — 699 57 25
Avgift: ingen avgift
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Liattgympa for alla Start: V38 (16/9)

Det goda livet

Tid: mandagar k1. 10.00.
Plats: Vuxenskolan Jadersvigen 1
Ledare: Solveig Pettersson 070 — 619 17 49

SPF Golf Start: V31 (1/8)

Slut: Nir sommargreenerna har stangt

SPF sillskapsgolf 9 hal, fika efterat pa klubben.
Tid: Torsdagar med samling fore kl. 13.00 vid 1:a tee.

Ingen féranmalan behovs.
Plats: Arboga Golfbana
Ledare: Ake Larsson 070 — 726 33 96
E-post: akelar43(@gmail.com
Meddela din mailadress vid anmilan sd far du aktuell info.
Avgift: Ingen avgift, men du maste vara guld-, silver- eller bronsmedlem 1 golfklubben.
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Stavging Start: V38 (17/9)
Tid: tisdagar k1. 10:00

Plats: start utanfor Vuxenskolan, Jidersvigen 1
Ledare: Sigrid Flodman 070 — 777 34 57

Avgift: ingen avgift

P4 den har sidan finns en karta med 25 kontroier ineitade. P andra sidan finns det 25 numrerade bilder (A-Z)och din Uppgift ar att besska
verens med vad du ser vid kontrollen och skriva In det bildnumret | rutan intill kontrolinumvet. Du

ar ut ett antal trissiotter bland de som har flest ratt s3 skriver du ditt namn nedan och Lamnar in
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[ ) < Hosten 2015

Bildpasset Start: V33

Genomfors nir du sjalv vill under perioden augusti-december 2024.
Bildpasset finns from 14/8 att tillgd pa hemsidan och pd manadsmoten.
Kan dven hamtas vid Vuxenskolan, Jidersvigen 1.

Kontaktperson: Bengt-Ake Palsson 072 — 975 50 63

Avgift: ingen avgift

Padel Start: V36 (4/9)
Slut: V49 (4/12)

Motionsspel. Racket och bollar finns att lana.
Tid: onsdagar kl. 10 -11.30

Plats: Arboga Padel vid Strangen
Kontaktperson: Lena Janson 073 — 953 20 25
Avgift: 50 kr per tillfille
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Studiebesok

Tid/plats: Meddelas pd hemsidan, manadsméten samt via grupputskick e-post
Kontaktperson: Lars-Goran Myrelid 070 — 301 39 47

Anmil intresse antingen till kontaktpersonen ovan eller sa skriver du pa Intresselistan
som finns tillginglig pa manadsmotet.

Vandringar

Tid / plats: Meddelas pa hemsidan, minadsmoten samt via grupputskick e-post
Kontaktperson: Sigrid Flodman 070 — 777 34 57

Avgift: ingen avgift

Anmil intresse antingen till kontaktpersonen ovan eller sa skriver du pa Intresselistan
som finns tillgdnglig pa manadsmotet.

Ovrigt
Vid ev. samakning giller rekommendationen att passagerare betalar 10 kr/mil till
chaufforen.

Skriv ut ditt Friskvardskort respektive Bildpass fran hemsidan eller himta det pa
minadsmoten.

Kom ihag att limna in ifyllda friskvardskort och bildpass pa ordinarie manadsmotet
1 december alternativt 1 Vuxenskolans postlada, Jadersvigen 1, senast dagen fore
manadsmotet, s deltar du 1 utlottning av Trisslotter.

Fragor besvaras av Friskvardssektionen:

Kurt Andersson 070 — 769 29 02 k.a.v.andersson@telia.com
Lena Janson 073 —953 20 25 lenajanson@telia.com
Ing-Marie Wernersson 070 — 589 52 96 ingwer58@hotmail.com
Lars-G6ran Myrelid 070 — 301 39 47 lats-goran.myrelid@telia.com

Ett stort tack till alla aktivitetsledare som stiller upp ideellt utan ersittning, vilket gor
att vi kan halla de flesta aktiviteterna AVGIFTSFRIA.
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RESOR

Obs! Som ni kommer att se nedan dr inte alla uppgifter kompletta. Det kan bero pa att vi
1 var tur inte fatt definitiva besked frin arrangéren. Om en resa ar aktuell for dig titta pa
foreningens hemsida dir uppdaterar vi kontinuerligt med information som giller.

Du behéver naturligtvis inte ha nagon att resa med for att f6lja med pa vara resor. Pa
dagsresorna delar du bussite, fika- och lunchbord med dina medresenirer. Pa
langresorna kan du sjilv vilja om du vill dela rum eller ha ett enkelrum. Vi dter oftast alla
maltider tillsammans.

Aven om anmilningstiden passerat kan du alltid héra av dig, det kan finnas platser kvar.
Det ir ENDAST de reseansvariga som kan svara pd om en resa ir fullbokad eller inte!

Lis ”Viktigt att 1dsa” i slutet innan du anmiler dig!

Oljeén Angelsberg

Onsdagen den 11 september

Ankomst Angelsberg, och vi dker med firjan Petrolia Gver till Oljeén (10min) dir vi fran
sjon kan beskada det vackra jarnvagssambhillet. Pa 6n fir vi en guidning och far ta del av
6n & oljans historia

Vi intar en lunch pa Nya Serveringen i Angelsberg (varmritt, bréd, smér, sallad, kaffe
och kaka) Efter lunch sa har ni aven mojlighet att ta en promenad 1 Skulpturparken, den
vackra Aparken som fylls med fantastiska konstverk

Vi ankommer anrika Elsa Anderssons konditori, som brann ner till grunden 2015, men
oppnade igen 2017 i samma anda med lika goda bakverk som tidigare. Hir avnjuter vi en
god kopp kaffe med Elsas berémda ”Tangobakelse”

Hemma ca. 16.45 1 Kungsér o Arboga

Pris: 675: -

I priset ingar: bussresa, guidning med besck pa Oljeon, lunch samt eftermiddagskaffe
Avresa: Arboga Resecentrum 08.10

Sista anmilningsdag: 16rdag 10 augusti

Arrangor: Vistanhede Travel & Event
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Lerback teater

Lordagen den 16 november

Da ar det ater dags att vissa geniknolarna och bege sig till Lerbacksteatern! Ny deckare
av Johan Gille med treritters middag signerad Olle S6rblom och Fia Andersson. Som
vanligt blir det en spinnande eftermiddag dir vi aktivt far ta del av en nyskriven
deckargita och avnjuta en god 3-ritters middag

|

|
T

uanmcks TEATERI-

"'ooo"
EMILS
JUL

Fa pSleesining med
Sromha Kammaseebescers

17dec& 18dec
Spees i Ovebro Keasershen & Sybingen | Askenvand

i ier!
Falj oss garna pé sociala medier! é

Halltider:

11.40 Avresa Arboga Resecentrum

13.00 — 17.00 Deckargata med 3-ritters middag
17.00 Hemresa

18.30 Ater i Vistra Milardalen

Pris: 980: -

I priset ingir: bussresa och deckargita med en 3-
ritters maltid

Sista anmilningsdag: mandag 30 september
Arrango6r: Viby Buss
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Nyarskonsert i Berwaldhallen
Lordagen den 11 januari 2025

Bussresa till Stockholm.

Middag pa Enskede Virdshus

Konsert med Radiosymfonikerna, Radiokéren samt gastartister
Hemresa efter konserten

Fika med pinne under hemresan

Pris: 1.285:-
I priset ingir: bussresa, middag, konsert och fika.
Avresa: Arboga Resecentrum 14.30

Kungsor 14.45
Aterkomst: c:a 23.30 — 24.00
Sista anmilningsdag: 16rdag 30 november
Arrangor: Viby Buss
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ANMALAN till resa

Anmil dig till resorna pa vara manadsméten eller till nedan angivna
reseansvariga.

Det underlittar vart arbete om du anmaler dig fére sista anmalningsdagen. Du kan dock
ALLTID hora av dig dven efter sista anmalningsdag till alla resor, det kan finnas platser
kvar! Aven om den resa du ir intresserad av ir fulltecknad, skriv upp dig pa reservplats.
Vi lyckas ofta fa med alla reserver ocksa. Det 4r endast reseansvariga som kan ge
besked om en resa ir fulltecknad eller inte.

Alla resor utgar fran Arboga Resecentrum i Arboga (om inte annat anges).

Vira resor finns ocksa pa var hemsida www.spfseniorerna.se/aktivarboga. Dir kan du
ocksa lasa reserapporterna efter vara resot.

Resorna ar i forsta hand till f6r vara medlemmar men om det finns plats ar ocksa andra
vilkomna. Observera att endast medlemmar omfattas av var forsikring.

VIKTIGT, LAS DETTA MYCKET NOGA!

Efter sista anmilningsdagen 4r din anmilan bindande vilket innebér att du far
betala resan om du maste avboka och om inga reserver finns. Det giller ALLA
vara resor. Om vi inte har ndgon reserv sa hoppas vi att du sjilv kan ordna en
ersattare.

Om du star som forsta reserv och vi fir ett aterbud sa far du automatiskt en
bekriftelse /faktura. Darfor 4dr det viktigt att dven du som stir som reserv avbokar
om du inte kan dka med, fore sista anmilningsdag. Du som ir reserv, hor giarna
av dig dé och da for att fa veta var pa reservlistan du finns.

Kontakta ditt férsidkringsbolag, dir vet de om du har en férsikring med
avbestillningsskydd som giller vid sjukdom eller liknande.

Lis ocksa respektive researrangors avbestillningsvillkor.

OBS! Avanmilan gors endast till SPF:s reseansvariga.
Researrangdrerna/bussbolagen vet inte om vi har, eller vilka som ir, resetver.

Avgangstider kan dndras, den ritta finns pa fakturan!
Var snill och sig till redan vid anmilan om du har nagon specialkost.
Kontrollera att du for utlandsresor har giltigt pass och giltigt EU Forsikring

Anmilan och férfragan gors till:

Sten Johansson 070 — 589 96 30

Lars Kaneryd 070 — 788 24 11

Gemensam e-postadress/e-mail: resor@aktivarboga.se

I filtet ’Amne’ anger du vilken resa det giller.

Obs! Ange resmil, namn, adress, postnummer och telefonnummer
nir du anmailer via mail eller sms. Personnummer beh6évs om du
anmiler dig till nagon av vara bat- och/eller utlandsresor.
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ALLMAN INFORMATION

OBS! Glom inte att meddela dndringar av adress, mailadress eller
telefonnummer till sekreteraren.

Hyra av klubblokal

SPF medlemmar kan hyra var klubblokal f6r 100:- kr per tillfalle.
Vid bokning skicka epost till boka@aktivarboga.se.

Syn och hérselinformation

Arboga kommun erbjuder hjilp med att serva din horapparat med rengoring, slangbyte
och funktionskontroll, samt att byta batterier. Tidsbokning med horselombud sker via
Hemtjinsten pa 0589 — 870 78, mandag — fredag mellan klockan 8.00-16.00. Du far sjalv
sta for materialkostnaden for t.ex batterier.

Horcentralen i Képing har horapparatservice (drop in) torsdagar kl 13 - 14. Ovriga tider
bokar man pa 021 — 17 32 02.

Pa HRF:s (Horselskadades Rikstérbund) hemsida; www.hrtf.se kan man bl a logga in pa
“Hoérsellinjen” som dar HRE:s radgivningstjanst. Dit kan man ringa eller maila om man
har fragor om horsel och horselvard.

Man kan ocksa ga in pa "Horseltestaren” och kontrollera sin horsel gratis.

Om man ir i behov av tolk kan man vinda sig till Tolkenheten Vastmanland, helgfri
vardag mellan 9-12 och 13-15 pa tel nr 021 — 17 48 05, 070 — 645 57 81, E-post

tolk@regionvastmanland.se

Behov av tolk 1 akut nodsituation efter kontorstid 020 — 71 10 55.
Man kan fa hjilp med skrivtolkning och dévblindstolkning.

Region Vistmanland bekostar tolkservice tex vid likarbesok, fritidsaktiviteter eller nar
du vill kontakta en myndighet.

Nu kan man dven chatta med 1177 om man har nedsatt horsel (se 1177 Virdguiden
Vistmanland, “chatta med 1177.)

HORSELLINJEN
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Mot uppvisande av medlemskort och legitimation
galler nedanstiende rabatter under 2024.
Dessa galler endast pa ordinarie priser och kan
inte kombineras med andra erbjudanden.

" 10%rabatt ) (| A
o FAapa AMUELSSONS
—_— Farg & Designhus —
Smorgastarta, kaffe, Etiopiskt SOMMARRABATTER PA UTOMHUSFARG UPP TILL
kaffe 20 % GALLER UNDER MAJ - AUGUSTI
ALCRO FARG 15% MASTER VERKTYG 15%
ENGELBREKTS JOTUN FARG 15% TAPETLIM 10%
TAPETER BOROSAN EASY UP (LAGERVARA) 20%
. BESTALLNINGSTAPETER 10%
cafe Tel. 0589-857 60
Oppet: vard. 7-18 Lord. 9-14 Sond. 10-13

\ Strandvéagen 12 Arboga Tel 072-044 93 64 /

4 )

i ger, dl
- % i batt ‘
0589 - 68 63 40 ‘”|
4; y

10 % p4a harvardsprodukter :ZTT‘ GARDI"AFFAR

\ och seniorrabatt pa klippning / \ e

/

10% rabatt
pa matbréd
pa tisdagar

www.salongjarboga.se | Smedjegatan 3, Arboga

J

Sy &

garnboden

* tyger * garner * sybehir

10 % rabatt pa garn
Kyrkogatan 12 B Lena Karlsson

ngatan 26 Tel: 058\9 — 103 35 732 30 ARBOGA Tel: 0589-104 58

AN J

3
HARMAN
Y Lol Gerenalion

10 % pa produkter fran
\ PAUL MITCHELL /
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Valkommen till Perssons lilla % A
8’ d"b‘”lk / "ﬂl‘kﬂ’ Ost Chark Sylt Tunnbrod Senap

Detta ar en ren Delikatesshutik, Saba
g Konfektyr Snacks
med samma sortiment som vi SAYer et ansd—fred. 12-78 & lind 10-76,
pa marknader runt om i Sverige. Ror info www.perssonsdelikatesshandel.se
Medleyrnmay £ SPF Seniverna Aktiy ersiller
JO% pabatt vid apprisande av medlemskot

/SPF medlemserbjudanda

10 % rabatt pa dagens lunch och gratis kaffe
Galler mandag fredag

Café tva skator

Restaurang,
konditori,
catering.

med fullstandigt

,m

6@ g ZO/V&L fé ﬂ?m serveringstillstand
1

N__ /
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Jarntorgsgatan 3, Arboga\

Tel 073 705 84 56
annsost@gmail.com

WWW.annsost.se
Ordinarie Oppet:

torsdag, fredag kl 10 - 18
lordag kl 10 - 14

For aktuella 6ppettider se hemsidan

Har hittar Du osten saval till vardags som till fest
— med tillbehor
Presentkorgar Presentkort
Boka en ostprovning
Torsdagar: Medlem i SPF Seniorerna Arboga har 10% pa

hardost typ Grevé, Prast o dyl.
Valkommen! /

N
4

Centrumleden 6
Tel: 0589-91110 Arboga Station
www.bivurarboga.se

Hos oss kan du fika, gora bestallningar och ta med nagot gott hem.
Vi ger er 10% nar ni fikar hos oss.

FOlj oss garna pa Facebook och Instagram
Varmt valkommen att besoka oss vid Arboga Station

22



https://www.instagram.com/bivurarboga/?hl=sv
https://www.facebook.com/p/Bivur-Arboga-100039129855007/

Vad behover du
hjalp med idag?

Ring oss pa 0771- 55 00 55!

Sparbanken i\
Vistra Malardalen | \ "+




~
o ICA

B Nara
Jadersvagen 3, ARBOGA
HALLEN ¢ G080

bestall via www.handla.ica.se
valj Vilstahallen och fa maten hemkord

K E-post: jorgen.larsson@nara.ica.se /

Bellis Blommor
Arboga

Vi saljer och I6ser in presentkort
fran Euroflorist och Interflora

Nygatan 31 — Tel 0589 — 103 54
n Folj oss pa facebook och instagram lﬁj'
\ bellisblommar.arboga@telia.com /
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https://www.facebook.com/bellisblommorarboga/?locale=sv_SE
https://www.instagram.com/bellisblommorarboga/

rs enkelt, sdkert och bekvamt
: % | resande dven fér
V\ rorelsehindrade
— Trevlig och kunnig personal
. . X
Din personliga researrangor

Resor till nér och fjarran
for stora och sma sallskap

Py Moderna och bekvédma bussar
Med 16 - 50 sittplatser
Handikappsanpassade for

www.vibybuss.com

Q589—121 85 Ieif@vibybuss.corry

7Ja< | ALBINS

HUSBILAR

Arbogavigen 314, 731 60 VALSKOG, Tfn +46 (0)221-760 055vx

www.albinshusbilar.se
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Trygga, kunniga
och personliga

Lang erfarenhet, lokal kannedom och trygghet gor att vi idag
ar Sveriges snabbast vaxande maklare. Vi hjalper dig att salja
din nuvarande bostad. Boka garna en tid for en fri vardering
utav din bostad!

Lansforsakringar Fastighetsformedling
Arboga

Kapellgatan 4 A, 732 30 Arboga
0589-162 70

arboga@lansfast.se

L1 Anslorsikringar
Fastighetsidrmedling
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; s
Handelsbanken

Vi finns i Arboga
Telefon 0589-86570
www.handelsbanken.se/arboga

\_ /
I} 1

XMmMooo

Dam- och barnklader

Entrétorget Tel. 0589 -102 90

[l ©
K Folj oss pa facebook och instagram /



nttps://www.instagram.com/andmoodarboga/
https://www.facebook.com/andmoodarboga/
https://www.instagram.com/andmood.arboga/

/ Perfekt Dackservice \

Laga priser — Stort sortiment
Nya och beg. dack
Vulkanisering
Hjulbalansering
Fram — bakvagnsjustering

Dyens vag 2 # Arboga % 0589 — 146 75
Oppet vardagar 07 — 16%
Email: info@arbogadack.se

Firthoii s

[ hjirtat av lilla Arboga

Ferviitta ﬁgmﬂwz

Medicinsk Fotterapeut

Kapellgatan 8
732 30 Arboga

072-51991 15/
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din shomakare sedan 1954 RS

Jag hjalper dig med alla
slags reparationer:

¥ Skor ¥ Jackor ¥ Viaskor
% Nycklar ¥ Kemtvitt

Arboga Skofix
Stora Torget 6, Arboga
Tel. 070 - 315 28 80 ¥ www.skofix.se

J.R e\!auwng
gaiden

Restaurang med lunch och
kvallsservering samt Catering
i centrala Arboga
tel 0589 - 10246/ 070 - 633 39 49

\_ /
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fsv aH du din bil
_ooneC
Koping
RABATT PA VARA
] 5 % LACKSKYDDS-
BEHANDLINGAR
GALLER VARA GRUNDBEH.
TILL OCH MED 31-12-2024

I 9 -
W IS /

DITEC BILVARDCENTER
NYA HAMNVAGEN 1 KOPING
TEL. 0221-19171
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Plats for egna anteckningar



SPF Seniorerna Vistmanland
Industrigatan 1C, 734 30 Hallstahammar

Postadress:
Telefon:
E-post:

Ordforande
KPR/Webb

Vice ordforande
KPR Folkhalsa/friskvard

Sekreterare
Folkhalsa/ friskvard

Vice sekreterare
Utbildningsansvarig

Kassor

Medlemsregister

Vice kassor
KPR

Resor
Marknad / Rekrytering

Ledamot
Digitalisering / Webb

Ledamot
KPR / Utbildning

Valberedning

076 — 834 30 32

vastmanlandsdistriktet@spfseniorerna.se

Per-Ake Moe

perake.moe@icloud.com

Marina B6hm Turesson
marina.bohm45@gmail.com

Christina Jonsson
ch.jo4@jicloud.com

Birgitta Sundstrém
sundstrombirgitta49@gmail.com

Jovanka Olofsson
jovankaspf@yahoo.com

Elisabet Fredberg
e.fredberg@gmail.com

Jack Hallberg
jack.hallberg99@gmail.com

Rune Pelvén

rune.p@koping.net

Marianne Avelin
marianneavelin278@gmail.com

Gunilla Svansbo

gunilla@svansbo.se

M
SENIORERNA

| |

Vastmanland
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070 — 578 20 27

070 — 586 16 49

070 — 355 29 65

076 — 803 44 38

076 — 878 14 82

070 — 810 02 66

070 - 513 69 75

073 — 368 99 94

070 — 23317 09

073 -071 51 10



Verksamhetsaret 2024

Styrelsen Vald pa arsmotet 2024

Ordférande Marie-Louise S6derstrom 070 — 676 22 31
marie-louise.soderstrom@telia.com

Vice ordférande Ragnhild Victorin 070 — 631 66 13
ragnhild.victorin@gmail.com

Sekreterare Barbro Gustafsson 070 — 580 54 58
sjofalletbg@gmail.com

Vice sekreterare Margaretha Arnor 070 - 2133570
margaretha.arnor@gmail.com

Kassor Jan Torwang 070 — 399 05 89
torwangjan@gmail.com

Vice kassor Sven-Ake Faris 072 - 019 93 80
svenake.faras@gmail.com

Ledamot Ronnie Wanberg 076 —793 73 34

Klubbmistare ronnie@wanberg.se

Ledamot Inger Kaberg Johansson 070 — 527 59 45

Ansvarig hemsidan inger.k.j@telia.com

Ledamot Bo Fried 070 — 632 51 38
fried.bo@gmail.com

Adress

SPF Seniorerna Aktiv Arboga

Norra Vikingagatan 3

732 30 Arboga

Organisationsnummer
802415 — 0602

Swish
SPEF Aktiv 123 470 01 26

Hemsidesadresser

Aktiv Arboga: spfseniorerna.se/aktivarboga
Distriktet: spfseniorerna.se/distrikt/vastmanland/
Forbundet: spfseniorerna.se



Ovriga funktionirer

Program- och

marknadssektion

Studie- och
kultursektion

Friskvardssektion

Resesektion
Digitalsektion
Medlems-

ansvarig

Press
Webbredaktor
Horsel
Folkhalsa

Trafik

KPAR

Valberedning

Valberedning

Verksamhetsaret 2024

Utsedda 2024

Bo Fried
fried. bo@gmail.com

Birgitta Prosell Rodenius
birgitta.rodenius@telia.com

Ing-Marie Wernersson
ingwer58(@hotmail.com

Sten Johansson

sten.0589.40360@telia.com

Bengt-Ake Palsson
palle47@telia.com

Barbro Gustafsson

sjofalletbg@gmail.com

Inger Kéberg Johansson
inger.k.j@telia.com

Agneta Mellgren

mellgrenagneta@gmail.com

Ragnhild Victorin

ragnhild.victorin@gmail.com

Sven-Erik Wikstrom

svenerik.wikstrom.42@gmail.com

Marie-Louise Soderstrom

marie-louise.soderstrom@telia.com

Ragnhild Victorin
ragnhild.victorin@gmail.com

Barbro Gunnarsson

barbrogunnarsson@gmail.com

Margaretha Jurstrand

maggan.jurstrand@gmail.com

070 — 632 51 38

070 — 443 42 40

070 — 589 52 96

070 — 589 96 30

072 -975 50 63

070 - 580 54 58

070 — 527 59 45

073 — 047 68 34

070 — 631 66 13

070 — 263 66 88

070 — 676 22 31

070 — 631 66 13

070 — 687 61 75

070 — 667 05 51



Viktiga telefonnummer
Akut  Fjbradskande

Ambulans 112 021 — 30 01 65
Brand 112 0221 — 67 00 00
Polis 112 114 14
ir:ioggsa:ron vid olyckor 113 13

Rad om sjukvard och hilsa 1177
Grindberga vardcentral 0589 — 865 20
Abégens vardcentral 021 — 17 65 00
Sjukresor 020 — 21 21 21

Q(artjéinst 0589 — 8719

il

Studieforbundet
Vuxenskolan

Studieforbundet Vuxenskolan
Jadersvigen 1
731 34 Arboga

021 — 12 80 85 vx
http://www.sv.se/vastmanland



