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Ordforanden har ordet

Ndr jag skriver detta ar
vi pa vag in i maj manad.
Efter en lang vinter borjar
man ké&nna hopp om en
skoén var och sommar.
Det ar alltid lika fantas-
tiskt att se hur naturen
stéller om och vi far pa
nytt uppleva alla de in-
gredienser som gor att
aven vi sjalva blommar
ut. Vi ar alla varda att fa
denna upplevelse och
borja fantisera om varens och som-
marens frojder. Som vanligt ar det full
fart i vara verksamheter och i plane-
ringen ligger man redan for aktiviteter
infor hosten.

Vi har sedan en tid gjort lite juste-
ringar i var planering foér speciellt vara
aktiviteter i Wallmanssalen. Var am-
bition &r ju att kunna bereda sa
manga som mdjligt plats pa vara
aktiviteter. Som ni kanske lagt marke
till pa medlemsmoéte har vi haft bio-
sittning och sedan nyttjat alla vara
6vriga utrymmen for fikat. Vart
intryck var att man tyckte det var
trevligt arrangerat.

Den uppméarksamme kanske har
noterat att i anmaélan finns ingen
upplysning om antal anmélda och vi
stoppar heller inte anméalningarna.
Syftet ar att fa information om intres-
set for aktiviteten. Vi arbetar med att
justera i var planering hela tiden for
att kunna erbjuda basta servicen.

Distriktet har genomfort sin stam-
ma den 10 april i Borlange. Arets
stdmma genomfoérdes programenligt,
utom nér det kom till férslaget att
hoja distriktets avgift med 10 kronor
fran 2025. Stamman godkande ej
forslaget da det forst framférdes pa
stdmman. Vidare blev det en forvirrad
diskussion om hur féreningarna be-

slutar gillande avgiften.
Varje niva i organisatio-
nen faststéller endast sin
egen avgift och inget an-
nat.

Budgetléaget for di-
| striktet &r redan for 2024

i pressat. Har bérjar redan
konsekvenserna av for-
bundets héjning med 30
kronor 2025 visa sig.
Deras sa kallade bespa-
ringar 2024 rymmer i
flera fall beslut att féra éver kostnader
pa distrikten.

Har har vi fran var forening tidigare
framf6rt att en total 6versyn maste
goras av vad forbundet skall géra och
vad som skall ligga pa distrikten.

Medlemsutvecklingen pa forbunds-
niva mellan 2016-2023 var ett tapp pa
néstan 21000 medlemmar. En analys
av forbundets ekonomi omkring tiden
2016 visade pa en 6verdriven tro pa
stark medlemsutveckling.

Detta till trots har férbundet an-
stéllt flera personer som stéd till
distrikt och foreningar utan att efter-
fraga vart intresse. Erfarenheterna av
dessa insatser for var del ar hogst
tveksamma.

Var medlemsutveckling under mot-
svarande period var +14% och for-
bundet -8%.

Var utveckling har mycket lite att
gbra med satsningen pa forbundet
utan pa vart eget arbete med att
erbjuda bra verksambhet.

Jag vill med detta sdga att en
omedelbar genomgang av vilka upp-
gifter som skall ske pa respektive niva
i organisationen bor starta.

Gors inte detta nu kommer det
att drabba oss pa férenings- och
distriktsniva framéver.



Vi ute i organisationen vill att for-
bundet fokuserar pa paverkansarbetet
mot regering, riksdag, myndigheter
samt media. Det lokala paverkans-
arbetet klarar vi sjélva liksom
rekryteringen.

Vi kommer att vara véiird for nasta
samverkansomradesmote mellan for-
eningarna i Borlange, Sater-Tuna
samt Svardsjo-Enviken den 15 maj.
Likasa kommer vi att traffa styrelsen
for Borlénge den 30 maj dar rekryte-
ringsarbetet star i fokus,

Den 15 maj kommer fragorna kring
forbundets utveckling och roll att tas
upp.

Distriktets budget for 2024 bygger
pa ett nyligen uppréttat nyttjande-
rattsavtal mellan SPF Seniorerna
Falun och distriktet. Avtalet &r an-
passat till den nyttjandeniva som
distriktet haft i de nya lokalerna,
Samtidigt ger avtalet distriktet moj-
lighet att inom ramen for avtalet
minska sina externa hyreskostnader.

For var forening innebér det en
reducering av hyresintékterna fran
distriktet. I den genomgang av var
ekonomi som styrelsen beslutat om
kommer effekterna av avtalet med
distriktet att beaktas.

Det dr glddjande att lyfta fram att vi
fatt statsbidrag beviljat aven for 2024
for att i princip kunna genomfora det
vi gjorde 2023, men vi har lart oss av
foregdende ar att helt gratis inte alltid
ar bra. Planeringen kommer nu att ta
vid med ambitionen att alla skall
kunna komma med.

Det som ar nytt for 2024 ar att vi
har planer pa att anordna dans.
Vidare en aktivitet riktad till seniorer
utan att de &r medlemmar. Syftet ar
att kunna visa vad vi gér och darmed
fa flera att se nyttan av att vara med-
lem.

En aktivitet som fanns med 2023
var att bilda ytterligare en KGK-grupp.
Som framgar pa annan plats kunde
detta genomforas forst 2024. Resulta-
tet blev 6ver forvantan med tva nya
grupper samt pafyllnad i de tva gamla
grupperna.

Slutligen ett stort tack till alla i var
organisation som lagger ner tid och
kraft for att vi 6vriga skall fa det sa
trevligt som mojligt. Ett tack ocksa till
er som deltar i allt vi erbjuder, vilket
for oss ar en uppskattning av det vi
gor. Vi kan redan nu séga att vi har
en intressant host att se fram emot.

Ha en skon sommar och var rdadda
om er.

Anders Sdtterberg, ordf

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun
Daér publicerar vi nyheter/andringar om resor och arrangemang sa fort som
mojligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste numret
av MedlemsNytt. I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande aktiviteter
presenterade i datumordning.

Folj oss pa Facebook
Vilagger ut information pa Facebook, var facebooksida ”SPF Seniorerna
Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna Falun — en grupp f6r faluseniorer”.
Ga till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa “féljer”.
Har du inte Facebook? D4 kan du f6lja féreningens facebookinldgg pa
www.spfseniorerna.se/falun/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bivertoft och Per Bérjesson



MOTEN

Vara moten kan indelas i tva kategorier:

Medlemsmdten, pubaftnar och fester med alkoholtillstind: Endast medlemmar kan
delta.

Moten, studiebesik och fester utan alkoholtillstind: Medlemmar dger foretriade,
men i man av plats kan dven icke medlemmar delta.

Anmalan #ll méten girs genom webbanmiilan (www.spfseniorerna.se/falun).
Det gar ocksd att anmiila sig direkt till expeditionen pd tel 023-690 45 eller
vid besok (se sidan 2).

Anmdilan ir alltid bindande. Vid webbanmélan erhélls anmélningsbekriftelse dels
direkt pa skirmen (utifran 16pnumret och max antal deltagare framgar om du kommit
med eller hamnat pa reservlista), dels med ett mejl till angiven e-postadress. Anmélan
via expeditionen bekréftas antingen direkt (i telefon/vid besok) eller via mejl.

Om du dr pd reservlistan kommer vi att kontakta dig per telefon och erbjuda plats,
nér det blir ett dterbud.
For vissa moéten utgdr avgift.

Betalning ska erliggas samtidigt med anmiilan till bankgiro 690-3330 nir du fatt
bekriftelse att du kommit med. Vi kan inte ta emot kontanter. Kom ihég att ange
aktivitet och namn pa den/dem betalningen avser.

Vid avanmalning senare in en vecka fore aktiviteten aterbetalas inte erlagd avgift,
oavsett orsak.

Undantag fran ovanstaende regel géiller om platsen kan dverlatas pa ndgon annan

(t ex nagon pa reservlistan).
Faststéllt av styrelsen 2024-05-13

MEDLEMSMOTEN

Medlemsméten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmoétena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen
(obs: ny veckodag!) i manaden kil 13.30, om inte annat meddelas.
Féreningen bjuder pa kaffe/te med bulle och kaka i samband med
medlemsmoétena nér sd ar mojligt.

Torsdag 13 juni kl 13.30, Wallmanssalen: Musikcafé

The Besnaz frén Basna underhéller med 50- och 60-talsmusik inspirerad av

Shadows, Spotnicks m fl.

Anmiilan fr o m 21 maj t 0 m 4 juni via var anmilningsrutin pd webben eller till

expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max 80 personer.
Information: Birgitta Graden, tel 070-550 99 54




Torsdag 8 augusti kl 13.30, Wallmanssalen: Musikunderhallning

Gruppen Never Too Late fran Falun. Fika i pausen.

Anmdilan fr 0 m 16 juli t 0 m 30 juli via var anmélningsrutin pa webben eller till

expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max 80 personer.
Information: Birgitta Gradén, tel 070-550 99 54

Torsdag 12 september kl 13.30, Wallmanssalen: Centrala Stadsrum

Information om utvecklingen av stadskdrnan m m. Lars Westin, centrumutvecklare

och verksamhetsledare, Centrala Stadsrum.

Anmiilan fr o m 27 augusti t o m 3 september via var anmilningsrutin pa webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max 80 personer.
Information: Bengt Ericsson, tel 073-461 69 37

ANDRA ARRANGEMANG

Torsdag 4 juli kl 13 till ca 16: Bussutflykt for 80+
Vi arrangerar ater en utflykt f6r vara 80plus-medlemmar. Det blir en tur runt i
Falun med Orjan Hamrin som guide med temat Staden som forsvann”. Fika pa
Gullndsgérden. Allt kostnadsfritt. Max 50 personer.
Pdstigning pa Resecentrum gate 1 kI 13.00 och vid Britsarvsgarden kl 13.10.
Ange pd anmidilan var du stiger pad.

Anmdilan fr 0 m 11 juni t 0 m 25 juni via var anmilningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information. Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Sondag 1 september ki 15 till ca 16, Wallmanssalen: Underhallning
med tankeldsaren och illusionisten Lennart Hjelm frén Borldnge, kénd fran TV-
inslag och olika typer av seminarier. Fika med tartor.
Kostnad: 150 kr. Betalas in i samband med anmélan p& bg 690-3330, nér du har
fatt besked att du har kommit med. Max 80 personer.
Anmdilan fir 0 m 13 augusti t o m 22 augusti via var anmélningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Torsten Hedbom 070-322 83 08

Torsdag 19 september kl 19 - 21, Wallmanssalen: Pubafton
Vi fortsitter med véra populdra pubaftnar. Det finns mdjlighet att kopa 61
och/eller vin samt alkoholfritt i baren. Foreningen bjuder pé tilltugg.
Under kvillen underhaller Sara Irisdotter och Livingroom. Max 80 personer.
Obs: Endast for medlemmar

Kostnad: 125 kr. Betalas in i samband med anmaélan pa bg 690-3330, nér du har
fatt besked att du har kommit med.
Anmdlan fr o m 3 september t o m 12 september via var anméalningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

For mer information kontakta garna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 64 77




TRIVSELGRUPPEN ERBJUDER

TISDAGSFIKA

Under sommaren t o m den 27 augusti samlas vi varje tisdag
i Kristineparken kil 14-15 fér en stunds samvaro.

Eget fika medtages och gdrna en lattransportabel stol.

Vid forsta tillfdllet, den 21 maj, bjuder SPF pa fikat.

PROMENADERNA UPPHOR

Efterfragan pa dessa har minskat under en langre tid.

GEMENSAM LUNCH

Sommaruppehall till den 6 september med férsta gemen-
samma lunchen pa Gamla Elverket, Olandsgatan 8, k1 13.
Darefter varannan fredag, 20 september osv.

Ingen féranmélan behovs.

Undrar du 6ver ndgot? Ring Anna Maria Wahlberg,
Trivselkommittén, tel 070-250 78 92.

LASTIPSTRAFFAR

Véalkommen du som vill dela och fa 1astips av andra! Vi traffas
sista torsdagen i varje manad kl 13 (undantaget juni-juli-
augusti och december).

Har du inget tips att ge, far du garanterat lastips med dig hem.
Alla ar valkomna! Ingen anmalan behdvs.

Plats: SPF-lokalen p& Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns).
Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.

Behover du hjalp med IT-fragor?
Se annons Teknikhjélp pd sidan 17

IT-hjalpen pa Falu Stadsbibliotek upphér

Fr o m maj férsvinner tyvarr IT-hjdlpen fran biblioteket
eftersom utbildningen pa Lugnet upphor.




RESOR

Anmalan girs genom webbanmiilan (www.spfseniorerna.se/falun). Det gir ocksdi
att anmiila sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besik (se sidan 2).
Ge besked om eventuella kostonskemdl/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Anmdlan dr bindande nér du gjort den pa webbplatsen eller anmalt dig pa
expeditionen via besok eller per telefon och fatt ett bekriftelsemejl/bekriftelse.

Vid anmélan till resa via telefon eller besok méste foljande uppgifter lamnas for
alla resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fodelsedata (vid badtresa),
Telefonnummer, E-postadress, Pdstigningsplats, Medlem ja/nej.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid avanmdlan av endagarsresor géller f6ljande:

- tidigare &n 30 dagar fore avresan 200 kr/person

- inom 30-15 dagar fore avresan 25% av resans pris

- 14 dagar till 72 timmar fore avresan 50% av resans pris

- senare 4n 72 timmar fore avresan hela resans pris

- eventuella teater/show- eller andra evenemangsbiljetter dterbetalas ej.

Undantag frdn ovanstiende regel géller om det finns en reservlista och ndgon pa den
Overtar/betalar platsen. D4 utgar ingen avanmaélningsersattning.

Vid resor med andra arrangorer géller respektive arrangors regler som ska framga vid
annonsering i MedlemsNytt.

Betalning erliggs senast 15 dagar fére avresan till bankgiro 690-3330 — vi kan
inte ta emot kontanter. For vissa av vara resor tar vi ut en anmélningsavgift pa 200 kr.
Nér vi anlitar utomstaende arrangdrer géller deras betalningsrutiner.

Kom ihag att ange namn pd personen och vilken resa/arrangemang som avses.

Antaget av styrelsen 2024-03-11

HEMLIG RESA
11 juli
n heldag med upplevelser, formiddags- och eftermiddagskaffe och lunch.

Majligheter till shopping, egna strovtdg men ocksa guidning.
Bra om fotter och ben klarar trappor!

Vi lamnar Falun tidigt p4 morgonen och ér tillbaka cirka kI 19.30.
Péstigning Britsarvet k1 07.05, Knoppen kl 07.10, Resecentrum Gate 1 kl 07.20
samt Korsndsvégen k1 07.30.

Pris: vid 50 personer 855 kr och vid 35 personer 960 kr.




Anmdilan tidigast 28 maj kl 10.00 och senast 25 juni kl 12.00 via anmédlnings-
rutinen pa webben. Det gér ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa telefon
023-690 45 eller vid besdk.

Ansvarig: Gunnar Helgesson, tel 070-665 81 84,
unnar.helgessonmfs@folkbildning.net

MARIEFRED och BIRKA
8-9 augusti

Mariefred ar en riktig smastadsidyll. I stadskédrnan finns manga vélbevarade
byggnader fran 1700- och 1800-talen. Vi bor pa Gripsholms Vérdshus, med
utsikt 6ver Gripsholms slott, dir vi far en guidad visning. Pa slottet kan vi se en av
Europas mest védlbevarade 1700-talsteatrar, bevarade rum fran 1500-talet, svenska
statens portrattsamling m m.

Dag tva stiger vi pa baten som tar oss 6ver Mélaren till ”Sveriges forsta stad” Birka
pa Bjorko. Vi far en guidad tur kring vikingarnas viktigaste handelsplats och kan
titta p& vikingamuseet och den rekonstruerade vikingabyn med tidstypiska smedjor
och vivstugor. Efter lunch, som vi éter pa 6n, gar batfarden éter till Mariefred och
bussen, som tar oss tillbaka till Falun.

Pa hemvégen stannar vi pé restaurang Dalahésten i Avesta, dar det finns mojlighet
att kdpa nagot att ita.

For mer utforligt program se www.spfseniorerna.se/falun under Resor, eller himta
informationsblad pa expeditionen.

Pris: 4990 kr, enkelrumstillagg 1150 kr.
I priset ingar bussresa, del i dubbelrum med frukost, ett kaffestopp, tva luncher,
middag pa Gripsholms Viardshus, batresa, guider och entréer enligt program.

Anmdilan tidigast 21 maj kl 10.00 och senast 4 juni kl 12.00 via anmilnings-
rutinen pa webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa telefon
023-690 45 eller vid besok. Faktura skickas dérefter fran ReseSkaparna, som ar
arrangor.

Ansvarig: Ulla Immler, tel 070 460 69 11, ulla.immler@gmail.com

KOMMANDE RESOR I SEPTEMBER OCH OKTOBER

1 september gor vi en resa i Bellmans fotspdr (1 dag). Kort anmélningstid.
Ansvarig: Roland Gyllenhammar.

1 oktober dker vi till Ludvika. Dir tar vi avstamp 1 historien och tittar in i framtiden.
Vi kommer bland annat att besdka Hitachi (f d ABB, fd Asea) for att hora om
héllbar energianvandning i framtiden. Ansvarig: Ulla Immler

Resorna beskrivs ndrmare i ndsta nummer av MedlemsNytt.



FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela dret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphor aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till en vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

40 vinster delas ut och hogsta vinsten dr 1000 Kr!

Period 2 vinter ar avslutad och vinnarna har lottats fram. Vinstlistan finns i sin
helhet pa féreningens webbplats (www.spfseniorerna.se/falun) och i detta
nummer av MedlemsNytt (sidan 13).

Du kan hamta din vinst pa SPF Seniorernas expedition (Oppettider: se sidan 2).

Period 1 sommar pagar till den 31 augusti 2024. Behdver du nya motionskort kan
du skriva ut dem fran webbplatsen. Om du inte har dator eller skrivare, kan du
kontakta SPF Seniorernas expedition, tel 023-690 45.

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
har samlat minst 20 poéng pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet genom
att Iamna eller skicka in kortet till SPF Seniorernas expedition (Asgatan 37,

791 71 Falun) senast den 9 september 2024.

Motion &r roligt och Viktigt! Prova garha hagon hy aktivitet!
Ha en hérlig motiohssommar!

Boule

Boulespelet ar i full gang och utomhusspelet har startat sedan nagra veckor
tillbaka, som vanligt p4 utomhusplanen vid Vallavigen 16, dvs i krysset
Vallaviagen/Kopparvigen. Nya deltagare dr mycket vilkomna.

Ta gdrna med fika.

Liksom tidigare &r det spel tisdagar med samling k1 09.45 och start k1 10.00.
Ledare och kontaktperson: Curt Winberg, tel 236 76.

Bowling

Vara bowlare har nu avslutat sisongen med spel i Maserhallen i Borlidnge.
Spelet aterupptas i Maserhallen i manadsskiftet augusti-september.

Var kontaktperson for bowling dr Kent Malmstrom, tel 076-844 79 18.

Skogsvandringar

Fyra av varens fem skogsvandringar ar nu genomforda.
Vérens sista vandring ar tisdag 4 juni och gér i Backa
vatmarker. Samling kl 09.30 pa Lugnets stora parkering.
Vandringen startar vid Backa Fritid i Danholn, ca 4,5 km
i latt terrdng.
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Hostens vandringar startar tisdag 27 augusti vid Pumpen, Hosj6. Samling som
vanligt k1 09.30 pa Lugnets gratisparkering for samékning. Vandring pé stig och
grusvig, ca 5 km.

Nista vandring i hdst blir 3 september, till Sjulsarvsstugan. Samling pa Lugnets
gratisparkering kl 09.30 dér vandringen startar.

Datum for 6vriga vandringar ar 10, 17 och 24 september. Mer information
kommer i ndsta MedlemsNytt.

Gym i Slatta

Varsdsongen pa gymmet i Slétta avslutas torsdag 6 juni

k1 10-11.

Hostsdsongen startar mandag 2 september kl 10-11.

Mer information kommer i ndsta nummer av MedlemsNytt.

Golf

Seniorgolf

Den populéra laggolfen (scramble) pa onsdagar startar nér banan blir
spelduglig. Det kanske har startat nér ni laser detta MedlemsNytt. Spelstart
meddelas i gruppmejl.

Anmiélan till scramble gors pd Min Golf.se senast kl 17.00 pa tisdag dagen fore
spel.

Anmaélningsavgiften &r 50 kr resp 60 kr. Det senare for icke medlemmar.
Greenfee 125 kr erldggs for géstspelare.

Féreningsmasterskap i golf féor SPF Seniorerna Falun 2024

Alla golfande medlemmar inbjuds att delta i SPF Seniorerna Faluns
féreningsmasterskap i golf
fredagen den 14 juni med gemensam start kl 09.00.

Tavlingen spelas med handicap i en damklass och en herrklass.
Alla herrar spelar fran réd tee. Damerna far vélja rod eller orange tee.

Spelplats: Samuelsdals golfbana
Tavlingen spelas dver 18 hal. Spelformen ar slaggolf i samtliga klasser.

Anmalan till tavlingen goérs i GIT pa golf.se och Min golf
senast tisdagen den 11 juni kil 16.00.
Startlistan laggs ut pa golf.se och Min golf torsdagen den 13 juni kl 12.00.

Startavgift: 100 kronor. Greenfee: 250 kronor.
Avgifterna erlaggs pa tavlingsdagen fore start.
OBS! Startavgiften betalas kontant eller med swish.

For information och fragor kontakta
tavlingsledarna Inger Larshans, tel 070-714 84 40 eller
Daniels Sven Olsson, tel 070-578 20 35

Hjértligt vélkomna!
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Gafotboll ™
Gafotbollen har nu flyttat utomhus till Korsnés idrottsplats. Det ar ﬁ . ‘
spel varje tisdag kl 10-11. Klddsel: Joggingskor, i vrigt véljer du N 7
sjélv. =

Kul pa hjul

Cykelgruppen ”Kul pé hjul” gor varje onsdag turer till olika platser i var
kommun.

Vill du vara med? Kontakta var ledare Sonia Hedberg, tel 070-533 61 17.

Kanotpaddling

Runns KajakSiillskap (RKS) och Human by Nature inbjuder
dven denna sommar till kanotupplevelser pé sjon Runn.
Plats: Sjosidan, Framby udde 20. Férmiddagspaddling k1 08—10.

Det blir tva ’prova pa”-tillfdllen samt fyra gemensamma
paddelturer tillsammans med RKS. Man kan da hyra kanot eller

ha med sin egen.
HUMAN
Anmiil ditt intresse till Tom Bergerengen senast 17 juni. N ATUREy

E-post: tom.bergerengen@gmail.com , tel 070-588 84 68.

Forsta prova pd”-tillfallet blir efter midsommarhelgen — preliminirt mandag
24 juni. Max 16 deltagare. ”Forst till kvarn™ géller.

Vi aterkommer med exakt datum och kostnad for kajakhyra (subventionerad)
innan midsommar.

RUNNS KAJAKS;\ LSKAP

I héstens program.....

I ndsta nummer av MedlemsNytt kommer vi férutom
skogsvandringar forhoppningsvis kunna erbjuda bland
annat

Mjukgympa, méandagar kl 10.00, start vecka 36

Funktionell trdning, som nu byter namn till liittgympa,
mandagar kl 11.00, start vecka 36

Vattengymnastik, (om vi far nagra tider) start vecka 38

Hijalp! Vi séker en ledare i Vattengymnastik!

Har du tidigare varit ledare for gymnastikgrupp eller motionsgrupp, haft
ledaruppgifter i annan verksamhet eller kanske av rent intresse kan tanka dig
att leda en eller tva grupper i vattengymnastik?

Du kommer naturligtvis att fa viss utbildning.

For information, fragor och anmalan, kontakta Hans Thors, tel 070-677 05 49
eller e-post hansthors18@gmail.com
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v STUDIECIRKLAR OCH KURSER

P4 SPF Seniorerna Faluns webbplats finns en lank till
Vuxenskolans webbplats dér aktuellt utbud av studiecirklar presenteras.

Under véren har ett flertal studiecirklar pagatt som samlat ménga intresserade

deltagare och engagerade ledare.

Teman och innehéll i dessa studiecirklar har bland annat varit: maleri,
traslojd, AT och chat GPT, foto, lera, handarbete, linedance, operakunskap,
sldktforskning, skrivande, lokalhistoria och samspel med hund.

Infor hosten kommer Studiekommittén att pa nytt presentera ett
gediget utbud av studiecirklar for oss medlemmar.

Dessa startar efter sommaren och presenteras i nista nummer av
MedlemNytt, s hall utkik!

Vill du ocksa ldra andra négot du brinner for eller har du andra bra idéer
som skulle kunna utveckla vart kursutbud?

Varmt vilkommen att ta kontakt med oss genom Studieférbundet Vuxen-
skolan: 023-222 46 eller falun@sv.se

Vinnare i Motionslotteriet 1 september 2023 — 31 mars 2024

1 Kerstin Hyckenberg 15 Birgitta Wikstrom 29 Inger Aberg

2 Irene Svensson 16 Kenneth Wipp 30 Eva Farnkvist

3 Stina Heldemar 17 Lena Svensson 31 Pia Hard

4 Pirkko Stenerhag 18 Bo Fagerlund 32 Barbro Persson

5 Sonia Hedberg 19 Ingela Asp 33 Per-Anders Ingebro

6 Olof Farnkvist 20 Anna Kihlén 34 Ulla Proos

7 Per Nilsson 21 Birgitta Lindskog-Morell 35 Ann-Christin Olofsson
8 Marianne Stromer 22 Tomas Lorenz 36 Kristina Bryggare-

9 GunBritt Sandberg 23 Lars Skoglund Nystrom

10 Isobel Lejbro 24 Karin Malmgren 37 Christina Liss Sorestad
11 Marie Kellner 25 Lena Samuelsson 38 Monica Hillner

12 Anneli Tibblin 26 Sven-Christer Kihlén 39 Lena Skytt

13 Anna Lundquist 27 Inger Ledin 40 Britt Berglund

14 Gun Klingstrom Jansson 28 Per-Erik Hagdahl

13



Vinterns sKkidturer avsiutades i SOrskog

Det blev tre damer som métte upp pa Lugnetparkeringen den 25 mars for att aka
skidor i Sorskog. Det snéade och blaste en del, sa en vande och akte hem.

Eva Halvarson och Kristina Holmberg, som akte, fick en helt underbar skidtur.
Eva rapporterar:

"Nar vi kom upp till Sérskog hade det slutat snéa. Sparen var helt perfekta — fasta
och inte alls isiga, som man kunde férvénta sig.”

Trots kyla, regn och konstigt vader i allmanhet blev det tolv skidutflykter (Sorskog,
Stangtjarn, Vintjarn och Pumpen) och en dubblerad vandring denna sasong.

Stort tack till alla som hjalpt till. Det har behdvts da jag sjalv varit indisponibel en
langre tid.

Till hosten raknar vi med att langvandringarna startar redan i oktober. Gustav
Boklund har lovat att halla i oktobervandringarna. Dessa kommer att ga pa tors-
dagar for att inte krocka med Veteran-orienteringarna, som gar pa tisdagar.
Oktobervandringarna kommer i férsta hand att upprepa tidigare genomférda
langvandringar.

Mats Hiertner

Bowlingméte mot
Bolihaspensionarerna

Vart sedvanliga méte sker arsvis med spel
hemma/borta vaxelvis och nu var det var tur
att arrangera spelet.

Bk Sparren heter vara motstandare som vi
motte i tva matcher den 24 april.

Den dagen hade inte "Sparrarna” mycket att
saga till om eftersom bada vara lag vann kom-
fortabelt med 16-4 och 13-7.

Férsta laget vann med 16-4.

Genom aren har vi lart kdnna varandra val och
det &r en munter stdmning oss emellan dven om
man inte alltid vinner.

Efter spelet samlades vi i Maserhallens Cafe-
teria, intog mackor och delade ut priser till de
basta i varje lag. De béasta i vara lag var Ulla

Norin med 657 p och Bo Persson med 745 p.

Andra laget vann med 13-7.

Nasta dust blir i Bolinds, bandymetrolpolen, dar
vi hoppas pa seger igen och later Bollnasarna
vinna sina matcher i bandy istallet.

Kent Malmstrém

14



L2 Cykelgruppen Vaxer!
S

Cykelsasongen startade pa basta
satt. Den 17 april dOk ett tjugotal

" cyklister upp vid Kalgar'n for att
cykla Varpan runt. Flera var med for
forsta gangen och for andra var det
forsta langre turen efter vintern. Kul,
i att det finns ett intresse for dessa
turer!

Ganska kyligt nar vi startade men

# solen varmde bitvis. Vid vart stopp
x| Vid Osterabadet bestamde vi att
nasta tur skulle ga till Staberg,

ca 2,5 mil.

Turen till Staberg gick i fint cykel-
vader. Ingen blast denna gang vilket
gjorde det lattrampat. Manga i gruppen avnjot en god lunch pa Stabergs Krog.

Den forsta maj métte femton deltagare upp vid Slussvaktar'n for att cykla dagens
tur via Kallviken, Norsbo, Olsbacka, Stratjarn och Gunnarsbo, dar vi stannade for
en fikapaus innan farden fortsatte hemat mot Falun. Turen var ca 28 km. Alla
gladdes naturligtvis 6ver det fina varvadret, som vi nu hoppas ar har for att
stanna.

Valkomna att hdnga med! Du far lara kdnna trevliga manniskor som gillar att réra
pa sig och umgas.
Sonia Hedberg

Varens bordtennisspel

Bordtennisen for varen haller nu pa att avslutas. Vi har spelat femton ganger
sedan januari. 38 personer har deltagit nagon gang, for det mesta har vi varit ett
30-tal personer.

Vi har haft en turnering, dar vi spelade i tre
klasser — tva standardklasser och en klass
for de lite battre. Segrade i standard-
klasserna gjorde Gunnar Noring och Bengt
Olsson. | klassen for de lite battre vann Jan
Erik Andersson.

Segrarna i resp klass. Fr v Bengt Olsson
(standardklass), Gunnar Noring (stan-
dardklass) och Jan Erik Andersson (klassen
fér de lite béttre).

Vi drar igang igen till hésten med start

8 2 oktober. Anmalan sker pa SPF Seniorerna
: 'F;,;ooinho|m Faluns hemsida. Information kommer i

‘ ‘ slutet av september.

Dick Junholm och Mats Neubauer
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VIP

(Very Important Pensionar)

Med Senior Smart aker du som fyllt 65 ar buss i hela Dalarna for
230 kronor i manaden. Valkommen ombord alla helgdagar dygnet runt
och vardagar 9-14 och efter 17. Kortet galler i 30 dagar. Trevlig resa!!

Las mer pa dalatrafik.se

DALATRAFIK
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Husgruppen gor moten mojliga

Stolar ska fram, bord ska dukas och kaffe kokas! Husgruppen har att gora infor
eftermiddagens medlemsméte.

— Det &r alltid trevligt att traffas, vi har bra sammanhallning i gruppen — och det vi
gor ar viktigt. Det sdger Anita Andersson, en i gruppen.

Néstan hela Hus-
gruppen.
Sittande fr v Ulla-
Stina Engstrém,
Ann-Christine
Aspholm och
Anita Andersson.
Staende frv
Karin Malmgren,
UIf Lundquist,
Birgit Hedman,
Anita Hallbro,
Sten-Olof Nylén,
Anita Paulsson-
Nylén och
Anders Run-
strém.

Husgruppen dir viktig for att medlemsmoten och andra méten i Wallmanssalen ska
bli s& bra som méjligt. Och allt ska vara pa plats nir medlemmarna bérjar stromma
in.

Den hir dagen &r det premiér for biografsittning i salen, det har Program- och
festkommittén bestallt, for att s manga som mojligt ska fa plats. Stolarna star
annars travade i ett horn av salen. Den hir gangen blir det kaffe i olika rum, i an-
slutning till Wallmanssalen, men ocksé inne pa expeditionen. Borden star hopfallda
pa vagnar i ett forrad och far rullas in och lyftas pa plats.

— Var uppgift 4r att stélla i ordning salen efter vad bestéllaren vill, och sa stiller vi

i ordning salen efterat ocksé, sdger Anders Runstrom, som dr sammankallande i

Husgruppen.

— Idag har vi ordnat biografsittning, pa pubkvéllarna ordnar vi baren och stéller ut
B — bord och stolar sé att fyra-fem personer

“‘ ‘ \’\ W iW .7 kan sitta tillsammans.

\‘ Baren &r studenternas, liksom borden
och stolarna, och samarbetet fungerar
fint.

— Vi har salen tisdag, torsdag och
sondag, studenterna onsdag, fredag och
lordag.

UIf Lundquist, till vanster, och Sten-Olof
Nylén, till héger, bér bord.




Den hdr dagen har man samlats fore klockan 12, och sa blir man kvar efter motet
en stund.

— Vi har garderoben ocksa, for vi vill inte att folk ska sitta med ytterkladerna pa,
av utrymningsskil. Garderoben ar gratis, forresten.

— Ibland delar vi upp oss sé att ndgra kommer tidigt och andra kommer senare for
att plocka ihop och ldmna ut kldderna efter motet.

1 det nya koket pagar kaffebryggning for fullt, kaffebrodet ar inkopt och laggs upp
pa fat och ticks med pappersservetter. Och sa dr borden dukade, ljudanliggningen
inkérd och nu kan medlemmarna komma.

Text och foto: Inger Soderlund

] Halla dar Eva Andersson!

1. Du dar ju ansvarig for medlemsregistret, vem dar du?

\ — Jag dr fodd och uppvuxen i Avesta, flyttade till Orebro for

studier pa Socialhogskolan. Bosatte mig sen i Falun och
arbetade nagra ar pa Socialforvaltningen. Efter det, fram till
pension, arbetade jag pd Forsikringskassan. Ett omvixlande
och intressant arbete som mest rérde omradena barn och familj. Ar gift och
har tva barn och fyra barnbarn.

2. Ni har ju nyligen kunnat rdkna till
over 2 600 medlemmar i var forening,
hur kdnns det?

— Det ar jatteroligt med en sa stor medlems-
tillstromning. Maste vara ett bevis pa att for-
eningen har aktiviteter och program som
intresserar ménga. Faluféreningen ar ju faktiskt
den storsta i landet.

3. Hur ser du pa arbetet med medlems-
registret, vad ar viktigast?

— I och med att féreningen har s ménga med-
lemmar ar det viktigt att registret 4r uppdaterat
med aktuella uppgifter. Annars skulle medlem-
marna gd miste om information om aktiviteter. Den medlem som inte fér ett
utskick varje vecka via e-post, har troligtvis en gammal e-postadress anmald
eller saknar e-post. Likasa ar det viktigt att ha ratt mobilnummer anmalt,
eftersom viss information kan ga ut den vigen.

4. Nagot du vill tillagga?

— Det dr ett roligt arbete att ha hand om medlemsregistret, tillsammans med
min kollega Irene Malmberg. Roligt att ha kontakt med medlemmar och att
forsoka ge snabb och bra hjilp i olika fragor.

Inger Séderlund stdllde fragorna
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF Seni-
orernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:
Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kent Karlsson, smkl/ 070-779 5779 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Anders Satterberg 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Herbert Carlén 073-805 5700
Inger Strandmark 070-232 4399 Goran Mossberg 070-529 9054
Gunilla Barkar 070-677 1898

Aktuellt fran KPR

Arets forsta sammantride genomfordes den 21 februari pa Kulturhuset tiol4.

Som grund for KPR:s arbete ligger Verksamhetsplan 2024 for Kommunala
pensiondrsrddet.

Arbetsutskottet kommer att ha en aktiv roll i radets arbete. Malséttningen 4r att arbeta
med nagra fa omraden for att kunna uppna konkreta resultat.

Aktivitetslistan, som dr en bilaga till verksamhetsplanen, ska redovisa de aktiviteter
som kommer att genomforas under respektive huvudrubrik i verksamhetsplanen.

Foljande omraden ér prioriterade under 2024:
— Paverkan i dldrefragor:  Oftrivillig ensamhet

Boendefragor

Genomlysning av dldreomsorgen (ska preciseras)
—Oversyn av fonder med fokus pé seniorer
— Oversyn av KPR:s organisation och arbetsformer: Revidering av reglementet
— Fritidsaktiviteter: Bowlingfragan i kommunen

Kommunalradet Anders Lindh redogjorde for att vi néstan &r i mal att bli 60 000
medborgare i kommunen. I dagsldget ar vi 59 933 innevanare.

Betriffande ekonomin f6r 2023 redovisar kommunen ett Gverskott pa ca 8 miljoner.
Kommunens omséttning dr 4 miljarder kronor.

Kommunalradet 6nskade att vi anmaler oss till kommunen som valarbetare vid
EU-valet.

Sektionschef Jonas Hampus 1amnade en redogorelse for omsorgsforvaltningens
verksamhet 2023 och hur man uppfyllt de olika kvalitetsmélen. Falun har bra resultat,
i métningar vid jamforelse med 6vriga kommuner, inom olika omraden.

Om man vill ta del av vad forvaltningen gjort 2023, gar man in pa Falu kommuns
hemsida och soker under Véard och omsorg.

P& SPF Hemtjanstindex dr Falun redovisat som nr 8 pé en rankinglista bland alla kom-
muner i Sverige. Hemtjénsten dr uppdelad pa 30 procent privat tjanst och 70 procent

i kommunens regi.
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Vi fick dven en redogorelse av vad som krévs for att som pensiondr fa dta mat i sko-
lorna. Man maste ha ett godkdnnande fran belastningsregistret (finns blankett) och
skolans ledning méste ge sitt godkdnnande. D4 fragan dr viktig for oss, kommer vi att
fortsétta att arbeta for att det ska vara enkelt att &ta i skolan och samtidigt ha mojlighet
att triffa skolbarnen.

Vir ordforande Anders Sitterberg tog upp fragan hur kommunen tankt sig att 16sa
de framtida frdgorna om en allt dldre befolkning och ett 6kat vardbehov samtidigt
som allt fler unga inte véljer att arbeta i vardyrken. Ekonomiska medel for att klara
behoven i dag réiknas till ca 50 miljarder.

”Trots denna kostnadsutveckling ar det samma niva i verksamheten man nar.
Samtidigt konstateras att denna niva har samma brister som konstaterades under pan-
demin. Detta faktum motiverar starkt angiven genomlysning av dldreomsorgen.”
Aven PRO bitrider var syn.

Anders Lindh och Jonas Hampus tar upp att man far rikna med att familjerna kommer
fa hjélpa till mer i framtiden. IT-hjdlpmedel fér allt storre betydelse.

Vi kommer ocksa att bli manga fler 6ver 80 ar i framtiden.

Frdga vicktes om omsorgsboende och nir renoveringar ér klara pa befintliga boenden
sa eventuellt de moduler som anvénds i dag ska kunna anvindas. Planer for nya boen-
den perioden 2025-30 anges till ca 28.

Verksamheten for KPR 2023 godkéndes och verksamhetsplanen med tillhérande akti-
vitetsplan for 2024 godkéndes.

Ovriga fragor

De 6vriga ndrvarande pensionérsorganisationerna tog upp frdgan om deras lokaler.
Anders Lindh meddelade att den nya kommundirektdren Hans Néslund kommer att
presenteras for KPR.

Nasta sammantrade i KPR: 2024-05-11.
Kent Karlsson

For ytterligare information om vart arbete i KPR, ga in i SPF-appen
under "Sidor” och valj "Vi paverkar” och sedan "Kommunala pensionarsradet”
eller pa webben www.spfseniorerna.se/falun och valj menyn "Vi paverkar”.

Hjilpmedelsshopen stinger efter 17 ar

Hjalpmedelsbutikerna i 1dnet har avvecklats en efter en under aret. Detta
efter ett beslut av Region Dalarna sommaren 2023. Argumentet var, férutom
det ekonomiska ldget, ett férandrat kopbeteende.

Sist ut att stdnga var Hjalpmedelsshopen i Falun med butik i Falu lasarett,
som bommade igen {f6r gott den 30 april.
Kunderna hénvisas nu istéllet till ndtet. Fér den som vill se eller prova
produkterna hanvisar regionen till visningsmiljén som Dalarnas Hjalp-
medelscenter har i Borlange.

(Saxat ur Falu-Kuriren 1 maj)
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkning och sam-
hallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tvad méten per halvar.
SPF Seniorerna Faluns representanter vill garna fa in dina synpunkter pa varden
vid din vardcentral for att kunna framféra dessa vid vardcentralens patientrad.
Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral:  SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
Sonja Schnirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-westling-
vardcentral: @outlook.com
Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com
Kvarnporten: ~ Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare:  Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Norslunds vc:

Besok vid Falu Kommuns Smartare Hem har genomforts av négra av patient-
ndmndens representanter.

Vardlotsen informerade om vardgarantin, remisser, kostnader, undantag frén vard-
garantin, valfrihetsvard. Ring vardlotsen om man har fatt 1dnga véntetider. Patienten
har ritt att fa veta vad som giller. Informationsfolder finns pa vardcentralen.

Beslut att ta bort/minska hyrldkare. Aktuellt mal 4r att fler patienter ska besoka
véardcentralen i stéllet for att kontakta Falu lasaretts akutmottagning.

Bra samarbete med VC Svérds;jo.

De patienter dr kvar som listade pa Norslunds vardcentral, trots den nya vardcentralen
i centrum.

Alla som fyller 50 ar kallas till en liten hdlsoundersékning.
Patientndmnden Dalarna dnskar fa fler kontaktpersoner inom tvangsvérd.
Behovet ér stort och intresserade kan kontakta patientnimnden.

Information gavs ocksa om vad levande bibliotek innebir.

Virdcentral Kvarnporten:

Kommunen utvecklar den nira varden tillsammans med alla Faluns vérdcentraler
och slutenvarden. Arbetar med forbéttringar for skora dldre ute pa vard- och
omsorgsboenden utifrén den dvergripande IVO-granskningen. Hoppas komma
igdng med hélsosamtal inom omradet LSS inom ramen for kunskapsstyrning. Har
nyligen startat ett arbete med inférande av ldkemedelsrobotar.
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Regionen informerar om synpunkter och klagomaél, en ny tjdnst for patienter att
skriva direkt till verksamheten, inloggade pa 1177. Berittar att forvaltningen tagit
over det "levande biblioteket” som kan anvéndas vid utvecklingsarbeten och andra
fragor dér patientperspektivet behovs.

Apoteket: Hogkostnadsskyddet har okat till 2850 kr. Médnga ldkemedel &r fortsatt
restnoterade.

Saknas parkeringsplatser.
Kvarnporten forsoker fa regionen att dra upp busstrafiken till Kvarnporten.

Listningen 6kar snabbt med ca 110-105 patienter/ménad.
Utbyggnationen fortskrider och kommer vara klar i tid.

Ligger i topp pa patientenkéten 2023 av alla vardcentraler i lénet pé alla parametrar,
nojdhet, fortroende, kontinuitet m m. Ligger i topp pa foljsamheten till nationella
riktlinjer ARTROS dér man som enda véardcentral nér mélen géllande foljsamhet till
riktlinjer.

Virdcentral Tisken:

Man kan alltid ringa till vardlotsen och fé hjilp med sina frdgor géllande vard-
garantin eller vardvalsfrihet. Egenvardsremiss: Om en sadan skickas in s far man ett
svar inom 2 veckor. Tiden réknas fran att du har skickat in remissen.

Hur ndr Region Dalarna upp till vardgarantin? Ligger ndgonstans i mitten i jim-
forelse med andra regioner.

Vaccinering v 15-16-17 pa Tisken. 80+ har blivit kallade.

Finns nagon utbildning for diabetiker/hélsofrdmjande insatser? :Nej, i dagslaget dr
det véldigt svart att hinna med hélsofraimjande och férebyggande vard dverhuvud-
taget.
Ve Tisken kommer dock ha en informationstraff med dietist i var som handlar om
att finga upp patienter som kan vara hjilpta med enklare kostrad.
Fotvarden blir bemannad under sommaren i ar eftersom det var ett stort problem
forra sommaren.

Marianne Hdiggblom

HJALP I HEMMET

Foér dig som har en funktionsnedséttning eller dr dldre finns manga olika
typer av hjalp for att underlatta din vardag.

Du kan ans6ka om och fa hemtjanst, dagverksamhet, trygghetslarm,
matdistribution, ledsagning och kommunfixarens service.

Har du allménna fragor kring hjalp i hemmet, eller vilket stéd du kan fa, vand
dig till omvardnadsférvaltningens bistdndshandlaggare (telefon 023-877 80)
eller kommunens kontaktcenter (telefon 023-830 00, e-post

kontaktcenter@falun.se).
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Boka in ett gratis
hembesok!

¢ Markiser ¢ Rullgardiner

¢ Pergola ¢ Lamellgardiner
¢ Uterum o Plisségardiner
¢ Persienner ¢ Terrassvarmare

SIOLFXT
OJFJIFIIICLE
mankiser & gandinen
Norra Jarnvagsgatan 31, 791 35 Falun, 023-661 60 10
WWW.SOFT-OFFICE.SE




Utnyttja
ROT-avdraget!

Allt inom bygg
& Ovriga arbeten
rérande din fastighet -
ett nummer racker.

073-659 94 38
info@backmans-bygg.se
www.backmans-bygg.se

BYGG & FASTIGHETSSERVICE AB

S0
/Halva

‘ priset

V1 gor dm
vardag enklare!

[ Tradgard £ Aldreomsorg ‘

[“IStadning [/ & mycket mer

‘: veterankraft
dalarna@veterankraft.se
+ "' tel: 023-38 83 500

GJUTHUSET
(aié & butik

Varmt vilkomna till oss pa gofikal
Vi bakar allt p4 plats varje dag, bade
fikabréd och brod till vara harliga
smorgdsar. Vi har dven manga
matiga ratter. Vi ses vid Falu Gruval

079-337 54 09

Facebook: Gjuthuset café & butik vid Gruvan i Falun
Instagram: @gjuthusetcafeochbutik

BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjdnst, fa dina bilder
fran mobilen medans du véntar!

pifSlo.
FOTO

ASGATAN 12 791 71 FALUN
023-7112 21

ILD

SEDAN 1950




Medlemsméte: Rattighetscentrum och Overférmyndarenheten

M edlemsmotet den 11 april bjod pa
tva intressanta foredrag. Forst fick
vi lyssna till Ulrika Wiborgh, verksam-
hetsledare vid Rattighetscentrum i

Dalarna, och Turid Vallgdrda, jurist vid

samma center.

Turid Vallgarda och Ulrika Wiborgh

Det finns totalt 18 Réttighetscentra i
Sverige och uppdraget ar att verka for
ménskliga rattigheter och motverka dis-
kriminering. Dalarnas Réttighetscentrum
startades 2015 pa initiativ av dagens
gést Ulrika Wiborgh.

Uppdraget for Réttighetscentrum &r
att ge kostnadsfri juridisk rddgivning
och att stodja personer som upplever sig
diskriminerade. Man ska ocksa verka
forebyggande genom information, ut-
bildning m.m. samt verka opinions-
bildande. Réttighetscentrum styrs av
en statlig forordning och stodet gér via
en huvudman med ideell verksamhet.

I Dalarna &r huvudmannen studieforbun-
det Sensus.

Skyddet for diskriminering utgér fran
FN-stadgan om ménskliga réttigheter,
EU-forordningar, svensk grundlag och
diskrimineringslagen. Det finns sju dis-
krimineringsgrunder: kon, religion eller
annan trosuppfattning, dlder, kénséver-
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skridande identitet eller uttryck, funk-
tionsnedsdttning, etnisk tillhorighet och
sexuell ldggning. Undersokningar visar
att minst en halv miljon personer upp-
lever sig diskriminerade varje ar.

Vilka former av diskriminering finns det
da? Direkt diskriminering kan vara nér
tva fall behandlas helt olika, indirekt dis-
kriminering nir t.ex. ett beslut drabbar
grupper olika (ex. sl6jforbud i skolan),
bristande tillgdnglighet (ex. avsaknad
av ramp in i byggnad, brist pa horsel-
slinga), trakasseri (ex. utfrysning),
sexuella trakasserier eller instruktioner
att diskriminera (ex. order till HR att
inte anstélla personer Gver viss élder).

Flest anmélningar om diskriminering
berdr funktionsnedséttningar, foljt av
etnisk tillhorighet, kon och alder. Réttig-
hetscentrum stdttar den enskilde och ett
exempel gillde en kvinna, som gjort
klart med en ny tjanst, men dér arbets-
givaren drog in den nér hon visade sig
vara gravid. Ett annat fall var ett buss-
bolag, som blev skadestandsskyldigt nér
en rullstolsburen person nekades att aka
med p.g.a. att chaufforen inte hade ut-
bildning for hissen.

\}\SKR\M\“E\\\“% 4
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Ett positivt exempel pa en lyckad kamp
mot diskriminering géller synskadade.
SJ planerade att ta bort utropen pé sta-
tionerna, men Synskadades Riksforbund
lyckades Gvertala SJ att behélla dem och

darmed underltta resandet for synska-
dade.



D el tvd av motet hade rubriken
?Overformyndare i samverkan”
med Evelina Hillerstrom, dverformyn-
darchef.

Varje kommun har en §verformyndar-
enhet och i Dalarna samverkar Falun,
Borlinge, Ludvika, Smedjebacken,
Séter och Gagnef. De hanterar ca 2200
arenden, fran barn till ldringar, som av
olika anledningar inte kan forvalta sin
egendom, fora sin talan eller tillvarata
sina réttigheter. Namndens huvuduppgift
ar tillsyn, rekrytering och utbildning.

En god man kan tillsittas p.g.a. sjuk-
dom, funktionsnedsattning eller hog
alder. Den gode mannen ar ombud for
personen som behdver hjilp med att
bevaka sina ekonomiska, rittsliga eller
personliga intressen. Huvudmannen, den
som behdver hjalp, behaller dock sin
bestimmanderitt och den gode mannen
kan som regel inte agera mot dennes
vilja. Overférmyndarenheten utreder be-
hovet av god man och kollar lamplighet,
brottsregister m.m. for den foreslagne.
Tingsritten beslutar sedan. En god man
har tre uppgifter: att bevaka huvudman-
nens rittigheter, forvalta egendom och
sorja for personen i personliga fragor.
En make/maka kan utses till god man
for sin partner.

En forvaltare har storre befogenheter
och kan foreta réttsliga handlingar utan
huvudmannens godkédnnande. Det dr
den strdngaste formen av forvaltning
och kan beslutas av tvang. Uppdraget
dr att gora det bdsta for huvudmannen,
som bedoms oférmdgen att hantera sina
egna intressen.

Bade en god man och forvaltare ska
varje ar lamna in en redovisning av sitt
arbete s att det inte uppkommer nagot
oritt i hanteringen av ekonomin. Det
talas ibland om gode médn som forsking-
rar egendom, men enligt Evelina Hiller-
strom é&r det mycket vanligare att famil-
jemedlemmar utnyttjar gamla fordldrar
och lever pé deras pengar.

Evelina Hillerstrém

Idag rader det en mycket stor brist pa
gode mén, sé vi fick uppmaningen att
fundera pa om uppdraget kan vara nagot
for oss. Ca 150 personer star i ko for att
fa hjdlp och vem vet? Kanske just jag
snart ocksé har det behovet?

Vi fick foljande avslutande rad:

Skriv ner hur ni vill ha det i framtiden
och var mycket tydliga med vad ni
menar for att undvika tveksamheter!

Text och foto: Barbro Carnehag
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SPF-korens Varkonsert

Under varen har koren i SPF
Seniorerna Falun dvat traget
for att kunna genomfora nagra
konserter som inledning pa
sommaren.

Tisdagen den 7 maj var det
| dags for ett offentligt fram-
traddande i Nybrokyrkan.
Dessforinnan hade kéren som
generalrepetition sjungit pa
Norshojdens serviceboende.

Gudrun Domar och Heléne Gronkvist Stenback har varit kérledare under var-
terminen. De hade dvat in ett omvéxlande program med tydlig sommarpragel.
Koren sjong naturligtvis Vdr-
vindar friska, men ocksa Ingrid
Dardels visa, Vals pd Angé och
Alta Trinita Beata m m. | Idas
Sommarvisa fick koren hjalp -
det blev allsang!

{ Under ett solonummer fick

koren vila sig. Fran Musikkon-

¥ servatoriet kom Marek Neymann

med sin gitarr och ackompanje-

rade Elias Vikersjo (bilden t v),

som sjong Don Juans serenad.
Johan Stenbéck stottade koren

pa flygel och hade dven ett eget solo.
Korledarna omvéxlade som dirigent for kdren. Bada lockade fram det basta
ur kdrmedlemmarnas strupar. Och mycket riktigt — nar vi som lyssnat klev ut
ur Nybrokyrkans lokaler sken solen!
Text och bild: Hans Kinell

Operaresa till Oslo

Vi startade kl 06.30 pd morgonen den 2 maj. Forsta kulturella stoppet blev pa
Rackstadmuseet i Arvika, en konstnéarskoloni fran forra sekelskiftet.

Operan Cenerentola/Askungen var huvudmalet for var resa. En fantastisk
forestallning! Rossini skrev dver 100 operor. Han var otroligt popular i férsta
halvan av 1800-talet. Detta dr en opera buffa (en rolig opera). Har frossar man
i belcantosang.

Dag tva tog vi bussen i besittning for en guidad rundtur med besok i Munch-
museet och Vigelandsparken.

Ingegerd Permalm

Se hela reportaget med bilder pad www.spfseniorerna.se/falun under Referat.
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Vilket gensvar!

Den dldsta KGK-gruppen i Falun inbjod i
mars intresserade SPF:are till ett informa-
tionsmote med syftet att kunna skapa en eller
eventuellt flera nya KGK-grupper. Inbjudan
kryddades med bilder frén en bjérnsafari
i Finland, tagna av medlemmen Arne
Andersson.

Gensvaret blev 6ver forvéntan, 20 intres-
serade anmélde sig. S& nu finns det fyra
| KGK-grupper i Falun.
Il Anders Sitterberg, ordférande i SPF-Falun
| inledde och beskrev det behov som finns att
finna végar for att minska ensamheten for
manliga pensionérer, dir KGK-grupper ar
ett sétt.

Arne Andersson visar sina bilder.

Erland Jacobson och
Gunnar Sjdlund, fran
KGK-1 respektive
KGK-2, berittade nar-
mare om verksamheten i
- | sina grupper. Sedan blev

# det lottdragning. De tva
tidigare grupperna kom-
pletterades med nya
medlemmar och bestér
nu av sju medlemmar i
varje. Inte nog med det,
med det starka intresset
kunde tva nya grupper
bildas med étta deltagare
i varje.

Nyblivna KGK:are fbljer med spént intresse hdndelserna
i bjérnskogen!

Text och foto. Erland Jacobson

Faktaruta:

KGK star for Karlar, Grabbar, Kompisar och dr grupper av man (6-8 st)
som tréffas for att minska ensamheten, 6ka gemenskapen och naturligtvis
ocksd ha trevligt tillsammans.

Gruppen samlas regelbundet {for att fika och umgas, prata om stort och
smatt, dela vardagliga handelser, "16sa varldsproblem”, planera
studiebesok eller hittar pa andra saker som gruppen bestammer sig for.
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Pubafton igen!

Den 18 april blev det ater pub-
afton i Wallmanssalen. Back
Pack skulle ha spelat, men hade
fatt forhinder, sa det blev istéllet
Gamla Godingar, som tidigare
har spelat pa vért kafferep.

" 82 glada medlemmar fick plats.
Orkestern hade anpassat reper-
toaren till att det var en kvills-
aktivitet. Det blev full fart fran
borjan med alla gamla vilkinda
léter fran var ungdom. Det blev
béde spontan sang och dans.
Stamningen var hog och ménga
hade girna fortsatt, men vart
tillstand begransar tiden.

Vi fortsitter vara pubaftnar
och -eftermiddagar till hosten.

Hanne Hedin

s St. Patrick's Day
firades igen

| Liksom forra aret firades St. Patrick,
Irlands skyddshelgon, av ett hundra-
tal SPF:are lordagen den 16 mars.

Plastic Paddy Band underhéll aven
detta &r med sdng och musik. Del-
| tagarna serverades gron drtsoppa
med brod av Gott och Reko.

Eamonn O'Reilly dr bandets front.
Han lyckades bland annat skapligt

~| med att fa publiken att klappa takten
i ”Whiskey in the jar” — en traditio-

{ nell irlaindsk visa med langa anor.

Hans Kinell

30



Intressant om massajer

mkring 75 medlemmar hade sam-

lats i Wallmanssalen sondagen den
24 mars. Pa dagordningen stod en fore-
lasning om massajer och kaffe med afri-
kanskt dopp bakat av Birgitta Gradén.

Agneta Gustafsson, sjukskoterska och
aktiv i Centrumkyrkan hér i Falun berit-
tade om massajerna, ett stolt folk, som
lever pa Massajsldtten i sodra Kenya
och i grannlandet Tanzania.

— Jag dr uppvuxen i Tanzania dar
mina forédldrar arbetade som missionarer
och pa 1980-talet fick jag fragan om att
arbeta pa en mobil klinik bland mas-
sajerna, beréttade hon.

Och sé blev det. Agneta Gustafsson
arbetade nagra ar som sjukskoterska
bland massajerna i sodra Kenya. Hon
har sedan dess dtervdnt méanga ganger,
eftersom Centrumkyrkan dér hon ar
aktiv, stottar massajerna ekonomiskt,
bland annat genom vattenprojekt.
Mycket av dverskottet fran forséljningen
pa PMU gar dit.

Under en knapp timme berittade Agneta
Gustafsson intressant om resor i vaglost
land till de olika byarna dir man tog
emot patienter under ett trid i byn, om
vaccinationer av smabarn, om hur man
gav rad och delade ut medicin till de
som behdvde, och om massajerna sjdlva.
Det finns omkring 450 000 massajer i
det hdr omradet, men de har varit manga
fler, men pa grund av klimatforandring-
arna dr de farre nu dn forr. Maxaldern &r
50-55 ar, och barnadddligheten &r stor.

Massajerna dr nomader och ror sig till
omraden dir boskapen har bete. Bo-
skapen 4r centrala i massajernas liv, de
far inte heller odla eftersom griset ska
vara till for boskapen.

Agneta Gustafsson visar ett av de
fargstarka tyger som massajerna
gérna klér sig i.

— For att kringga odlingsforbudet kan
en man gifta sig med en kvinna fran en
annan stam, som kan odla.

Kvinnorna ldrs upp till att bli bra
hustrur, de skoter boskapen, lagar mat,
passar barn, ser till att det finns ved och
vatten — som de kan behdva himta en
mil bort. En man far ha flera hustrur.

— Det ér ett hart liv, det & mannen
som bestdmmer och det dr OK att han
slar sin hustru.

Men en hel del har éndrats sedan 1980-
talet. Tidigare flyttade man byarna med
boskapen, kvinnorna byggde hyddorna
av grenar, lera och gddsel, nu finns det
hyddor med pléttak och till och med
hyddor i tegel. De mobila klinikerna har
bytts mot en fast klinik. Och barnen gér
i skolan.

— Nir barnen fér utbildning foréndras
samhillet, sade Agneta Gustafsson.

Text och foto: Inger Soderlund
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»illa B
salu-
hallen” N

Valkommen till alla vara godsaker. TAKE-AWAY-LUNCH och
HELGPASEN... Dagsfarsk fisk & skaldjur, vart hAngmérade
lokala kott. Vara kockars goda saser, ostar, olivolja skagen-
réra, sallader... Och nar du funderar pa vilka godsaker du
ska képa med dig hem kan du passa pa att dricka och ata
nagot gott. Vi ar ju den ”lilla saluhallen”.

BAIIREN

i\sgatan 43, Falun. Oppettider se butikbanken.se



Valkomnar er att ha brollop, hogtidsdag,

minnesstund eller konferens pa Villa Bergalid i Falun
Boka pa tel. 076-7691057, Intendent Lars Astgard

Dalainforietizc,

Vi banar vag for oforglomliga
musikminnen i Dalarna

Vs f

DL ke

www.musikidalarna.se




Har forvandlas slagg till rodfarg

M itt i Vérldsarvet, strax intill Stora
Stoten ligger Rodfargsverket, med
de gamla slagghdgarna strax intill.

Hit gick vart studiebesok onsdagen den
24 april. Tva grupper SPF-seniorer om

20 personer vardera guidades av kvalitets-
och utvecklingschefen Viktoria Sundqvist
och kvalitets- och miljésamordnaren
Anders Wredelius.

Viktoria Sundqvist och kvalitets- och
miljosamordnaren berdttade att det hela
startade med att Johan III 1573 ville farga
slottets tak roda och dérfor bestillde
gruvkli, eller rod jarnoxid, fran Falu

Nar fargpigmentet branns jamfér
operatérerna kuléren med andra prover
med rédférg, for att man ska fa till exakt
rétt kulér. Anders Wredelius visar.

Det hér var bara borjan, bruket att farga
husen roda spred sig forst till herrgardar-
na, sen till allmogen och resten dr som
sagt historia. Idag véljer manga arkitekter
att lata rodfirga de hus de ritar.

Slagghdgarna utanfor fabriken innehal-
ler bland annat kiselsyra, jdrnockra, kop-
par och zink, s kallad rédmull, och det &r
den som genom tvittning och branning
bildar fargpigmenten.
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1764 borjade tillverkningen av rodférg
pé allvar och idag arbetar 21 personer pa
Rodfargsverket. 260-arsjubileet firas vid
gruvan nu under Valborg.

Anders Wredelius tog oss med genom
produktionen. Allt bérjar med de gulfar-
gade slagghdgar, som ligger vid utfarten
mot Borldnge. Material fran slagghdgarna
tas in i Slamhuset ddr de stora stenarna
sorteras ut och resten tvittas med vatten
fran gruvan och lite fran Véllan.

De finkorniga partiklarna man far fram
vid tvéttningen pumpas dver i sedimente-
ringsbassinger, dér de far sjunka till bot-
ten. Resten ldggs ut pa hogarna igen. Men
inte hur som helst, man haller koll pa ord-
ningen pa hogarna, som var och en far
ligga i fred i 20 &r innan man kan anvénda
material fran just den hogen igen.

Tar hogarna slut och ddrmed ocksa till-
verkningen av Falu rodférg?

— Inte pé i alla fall 100 &r, sdger Anders
Wredelius.

Slammet dd, jo det torkas forst och brinns
sedan i hog virme tills det far den ritta
faluréda nyansen. Numera finns det flera
olika kuldrer av Falu rodfarg, dels den
traditionella, dels en ljusrodare, som man
far fram genom att branna slammet i lite
lagre temperatur dn den traditionella fér-
gen, forutom dem finns en svart och en
gra kuldr.

Tidigare sdlde man det pigment man fick
fram, nu siljer man fardig firg, som man
blandar till enligt ett enkelt recept; vatten,
pigment och vetem;j6l blandas med linolja
och sapa. Och sa tillsédtter man konserve-
ringsmedel for att undvika mogelprickar.

Tillverkningen sker uppdelat pa tva
sdsonger, pa vintern branns slammet till
pigment och pa sommaren kokar man férg
av pigmentet. Varje ar kokar man 600 kok
om 3 000 liter farg per kok.

Text och foto: Inger Séderlund



Teaterbesok

Drygt 100 SPF:are fran Falu-
féoreningen hade den 24 april
utnyttjat mojligheten att till-
sammans se Dalateaterns pjas
"I ett hus vid tidens slut”.
Pjasen ar skriven och regis-
serad av Helena Rohr. Stefan
Sundstrom svarar fér musik
och sangtexter.

Det var det ndst sista genom-
forandet i Falun. SPF:arna
hade fortur till biljetterna. Infor forestéllningen fick de som ville stilla fragor
till producenten Mats Hojer om pjdsen och Dalateaterns 6vriga utbud.

Arrangemanget var det sjatte som SPF Seniorerna Falun pa initiativ fran Tors-
ten Hedbom genomforde tillsammans med Dalateatern. Till hdsten kommer
ytterligare ett sddant initiativ - da med texter och musik av Allan Edwall.
Fran Dalateaterns sida var man mycket néjd med SPF:arnas gensvar pa
inbjudan. Endast nagra fa platser upptogs av "vanliga” teaterbesokare.

Text och foto: Hans Kinell

Den svenska sangboken

§ Vi startade var resa till Gavle tidig séndags-
eftermiddag for att fran klockan 18.00 upp-
leva "En resa genom vart musikaliska arv...”.

Meta Nordl6f gav oss under farden en god
presentation av kvéllens sangare, Kalle
Moraeus, Gunilla Backman och Johan
Boding, och dven konserthusets historik.
Besoket inleddes med en god maltid i kon-
serthusets restaurant.

Att pa nagra timmar ge en musikalisk sam-
manfattning av Den svenska sdngboken kan verka omajligt men sangare och
musiker bjod pa ett omfattande och generdst svep, dar dven nagot nyproduce-
rat platsade liksom vara klassiker med inslag av bl a Evert Taube, Cornelis
Vreeswijk, Owe Thérnqvist och Georg Riedel. Fér musikalisk inramning stod
ett gang proffsiga musiker.

Det som uppskattades mest tolkat av varma applader verkade vara Moraeus
och fiolen med Koppdngen, Gunilla Backmans tolkning av Gabriellas sdng och
Bodings framférande av Stad i ljus. Ord och toner som gick hem - utan sa
mycket extra effekter. Som helhet kindes programmet rikt och generdst och
de medverkande bjod mycket pa sig sjdlva med all musikalitet och god humor.
Gunnar Helgesson
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Om foror och forbonder

l | nder en period pa 1830-talet kordes 339 foror, av 219 olika bonder, med
tackjdrn fran Ickholmen, mellan Réttvik och Mora, till Furudals bruk,
norr om Rittvik. Varje fora drogs av en hést hela vdagen och lasten som lag

i sladen var tung.

Bruken var beroende av bonderna och deras héistar och bonderna behdvde

kontanterna som forkérningarna gav.

Detta berittade vighistorikern Jan-
Olof Montelius pd medlemsmotet den
14 mars. Omkring 90 personer hade
kommit till métet och fick prova den
nya biografsittningen, med fikabord
vid sidan av.
— Under arhundraden har dalkarlarna —
och nagon enstaka kvinna — kort foror
for att fa in kontanter, beréttade han.
Fororna hade olika laster, vanligt var
malm och tackjarn, eller stangjdrn och
plat, men ocksé spannmal, mjol,
socker, salt och kaffe, eller tobak och
brannvin. Och sa ho till hdsten och
egen forning.
— Sjdlva at de grot, Grotholen mellan
Sérna och Idre ir ett stélle dar de ras-
tade.

Jan-Olof Montelius har hittat mycket
fakta om forkérningarna i bruksarkiven
eller handelshusens arkiv. Har finns
brev till patron Clason pa Furudals
bruk fran gruvfogden Valsarfs Erik
Eriksson i Al om forningen mellan Al
och Furudal. Ménga brev, som bland
annat beréttade om att man 1830 fatt
ta emot 1 839 lass med malm, finns
bevarade. Varje lass draget av en hést
och med en bonde vid tdmmarna.

Fororna gick pd vintern, péa de vinter-
végar som fanns, och de gick ver
sjoar och tillfrusna myrar, medan som-
marvégarna gick uppe pé asarna i land-
skapet. Ibland var det brist pa fore och
forkdrningarna stannade av.
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Men man forade ocksé pad sommaren
via vattenvidgarna, man drog pramar pa
vattnen mellan Ickholmen och Furu-
dals bruk. Pa Barken fanns en jakt for
malm och pa Siljan ett angfartyg for
laster.

Jan-Olof Montelius beréattade intressant

om forkérningar och forbénder. Pa bilden
i bakgrunden syns han sjélv tillsammans
med Sven Arild Johnsgérd under forkér-
ningen mellan Falun och Réros 2003.
Foto: Inger Séderlund

Liingsta resan var den mellan Falun
och Roros, dit fraktades bland annat
liar och kittingar, och fran Roros tog
forbonderna med sig torkad fisk och
sill tillbaka hem.

Davarande landshovdingen i Kop-
parbergs lan, Hans Jérta, var inte sa
fortjust utan menade att resorna till
Roros var ”mindre nyttigt for allmo-
gens sedlighet”.



Pd viigen overnattade man 1 de fard-
stugor som bruken satt upp efter
végen, eller i hoet hemma hos folk.

— Det fanns s kallade Dalkarlsstugor
ere 1 Bergslagen och hir i Falun fanns
det en fardstuga pa Slaggatan 52 och

en pé Stigaregatan ddr Dalarnas
museum ligger idag.

Forkéorningarna var oerhort viktiga
for forbonderna och for bruken under
flera hundra ar, men sa byggdes jarn-
vigarna och forkdrningarna upphorde.

2003 genomférdes en stor
forkérning mellan Falun och
Réros, for att minnas de
gamla tidernas kérningar. Har
en bild fran Femundens is.
Foto: Jan-Olof Montelius

Hér har man rastat under
kérningen 2003. Mannen
heter Sven Arild Johnsgard
och éverst pé lasset tronar
hans fardspann med locket
oppet. | den férvarades
fardkost och annat viktigt
under férden.

Foto: Jan-Olof Montelius

* %k ok

Eftersom detta var ett medlemsmote informerade ordforanden Anders Satter-

berg.

— Vi har moblerat pa det hér séttet for att alla ska kunna hora bra, forklarade

han biografsittningen.

— Vi gor det hér for att vi vill oka tillgédngligheten och att alla som vill komma

ska fé plats. Det ar pa forsok, sade han.

Och sa efterlyste han en ansvarig till Studiekommittén, som saknar en sddan just nu.

Inger Séderlund
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HUNDEN OCH JAG - hitta samspel och ha kul tillsammans

MedlemsNytt nr 4 under 2023 hittade husse

en inbjudan till en kurs som skulle handla
om husse/matte och jag. Det stod "Hunden och
jag”, men ni forstar sikert vad de menade. Det
kindes som att det skulle kunna vara négot for
husse och mig, for det enda kravet som stélldes
pa honom var att han skulle ta sig dit och inte
glomma att ta med mig.

En torsdag i borjan av april hade vi var forsta
traff. Vi dr atta hundar av olika raser och stor-
lekar som triaffades hemma hos Inger Larsson.
Det ar hon som é&r instruktor och hon ska lara
oss att forsoka forstad hur husse/matte fungerar,
vilket inte alltid ar det lattaste.

Vi borjade med att hélsa pd varandra. Vilken
lycka, en massa nya kompisar som man inte sett
forut. Det var mycket dofter att ta in och ligga pa minnet. Efter att ha halsat, sa
Inger till oss att vi skulle gé in i hennes tradgard. Dar stod vi alla i en
halvcirkel, nir hon ville att vi skulle visa hur det sdg ut nir husse eller matte
kallade in sina hundar. Det var lite olika resultat, men det var en svart hund
som var jatteduktig och verkligen visade hur det skulle g till. Sedan nar det
blev min tur fick Inger hélla i mig medan husse gick och stillde sig 10 m bort.
Precis nar hon slappte mig, s& kinde jag dofterna fran en buske en bit bort. Det
var dofter som jag bara var tvungen att kolla. Husse stod och ropade pa mig
hela tiden, men just da hade jag inte tid med honom. Nir alla hade gjort en
inkallning minst en géng, sa Inger att det var egentligen inte oss hundar hon
kollade pa utan mer hur husse/matte betedde sig nir de lockade pa oss.

En vecka senare var det dags igen att dka till hundkursen. Nar husse 6pp-
nade dorren kastade jag mig ut, for jag ville ju traffa mina nya kompisar igen
och dé sarskilt Pepsi, den lilla s6ta vita pudeln. Nir jag kom in i tradgérden ség
jag att Inger hade gjort en bana med olika hinder som vi skulle ta oss igenom.
Ett hinder var ett stort morkt ror, som husse ville att jag skulle krypa genom.
Det kédndes inte alls bra, men s fick jag syn pa Pepsi i andra dndan av roret
och da visste jag inte hur fort jag skulle ta mig genom hindret. Ett annat hinder
var en ett bollhav som husse ville att jag skulle hoppa i. Det var bara jobbigt,
men efterat berédttade mina kompisar att det fanns hundgodis gomt bland bol-
larna. Det kunde vil husse ha sagt fran borjan, sa hade jag vetat vad jag skulle
leta efter.

Inger gav en massa tips om hur husse skulle lira mig att gora saker sa att vi
skulle fa det mycket roligare tillsammans. Om han nu lyckas komma ihég half-
ten av vad hon siger, s kommer det hér att bli jattebra. Da kanske jag kom-
mer till honom nér han ropar, men vi fir se. Han maste nog skaffa ett battre
hundgodis om det ska lyckas. Mig lurar han inte s4 latt.

Det har varit négra jatteroliga kvillar med en massa nya kompisar.

Buddy berdttade for husse Herbert Carlén, som skrev.
Bengt Erik Calles, husse till Zloby, fotograferade.
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett dlder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt f6r att Sverige ska ha basta tdnkbara
dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har mer dn 2600 medlemmar.

Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

* Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i 6vrigt i en
riktning som gynnar seniorer.

* Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter for att
bidra till 6kad livskvalitet for de seniorer som vill leva ett aktivt liv

— utifran egna villkor och férutsdttningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Klla med ritt till pension dr vilkomna som medlemmar. Aven den som ar
gift/sambo med befintlig medlem kan bli medlem. Ingen aldersgrans.

Vialkommen som medlem! Anmail dig genom att klicka pa ”Bli medlem”
pa var webbplats férstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2024: 260 kr inkl avgifter till distriktet och férbundet.
Inbetalningskort/faktura pd medlemsavgiften utsands fran férbundet i
november. Fakturan ska vara betald senast 31 januari. Betala INTE férrdan
du har fatt faktura (med OCR-nummer) fran férbundet.

Om du anmadiler dig som medlem under arets fjarde kvartal (dvs from

1 oktober) géller nista ars medlemsavgift 4ven for innevarande ar.

Obs: Anmdlan maste ha inkommit tidigast 1 oktober, oavsett ndr avgiften
sen betalas.

Om forsdkringar

Var medlemsforsdkring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsak-
ring och livférsdkring. Den gédller sa lange du 4r medlem i SPF Seniorerna
och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsforsak-
ringen, blanketter, férsdkringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en motesforsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsdkring och géller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsdkringen betalas av férbundet.

Forsakringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa férbundets webbplats www.spfseniorerna.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (Oppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmaél dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nér vara drygt 2600 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Stopptider och utgivningsdagar 2024:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor hosten 25 juli / 1 augusti vecka 34
Infor vintern 17 oktober / 24 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2024:2
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Sdderlund, inger.soderlund@yjournalisterna.com \;;g\
Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com
Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com =
Bjorn Karlsson (gruppmeil), karbjo@icloud.com /
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