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INFOR HOSTEN

Trivselkommittén pa tisdagsfika i Kristineparken.
Ett gang som &r mycket néjda med samvaron i parken.
Las pa sidan 45. (Foto: Christina Ohlén)
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Ordforanden har ordet

Sé var det dags att
summera sommaren
2024. Nar det galler var
verksamhet har program-
utbudet i stort f6ljt det
som var foregaende som-
mar. For egen del har
sommaren préglats av re-
habilitering efter en hoft-
operation. Som vanligt
kan konstateras att om-
varldslaget kanns lika
oroligt. Aven vidret séger oss att var
moder jord vill signalera nagot. Mera
av extremvader blir allt vanligare.

Aven inom var egen verksambhet,
SPF totalt sett, borjar det hos oss
inom Daladistriktet hojas roster for att
fa en 6versyn av uppgiftsférdelningen
inom organisationen. Ytterst &r det
férbundets utveckling och krav om
avgiftshdjningar som ligger till grund
for detta. Vid senaste ordférandekon-
ferensen inom Distriktet fanns en
bred samsyn for en reaktion pa denna
utveckling.

Allt detta omgivningsbrus gor det,
som tidigare papekats, mera angeléget
att se till att vi har en verksamhet som
ger var och en utrymme fér avkopp-
ling och gladje.

Under sommaren har informations-
kommittén genomfort ett uppdrag
som visar pa hur deltagandet i vara
aktiviteter, med anmélan som grund,
nyttjas av vara medlemmar. Det ar ett
material som i skrivande stund pre-
senterats men dnnu ej analyserats.
Det jag kan konstatera ar att var in-
terna kompetens levererar fantastiska
underlag. Nu ar det upp till alla i or-
ganisationen att analysera och se pa
vilket satt vi ytterligare kan utveckla
var verksamhet. Har finns mycket
hjélp i vart utvecklingsarbete.

Ater har vi kunnat kon-
statera att antalet an-
malda till vissa av vara
aktiviteter har varit flera
an vad vi kunnat bereda
plats. Det &r givetvis glad-
4| jande, men skapar sam-
tidigt fundering hos oss
hur vi skall géra for att
bereda de som vill delta
plats.

Ndir det gdller aktiviteter
ivara egna lokaler géller det att delvis
Oka antalet narvarande och/eller
genomfora tva tillfallen. Vid medlems-
motet den 8 augusti har man skapat
utrymme sa att alla far plats, vilket ar
mycket bra arbetat da manga av de
anmaéalda &r nya medlemmar.

Nar det galler exempelvis 80+resan
kanske man kan se om en stérre buss
kan vara en 16sning.

Som sagt ar det angeldgna problem
vi har och har far vi tillsammans i or-
ganisationen férsoka finna de basta
l6sningarna.

Har Du sjalv forslag pa hur vi bast
kan finna l6sningar som bereder de
som vill delta plats? Da ar vi tack-
samma om Du kontaktar nagon i var
organisation.

Det har varit roligt att se hur intres-
set okat for vara cykelturer och den
flexibilitet som finns nar det galler
vadrets inverkan. En av vara nya
aktiviteter som vuxit sig stark.

Trivselgruppens aktivitet pa tis-
dagar &r ett annat exempel dar delta-
gandet ocksa okat. Denna verksamhet
har uppenbart ett stort varde for
manga. Férhoppningsvis kan ocksa
tillskottet i gruppen fa ny kraft att
baka fikabrodet. Det kan vara en vik-
tig vdg in i ett sammanhang dar man



kan f4 kdnna att man bidrar till nagot
i verksamheten.

Som framgatt tidigare har detta
med bowlinghall behovt pausas tills
vidare, da nagon lamplig lokal ej kun-
nat uppbringas. S6kandet efter alter-
nativ fortgar dock bland alla som ar
inblandade.

Ett annat arbete som pagar i skri-
vande stund ar att forsoka fa tillgang
till grupptiderna i badet. Har har tyd-
ligen nya riktlinjer utgatt som skapar
problem for alla vara 100-120 med-
lemmar.

Vi hoppas pa att kunna 16sa detta
infér hostens start.

Den 11 oktober kommer det att
arrangeras en aktivitet som lange varit
efterlangtad. D4 kommer en “dans-
buss” erbjudas till dans som arrange-
ras av SPF Tuna-Sater. Dansbussen
kommer att vara gratis medan intra-
det till dansen far var och en sta for.
Narmare information om detta kom-
mer senare. Det har ser vi som ett test
for att se vilka av vara medlemmar
som har intresse for dans. Vi hoppas
att fa bra information infor planering-
en for kommande liknande aktiviteter.

Som framgatt i vara olika informa-
tionskanaler soker vi medlemmar som
kan vara intresserade av att gora olika
insatser hos andra frivilligorganisa-
tioner. Har galler det aktiviteter som
riktar sig till vadra barn och ungdomar.
Det har ar frivilligsamhéllets engage-
mang inom projektet "Hela Falun”. Vi
fran SPF Falun har sagt oss villiga att
medverka och se hur vi kan stédja
vuxenndrvaron bland aktiviteter rik-
tade till barn och ungdom. Nar Du ser
vara efterlysningar, fundera da om Du
sjélv kan bidra i ndgot sammanhang.
Jag tror namligen att vi har mycket
att bidra med for vara barn och ung-
domar. Har finns de som vi kallar var
framtid och de behover allt stéd vi kan
erbjuda. Samtidigt kan Du sjalv fa en
meningsfull aktivitet i var utveckling
av Falu kommun.

I vart MedlemsNytt finns mycket
information om hur vi tar oss an
hosten. Hoppas att Ni finner det
intressant.

Sa vdl mott i host!

Anders Sdtterberg, ordf

Tycker du om fragesport? — Las pa sidan 45

Oppet hus i september - tipsa dina vinner

Séndagen den 29 september mellan klockan 15 och 17 inbjuds
den som ar nyfiken pa SPF Seniorerna Falun till ett Oppet hus.

Det ar en bra idé att tipsa dina vdnner, som an inte &r medlemmar,
om att komma pa motet.

Lokalen 4r Wallmanssalen i vara lokaler pa Asgatan och den som
kommer far, férutom information om alla delar av var verksambhet,
ocksda nagot att ata och dricka.




Visst vill du gora din stamma hord!?

I oss manniskor finns en langtan efter att fa utlopp for en del av alla de
formagor vi fatt med oss.

N4gra vill dansa, nagra vill spela och nagra vill sjunga. Var langtan tar sig
olika uttryck men gemensamt ar att fdrmagan vill ut, vill méarkas. Vi vill dela
den med andra som ocksa kan.

Men det kan finnas ett motstand. ”Inte ska val jag...” ’Jag sjunger inte tillrackligt
bra.” ”Vad ska de andra sdga?” Overvinn det! Du vill! Du térs! Du kan!

Du som gar hemma déar och gnolar! Du som sjunger i duschen dar det ekar
sd bra! Du som ensam framfér TV:n sjunger med i allsdngen bara f6r att du vill!
Kom till oss i SPF Seniorernas kor!

En kor ar en fantastisk skapelse. Den uppstar ndr ndgra som vill géra sin
rost hord sjunger tillsammans. De gemensamma résterna skapar nagot mer!

Det brusar, det ljuder, det klingar! En sopran skir igenom med sitt ljusa, klara
rostlage samtidigt som en bas eller tenor ger stéd och tyngd i en lagre stimma.
Alla résterna blir till ett instrument i kérledarens hand. Du tror kanske att
du drunknar i kérens sprudlande crescendo men du finns dar! Och du hors!
Din alldeles egna enskilda rést behovs.

S4 finns dar ndgot mer i en koér 4n bara réster. En gemenskap.
Du ar del av ndgonting stérre. Du delar upplevelsen med likasinnade.
Du &r bland vénner.

Det ér lite nervost nar det &r dags for offentliga framtrddanden! Men desto
roligare efterat! Det &r kul, det &r spannande, det ar skont.

Du ar valkommen till oss i koren. Bidra med din rést och 1at ljuv musik uppsta!
Och du - vi behover fler mansroster!

Gor sa har: Kom och préva pa! Vi traffas tisdagar kl 13.30 med borjan
den 10 september. Du kan ocksa hora av dig till Stina von Post pa
telefon 076-805 0109 eller stina.vonpost@gmail.com .




MOTEN

Vara moéten kan indelas i tva kategorier:

— Medlemsmaten, pubaftnar och fester med alkoholtillstand: Endast medlemmar kan
delta.

— Moten, studiebesdk och fester utan alkoholtillstand: Medlemmar édger foretride,
men i man av plats kan dven icke medlemmar delta.

Anmdlan till méten gors genom webbanmaélan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gér ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller

vid besok (se sidan 2).

Anmdlan dr alltid bindande. Vid webbanmilan erhélls anmélningsbekriftelse dels
direkt pa skdrmen (utifran 16pnumret och max antal deltagare framgar om du kommit
med eller hamnat pa reservlista), dels med ett mejl till angiven e-postadress. Anmélan
via expeditionen bekriftas antingen direkt (i telefon/vid besok) eller via mejl.

Om du iir pa reservlistan kommer vi att kontakta dig per telefon och erbjuda plats,
nér det blir ett dterbud.

For vissa méten utgdr avgift. Betalning ska erliggas samtidigt med anmidlan till
bankgiro 690-3330 nar du fatt bekréftelse att du kommit med. Vi kan inte ta emot
kontanter. Kom ihég att ange aktivitet och namn pa den/dem betalningen avser.

Vid avanmiilning senare dn en vecka fore aktiviteten aterbetalas inte erlagd avgift,
oavsett orsak.

Undantag fran ovanstaende regel géller om platsen kan dverlatas pa ndgon annan

(t ex nagon pa reservlistan).
Faststéllt av styrelsen 2024-05-13

Pa www.spfseniorerna.se/falun-motesanm finns anmaélningsinstruktion.

MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoéten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmoétena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen

i manaden k1 13.30, om inte annat meddelas. Féreningen bjuder pa kaffe/te
med bulle och kaka i samband med medlemsmétena, nér sa ar moijligt.

Torsdag 12 september kl 13.30, Wallmanssalen: Centrala Stadsrum

Information om utvecklingen av stadskidrnan m m. Lars Westin, centrumutvecklare

och verksamhetsledare, Centrala Stadsrum.

Anmdilan fr 0 m 27 augusti t o0 m 3 september via var anmélningsrutin pa webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max 80 personer.
Information: Bengt Ericsson, tel 073-461 69 37

Torsdag 10 oktober kI 13.30, Wallmanssalen: Tehusrorelsen

Information om “Tehusrorelsen” av dess grundare Soheila Fors. Rorelsen arbetar
for att hjélpa invandrarkvinnor att komma ur ensamhet och hedersfortryck och fa
lara kdnna nya vénner i Sverige. Négra av kvinnorna kommer att baka fikabrod till
vart kaffe.
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Anmdilan fr o m 17 september t 0 m 1 oktober via var anmélningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2). Max antal 80.
Information: Tyge Olsson, tel 070-665 75 22

Torsdag 14 november kI 13.30, Wallmanssalen: Naturfotograf Arne Andersson

visar bilder frén sina resor bland vilda djur pa Lofoten och i Nordnorge.

Anmdilan fr o m 22 oktober t 0 m 5 november via vir anmélningsrutin pa webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 80.
Information: Birgitta Gradeén, tel 070-550 99 54

Torsdag 12 december kl 16.00 (OBS tid och lokal), Nybrokyrkan: Lucia

Traditionsenligt Luciafirande med Kulturskolans ungdomskér. Foreningen bjuder

pa glogg, pepparkakor, lussebulle och kaffe.

Anmdilan fr o m 19 november t 0 m 3 december via var anmilningsrutin pa

webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 150.
Information: Hanne Hedin,tel 070-433 6477

ANDRA ARRANGEMANG

Torsdag 19 september kl 19-21, Wallmanssalen: Pubafton
Vi fortsdtter nu med véra populdra pubaftnar. Det blir mojligt att kdpa 61 och/eller
vin samt alkoholfritt i baren. Féreningen bjuder pa tilltugg.
Under kvillen underhéller Sara Irisdotter och Livingroom.
Kostnad: 125 kr. Betalas in i samband med anmilan pa bg 690-3330, nér du har
fétt besked att du har kommit med. Max antal 80.
OBS endast for medlemmar

Anmdilan fr 0 m 3 september t 0 m 12 september via var anmédlningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2).

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Torsdag 3 oktober eller onsdag 9 oktober kl 10.00-11.30: Studiebesok
hos Falu Energi och Vatten AB, Slaggvarpsvidgen 3. Max 20 personer/grupp.
Anmiilan fr 0 m 10 september t 0 m 24 september via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).
Information: Kristina Wallman, tel 070-288 88 28

Fredag 11 oktober. Dans till Remix
i samarbete med SPF/Tuna-Séter. K1 13.30-17.00. Gratis buss avgar fran
Resecentrum k1 13.00 till Nybo Bygdegard i Gustafs.
Intrdde 140 kr betalas pa plats. Kaffe ingér. Max antal 50.
Anmdilan fr o m 24 september t 0 m 3 oktober via var anmélningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Birgitta Gradeén, tel 070-550 99 64

Sondag 27 oktober kl 14-16, Villa Bergalid, Ljungbergs vag 4

Disponent Ljungberg bjuder in till kaffe med dopp.

Kostnad: 145 kr. Betalas in i samband med anmilan pa bg 690-3330, nér du har
fatt besked att du har kommit med. Max antal 60.



Anmiilan fr o m 8 oktober t o m 17 oktober via var anmédlningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (dppettider se sid 2).
Information: Birgitta Graden, tel 070-550 99 64

Onsdag 20 november ki 14, Dalateatern: Forestallningen "Allan”

Ett varmt och levande portritt av médnskan Allan Edwall och om de sjélar,

sammanhang och tillfélligheter som bdjt och format hans vég. Skriven av

dramatikern Elsa Berggren.

Ett specialarrangemang for SPF. Max antal 123. Forst till kvarn...

Biljetter bokas direkt pa https://www.nortic.se/ticket/show/237488.

Ange koden spf (sma bokstdver) for att fa specialpriset 200 kr.
Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Sondag 24 november kl 15-17, Wallmanssalen: Pubeftermiddag
Vi fortsétter nu dven med vara populédra pubeftermiddagar for dem som helst inte
gér ut pa kvillen. Det blir mojligt att kdpa 61 och/eller vin samt alkoholfritt i baren.
Foreningen bjuder pa tilltugg.
Under eftermiddagen underhéller Sara Irisdotter och Livingroom.
Kostnad: 125 kr. Betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330, nér du har
fatt besked att du har kommit med. Max antal 80.

OBS endast for medlemmar
Anmiilan fr o m 5 november t 0 m 14 november via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Hanne Hedin 070-4336477

3, 4 och 5 december kl 16-18 , Bergslagsmassen, Trotzgatan 13: Jultallrikar
Vi har i ar ater fatt formanen att kunna bjuda pa en jultallrik. Det har varit mycket
populért, s& vi har utokat till tre tillfallen med 110 personer per gang. For att detta
ska kunna vara mojligt behover vi ta ut en liten avgift pa 75 kr/person. Betalas in i
samband med anmélan pa bg 690-3330, nér du har fatt besked att du har kommit
med. O, vin och snaps finns att kdpa pé plats.
Anmiilan fr o m 12 november t o m 21 november via var anmilningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

For mer information kontakta gérna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

LASTIPSTRAFFAR

Valkommen du som vill dela och fa lastips av andra!
Vi traffas sista torsdagen i varje manad kI 13
(undantaget juni-juli-augusti och december).
Har du inget tips att ge, far du garanterat lastips med dig hem.
Alla ar valkomna! Ingen anmaélan behévs.
Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns).
Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.




Informationskommittén
soker medarbetare

Ar du den vi séker? Om du tycker det &r roligt att traffa manniskor,
uppleva olika aktiviteter och dessutom skriva om dem, da ar du nog
rétt person for oss!

ViiInformationskommittén sdker ytterligare en skrivande medarbetare.
I takt med att fédreningen blir stérre och aktiviteterna fler behéver vi fler
som kan bevaka de olika aktiviteterna. Det innebar att du kan behova
skriva om en eller tva aktiviteter till varje nummer, ibland fler och ibland
farre. Det ar ocksa bra om du kan fotografera det du skriver om, utan att
f6r den skull behéva ha en speciell kamera, med de moderna
mobiltelefonerna kan man ta bra bilder idag.

Informationskommittén svarar fér var medlemstidning, MedlemsNytt,
som kommer ut med fyra nummer per ar. Vi skdter ocksa var hemsida
och vara Facebooksidor. Foreningens veckobrev skots ocksa av oss.

Idag &ar vi atta personer i kommittén, varav tva framst ar skribenter.

Ar du intresserad? Ring Inger Séderlund, sammankallande i
Informationskommittén, pd 070-339 18 70.

TRIVSELGRUPPEN ERBJUDER

TISDAGSFIKA \\\
Efter att ha fikat utomhus i Faluns gréna Kristinepark under

sommaren aterupptar vi inomhusfikat varje tisdag fran

den 3 september kl 14-15. En stunds utbyte av tankar. @ v ® ,
SPF bjuder pa fikat. Adressen ar Asgatan 37.

GEMENSAM LUNCH

Forsta gemensamma sopplunchen blir den 6 september

kl 13 pd Gamla Elverket, Olandsgatan 8. Darefter varannan
fredag (20 september osv).

Ingen féranmdlan.

Undrar du 6ver ndgot? Ring Anna Maria Wahlberg,
Trivselkommittén, tel 070-250 78 92.

Behover du hjdlp med IT-fragor?
Se annons Teknikhjélp pd sidan 29




RESOR

Anmdilan till resor gors genom webbanmélan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok

(se sidan 2). Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Anmdlan dr bindande nér du gjort den pa webbplatsen eller anmalt dig pa

expeditionen via besok eller per telefon och fatt ett bekriftelsemejl/bekriftelse.

Vid anméilan till resa via telefon eller besok méste f6ljande uppgifter lamnas for

alla resenérer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fodelsedata (vid batresa),

Telefonnummer, E-postadress, Pastigningsplats, Medlem ja/nej.

Speciell plats i bussen kan inte forbokas.

Vid avanmiilan av endagarsresor giller f6ljande:

— tidigare 4n 30 dagar fore avresan 200 kr/person

—inom 30-15 dagar fore avresan 25% av resans pris

— 14 dagar till 72 timmar fore avresan 50% av resans pris

— senare dn 72 timmar fore avresan hela resans pris

— eventuella teater/show- eller andra evenemangsbiljetter aterbetalas e;j.

Undantag fran ovanstdende regel géller om det finns en reservlista och ndgon pé den

Overtar/betalar platsen. Da utgar ingen avanmélningsersattning.

Vid resor med andra arrangérer giller respektive arrangors regler som ska framgéa

vid annonsering i MedlemsNytt.

Betalning erliiggs senast 15 dagar fiore avresan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte

ta emot kontanter. For vissa av vara resor tar vi ut en anmélningsavgift pa 200 kr.

Nér vi anlitar utomstaende arrangdrer géller deras betalningsrutiner.

Kom ihdg att ange namn pa personen och vilken resa/arrangemang som avses.
Antaget av styrelsen 2024-03-11

Pa www.spfseniorerna.se/falun-reseanm
finns anmaélningsinstruktion och resevillkor.

I BELLMANS FOTSPAR
tisdag 10 september

En heldag i Bellmans fotspar.

Vid ankomsten till Stockholm blir vi avsldppta vid Café Fru Bellman, dér vi
blir serverade kaffe/te med smorgas.

Dérefter far vi en guidad tur med Bellmanstema. Peter Frisk, som &r var guide, &r
ett vilként ansikte pa Stockholms gator och &r kind for sin karismatiska guidning.
Turen tar cirka 2 timmar i lugn takt och utan stress.

Efter avslutad guidning tar vi oss till restaurang Kvarnen pad Medborgarplatsen. Dér
blir vi serverade en utsokt 3-rétters middag. Under middagen blir vi underhallna av
den kénde Bellmanstolkaren Tord Lindé.

Sedan éntrar vi bussen och styr kosan mot Falun.
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Pdstigning Britsarvet k1 07.15, Knoppen kl 07.25, Resecentrum Gate 1 k1 07.30
och Korsndsvégen kl 07.40.

Pris: vid 50 personer 1 320 kr/person, vid 30 personer 1 620 kr/person.

I priset ingar buss, kaffe/te med smorgas, 3-rattersmiddag, guidad tur och
underhéllning. Eventuell dryck till middagen och kaffe pa nerresan ingar inte.
OBS! Minimum 30 deltagare.

Anmdilan tidigast 27 augusti kl 10 och senast 5 september kl 12 via anmilnings-
rutinen pd webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa telefon
023-690 45 eller vid besok.

Ansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072-006 64 58, roland.gyllenhammar@hotmail.se

LUDVIKA - FORR, NU OCH FRAMTID
tisdag 8 oktober

Férr var det bergsbruket som dominerade Ludvika. Idag &r Hitachi Energy
kommunens stdrsta arbetsgivare, och arbetet med att frimja en hallbar
energiframtid for alla innebar en stindigt hog tillvaxttakt.

En kunnig lokalguide kommer att guida oss i historien. Vi gor besok pa bl a
Hammarbacken och Dan Andersson-museet. Vid besoket pa Hitachi far vi hora
om nuldge och framtid vad géller var energiomstillning. (Bussen kan inte kora in
pa Hitachi-omréadet sé& dér blir det en promenad pa ett par hundra meter.)

Pastigning Korsnasvagen kl 08.05, Resecentrum k1 08.15, Knoppen kI 08.20 och
Britsarvet ki 08.30.

Pris: vid 25-34 personer 840 kr/person, vid 35-45 personer 700 kr/person.
I priset ingar buss, lokalguider, for- och eftermiddagsfika, lunch och entréer enligt
programmet. Om det blir fler &n 45 anmélda, har medlemmar i SPF Falun foretrade.

Anmiilan tidigast 29 augusti kl 10 och senast 17 september ki 12 via anmilnings-
rutinen pa webben. Det gar ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa telefon
023-690 45 eller vid besdk.

Ansvarig: Ulla Immler, tel 070-460 69 11, ulla.immler@gmail.com

PRAG
30 oktober — 3 november (OBS! Datum preliminart)

Prag ar sérskilt ként for sina vackra och imponerande byggnader, som represen-
terar alla stilarter. Staden &r indelad i flera omraden, den gamla stadsdelen fran
1200-talet och den nya stadsdelen frén 1300-talet samt den judiska stadsdelen
Josefov. Stadsdelen Hradcany med sina katedraler och slottsomraden har varit site
for kungar, kejsare och presidenter sedan 800-talet.

Vi planerar att besoka ett klassiskt bryggeri, U flek, dér vi far en guidad tur och
ater middag, gor en guidad tur i Gamla Staden samt besdker Operan. Vi flyger fran
Arlanda och bor pa ett centralt hotell i Prag. Definitivt program med nirmare detal-
jer laggs ut pa var hemsida/facebook.
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Pris: cirka 8 000 kronor/person.

OBS! Slutgiltigt pris och vad som ingér i priset anges pa var hemsida
(www.spfseniorerna.se/falun), facebook och i anméalningsformuléret.

Anmiilan tidigast 3 september kl 10 och senast 10 oktober ki 12 via anmilnings-
rutinen pa webben. Det gér ocksa att anmala sig direkt till expeditionen pa telefon
023-690 45 eller vid besok.

Ansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072 006 64 58, roland.gyllenhammar@hotmail.se

JUL I GAVLE
med Anders Ekborg och En Stilla Jul

fredag 22 november

julbord pa Bonan och Engeltofta virdshus for att avsluta dagen pa Gévleteatern
tillsammans med Anders Ekborg och hans stimningsfulla En Stilla Jul.

Engeltofta virdshus gor allt fran grunden och anvinder sig av lokala entreprendrer
sdsom Bjorks i Férila och Wahlstroms fisk i Utvalnas.

Félj med oss pd en julresa till Gévleborgs huvudstad Gévle. Vi borjar med att 4ta

En Stilla Jul ir mer &n bara en konsert. Det dr en hjértlig hyllning till julens bud-
skap om kérlek, gemenskap och hopp. Férutom Anders Ekborg bestar musik-
ensemblen av den skicklige kapellméstaren Bengt Magnusson pé gitarr, den
kénslige Gustaf Henriksson pa piano och den mangsidige Dan Lindén pa klaviatur.
De kommer att fora oss pa en oforglomlig resa genom julens mest ikoniska sanger
och personliga berittelser.

Pé aterresan mot Falun 6ppnar busscaféet och en enklare vickning, kaffe/varmkorv,
serveras.

Pdstigning Britsarvet kl 14.15, Knoppen kl 14.25, Resecentrum Gate 1 k1 14.30
och Korsndsvégen ki 14.40.

Pris: 1 580 kr/person. 1 priset ingér buss, julbord och underhallning samt en enk-
lare vickning pa hemvéagen. Eventuell dryck till middagen och kaffe pa nerresan
ingér inte.

Anmdilan tidigast 8 oktober kl 10 och senast 31 oktober kl 12 via anmilnings-
rutinen pa webben. Det gér ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa telefon
023-690 45 eller vid besok.

Ansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072 006 64 58, roland.gyllenhammar@hotmail.se

KOMMANDE RESOR UNDER 2025

Resekommittén har precis pabérjat arbetet med att planera resor att
genomifdras under 2025.Vi tar gdarna emot forslag.
Resorna beskrivs ndrmare i kommande nummer av MedlemsNytt.
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ENKAT GAV SVAR PA RESEFRAGOR

mkring 30 procent av de som

svarade pa Resekommitténs enkat
om framtida resor, kan ténka sig att
dela rum med nagon de inte kanner,
for att fa ner kostnaden.
— Det férvanade mig, sager Roland
Gyllenhammar, den i Resekommittén
som tillsammans med Ulla Immler
ansvarat for enkaten.

Enkéten lag ute pa var, SPF Seniorerna
Faluns, hemsida med lank fran var
Facebooksida, under varen. Totalt
svarade 173 personer som flest pa
enkaten, eller omkring atta procent av
medlemmarna.

Det har ar en enkel enkéat for att kolla
vad medlemmarna tycker.

— En annan fréga som vi fick intres-
santa svar pa ar fragan om medlem-
marna ar intresserade av specialresor

i mindre grupper. Da kan man tanka sig
cykelresor, eller vinprovarresor, till
exempel. Och det sade 116 personer
av 172 ja till.

Ett problem med resor som kraver ett
stort antal deltagare ar att de kanske
stélls in om man inte kommer upp i det
avsedda deltagarantalet, darfér kanske
resor med farre deltagare vore béttre,
resonerar Roland Gyllenhammar.

— Fordelen med farre deltagare ar att
det ar lattare for den som ansvarar for
resan att ta hand om en liten grupp,
nackdelen ar ju att det blir mer kost-
samt for var och en om farre ska dela
pa kostnaden.

Det ar viktigt att ha bredd pa rese-
utbudet, menar Roland Gyllenhammar,
eftersom vi har medlemmar fran 65 ar
och uppat.

— De yngre klarar fler strapatser, som
de dldre kanske inte klarar, sa det galler
att ha nagot for alla.

Roland Gyllenhammar

Fler svar: 113 personer av 173 anser
att varldslaget spelar in nar man valjer
resor, for 102 av 173 ar kostnaden
avgoOrande, 132 av 173 kan tanka sig
ett enklare boende for att fa ner kost-
naden. 58 av 171 kan tanka sig resa
bort under tre veckor pa vintern, 81
sager nej, och 32 vet inte. 60 personer
kan tanka sig aka pa endagsresa,
medan 62 inte kan det och 48 vet inte.
97 personer av 160 féredrar resor med
flyg framfor resor med buss eller tag.

— Nu har vi fatt svar pa de fragor vi
hade, sager Roland Gyllenhammar,
bland annat att specialresor i mindre
grupper ar intressant. Och som sagt, vi
behdver bredda reseutbudet sa att vi
lockar de yngre pensionarerna.

— Vi ser ju ocksa att kostnaden ar en
viktig aspekt, sa vi har kanske haft for
hdéga krav pa boendet hittills.

Nu funderar Resekommittén vidare.

Text och foto: Inger Séderlund
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Vdlkomnar er att ha brollop, hogtidsdag, konferens,

minnesstund eller julbord pa Villa Bergalid i Falun.
Boka pa tel. 076-7691057, Intendent Lars Astgard
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Vi banar vag for oforglomliga
musikminnen i Dalarna
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v STUDIECIRKLAR OCH KURSER

P4 www.spfseniorerna.se/falun under Kurser finns
en lank till Vuxenskolans webbplats dar aktuellt program presenteras.
Nar cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga pa webbplatsen.

ANMALAN Féranmalan kravs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras har.
All anmalan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna, e-post falun@sv.se eller
telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta nar tillrackligt manga ar anmalda.

INTRESSE- Du kan gora en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nar
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan &r inte bindande.

STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan).

DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.

FRAGOR Allmanna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ér tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt eftersom andra kanske stdr i ko.

LINEDANCE

Linedance &r en kul dansform med upprepade sekvenser av steg som en grupp gor
tillsammans stdende i linje, ddrav namnet linedance. Denna grupp ér for fortsittare
och er som dansat linedance tidigare.

Onsdagar kl 10.00-11.00 (12 triffar). Start: 18 september.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal. Kostnad: 200 kr.

Ledare: Christina Satterberg och Margareta Malmgren Scholz

GULDKANT PA TILLVARON ... eller mera livslust!

Som pensiondrer har vi nu tid att gora allt det dir roliga som vi kanske inte hade
mdjlighet till under de mest aktiva dren. Lét oss nu ta fram leklynnet och dgna lite tid
at att sitta guldkant pa tillvaron! Tillsammans planerar vi for olika aktiviteter och
prova-pé-tillfallen. Bade man och kvinnor. Viilkommen med din intresseanmdlan!
Vid stort gensvar planerar vi for att starta upp ytterligare en grupp.

HANDARBETE: VI VIRKAR, STICKAR OCH SYR
Det ar nagot speciellt med att skapa med sina hiander efter eget huvud. Det stimulerar
kreativiteten och inger lugn. Vi arbetar for att fora vidare gamla traditioner och halla
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dem levande. Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, l4ra av varandra och
inspireras tillsammans.
Madndagar kl 13.00-15.30 (12 triffar). Start: 16 september. Ledare: Lena Larsson.

HANDARBETE: TEXTILA HANTVERK

Vi umgés, handarbetar, inspireras och ldr av varandra. Vi berdttar om intressanta
textila utstdllningar och evenemang samt gor ibland studiebesok med anknytning till
vart intresseomrade.

Tisdagar kl 10.00-12.30 (12 triffar). Start: 24 september. Ledare: Inger Tengqvist.

RUNNBYGDENS HISTORIA Intresseanmdlan
Nyligen har Bjorn Ericson gett ut boken Mdnniskor, metaller, vatten & skog.
Runnbygden under 10 000 ar, vilken ger en sammanhingande bild av vad som hént

i bygden fran stenéldern till idag. Vad har méanniskor levt av och hur har de nyttjat
de vildiga tillgangar naturen erbjudit, vad har varit utmanande och vad ligger till
grund for bygdens utveckling till idag?

Nu kan du delta i en studiecirkel med utgangspunkt i boken, med Bjérn Ericson som
cirkelledare. Studera hur ett litet omréde i vart land var med och péverkade landets
utveckling under langa perioder. Hur koppar, stél och skog bidrog till att bygga landet
rikare. I skuggan vixte ocksa tva stora stidder upp i en slags symbios — Falun och
Borldnge — med st6d av en stor del av Dalarna.

Vi planerar for en studiecirkel med fem traffar under hdsten.

Vilkommen med din intresseanmidlan! Deltagaravgift: 350 kr (boken ingér)

MALA AKRYL OCH AKVARELL - fér nybérjare

Tillsammans inspireras och provar vi pa att méla i teknikerna akryl och akvarell.
Denna cirkel &r for dig som &r nybdrjare och vill borja utforska méleriets harliga viérld.
Material gér att kopa av ledaren pé plats.

Tisdagar kl 12.30-15.15 (12 triffar). Start: 17 september. Kostnad: 840 kr.

Ledare: Ann-Gitt Hols

MALA AKRYL OCH AKVARELL - fér fortsdttare

Tillsammans inspireras och provar vi pa att mala i teknikerna akryl och akvarell. Har
triffas vi som har erfarenheter fran tidigare och vill utveckla véar forméaga och kunskap.
Varannan traff dr ledarledd och varannan traff gor grupperna pa egen hand.

Ett flertal grupper pagar. Tid och datum for start sker under vecka 38.

Deltagarna meddelas specifikt vad géller dag och tid.

SKAPA T LERA (heldag) Intresseanmdlan
Vi triffas under en heldag for att dgna oss at att skapa i lera tillsammans. Du far knada
i lera och skapa figurer i en terracottafdrgad lera som &r mjuk och skon att arbeta med.
Ett tunt skikt av uppslammad vit lera penslas p& godset medan det fortfarande ar
fuktigt. Nér konstverken torkat kommer de att brdnnas. Vi kommer inte att dreja.
Under dagen tar vi paus for fika och lunch som du som deltagare tar med.

Triffarna ar en heldag — mdndagar kl 9.00-16.00. Kostnad: 350 kr.

Ledare: Lena Séderlund

Viilkommen med din intresseanmdilan! Nir vi fatt fler intresserade dterkommer vi
med inbjudan/datum, som du har ritt att tacka ja eller nej till.
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SKRIVARVERKSTAD - skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi
Vi triffas i en liten cirkel dér vi tillsammans viljer en uppgift infér kommande traff.
Niér vi tréffas gar vi igenom och diskuterar vad vi skrivit. Skrivtips, snabba skriv-
6vningar och trevligt umgange. Du behdver ha tillgang till e-post samt mojlighet att
skriva dina texter pa dator hemma.

Torsdagar varannan vecka kl 14.00 — ca 16.15 (7 triffar). Start: 19 september
Ledare: Anders Arvelius

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - grundkurs

Sléktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien. Vem é&r jag och var kommer jag ifrdn? Var erfarna ledare ger
dig verktygen att komma vidare i din forskning, vare sig du &r nyborjare eller har
slaktforskat innan. Kursen tar ocksa upp grunderna i att slédktforska med DNA-test.
Du ges behdérighet att anvinda Arkiv Digital — grundabonnemang under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften. Ta med egen dator. Datorvana krivs.
Onsdagar varannan vecka kl 13.30-16.00 (6 triffar). Start: 25 september.

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 1000 kr.

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - fortsdttning

Vilkommen du som har sliktforskat tidigare och som vill fa stod i ditt fortsatta
sokande. Var erfarna ledare ger dig verktygen for att komma vidare i din forskning
eller konsten i att slédktforska med hjilp av DNA-test. Du ges behorighet att anvianda
Arkiv Digital — grundabonnemang under kurstiden. Abonnemangskostnaden ingér i
deltagaravgiften. Ta med egen dator. Datorvana krévs.

Onsdagar varannan vecka kl 10.00-12.30 (6 triffar). Start: 25 september.

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 1000 kr.

Ldr dig anvdnda SLAKTFORSKARPROGRAMMET DISGEN Intresseanmdlan
Under tva traffar bekantar vi oss med slaktforskningsprogrammet Disgen (2023).
Programmet &r byggt for att hjédlpa dig som sléktforskar att sortera, hantera och spara
dina resultat pa ett givande och tydligt sitt. Har kan du arbeta med att digitalt bygga
upp Oversikter dver din sldkt, olika gardar, familjer eller andra listor som din
slaktforskning resulterat i. Du som deltar maste kunna sléktforska sedan tidigare, men
det spelar ingen roll om du &r mer nybérjare dn erfaren.
Ta med egen dator. Datorvana krévs.
Tréffar vid tva tillfallen, dagtid, udda veckor. Kostnad: 300 kr.
Ledare: Lars Ungerswen

Viilkommen med din intresseanmdilan!

"HUNDEN OCH JAG" - Hitta samspel och ha kul tillsammans  Nyhet!
Har din hund behov av att aktiveras pa nya och roliga sétt? Kan du ibland
kénna att du inte réacker till for det din hund behdver? Vi planerar for en cirkel dar du
och din hund tillsammans hittar samspel.
Oavsett om du har lite tid eller liten energi kommer du att ga ifran denna cirkel med
massor av tips och trix kring hur du kan aktivera din hund i vardagen. Ledaren &r
hundbeteendeanalytiker och instruktér som guidar dig och din hund till att ha roligt
tillsammans. Du behéver inga férkunskaper utan kom som du &r, och ta med dig
hunden. Planerad start dr dagtid pa helg i oktober.

Viilkommen med din intresseanmdilan till en nystartad grupp!
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"HUNDEN OCH JAG" - Svampsdk

Vill du ldra din hund att hitta svamp? Vi ses under en 16rdag dér du och din hund
tillsammans lér er grunderna i svampsok. Oavsett om du har tidigare erfarenhet av sok
eller &r nyborjare kommer du att gé ifrdn denna hundtraff med massor av tips och trix
kring hur ni blir ett svampsokarteam. Du behover inga forkunskaper. Kom som du ér,
och ta med dig hunden.

Ledaren ar hundbeteendeanalytiker och instruktdr som brinner for att ge dig och din
hund forutsittningarna for att ha roligt tillsammans. Pa ett enkelt och lekfullt sétt
guidar hon er till att bli mer samspelta i vardagssituationer.

Datum: 24 augusti kI 10.00-15.00. Plats: Q-dogcenter, Hosjo. Kostnad: 480 kr.
Ledare: Inger Larsson

“"HUNDEN OCH JAG" - Nosarbete och samspel Nyhet!
Vill du ldra din hund att hitta dina borttappade nycklar, vantar eller kanske
mobiltelefon?

Vi ses under en 16rdag dir du och din hund tillsammans l4r er grunderna i nosarbete.
Oavsett om du har tidigare erfarenhet av sok eller dr nyborjare kommer du att gé ifran
denna hundtraff med massor av tips och trix kring hur ni blir ett team och kan trina
tillsammans. Du behover inga forkunskaper. Kom som du dr, och ta med dig hunden.
Datum: 7 september kl 10.00-15.00. Plats: Q-dogcenter, Hosj6. Kostnad: 480 kr.
Ledare: Inger Larsson

TALTA KOKSREDSKAP I FARSKT TRA - workshop Nyhet!

Nu har du méjlighet att 14ra dig att télja koksredskap. Du far kunskap i olika

knivgrepp och vi tiljer en grov sked.

Vi triffas vid ett tillfélle (dagtid) i Kulturhuset tio14 under en helg i november.

Plats: Slojdlokalen pa Kulturhuset tiol4. Ledare: Mats Nygren. Kostnad: 300 kr.
Vilkommen med din intresseanmdilan!

DATORKUNSKAP: Grunderna i ordbehandlingsprogrammet Word Nyhet!
Vi planerar for en ny studiecirkel for dig som &r nybérjare och dr nyfiken pa att lara
dig grunderna i att hantera Word-programmet pa din dator. Vad &r programmet Word
och hur kan du anvénda det? Vilka mojligheter finns? Hur fungerar programmet och
olika funktioner som jag ar nyfiken pa? Vi ldr oss grunderna och kikar pa négra tips
och trix.
Du behover ha tillgang till en béarbar dator som du tar med till tréffarna. Lite datorvana
kréavs da detta kommer att handla om programmet Word, inte grunderna i att hantera
datorn i sig.
Ledare: Lars-Ake Ménsson. Kostnad tillkommer.

Vilkommen med din intresseanmidilan!

SENIORYOGA - pa/med stol

Klassisk yoga och Yin-yoga anpassat till sittande pa stol och stdende med stolen som
hjélpmedel. Lugna och skona 6vningar for okad rorlighet, styrka, kroppskdnnedom
och avspénning. Varvar teori med praktik. Passar nybdrjare och bdde mén och
kvinnor.

Torsdagar kl 13.30-14.30 (8 triffar). Start: 5 september.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal. Kostnad: 640 kr. Ledare: Iréne Sturve

OBS! Anmdilan direkt till ledaren via e-post: irene@sturve.se eller tel: 070-654 10 32.
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KLASSISK YOGA OCH YINYOGA fér seniorer - pa matta

Inleder med klassiska yogapositioner och dérefter Yin-yoga som kan beskrivas som en
slags yogisk fysioterapi anpassat for seniorer. En lugn och skén — och ibland mindre
skon — slow stretch. Avrundar med en hérlig avslappning. Passar bade mén och
kvinnor. Teori varvat med praktik. Vi utfor positionerna pa yoga-matta pa golvet.
Torsdagar kl 15.00 - ca 16.15 (12 triffar). Start: 5 september.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal. Kostnad: 960 kr. Ledare: Iréne Sturve

OBS! Anmiilan direkt till ledaren via e-post: irene@sturve.se eller tel: 070-654 10 32.

Utbudet utvecklas hela tiden. Startdatum f6r cirklar samt nyheter planeras.
Hall utkik i gruppmejl och pa Vuxenskolans webbplats for aktuellt utbud!

Kanske du ocksa vill lara andra ndgot du brinner fér eller har andra bra
idéer som skulle kunna utveckla vart kursutbud?

Just nu s6ker vi ledare till studiecirklar i Engelska, Hemberedskap
for seniorer, Bli svarlurad/e-sikerhet och Fransk konversation.

Varmt vialkommen att ta kontakt med oss sa beréattar vi mer:
Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46 eller falun@sv.se).

Annons

SENIORUNIVERSITETET DALARNA

hélsar vilkommen till hostens program
Satt guldkant pa tillvaron — bli en aktiv senior och ga pa eller delta i vara

* STUDIECIRKLAR
* FORELASNINGAR

HOSTENS STUDIECIRKLAR
Vi erbjuder cirklar i sprak, litteratur, samhéllsémnen, historia, musik och livsdskddning. Du
tecknar medlemskap i Senioruniversitetet Dalarna (250 kr per kalenderér) och anméler
dig till den eller de cirklar du 6nskar delta i senast tva veckor fore cirkelstart.
Om plats finns beaktas dven sen anmaélan. Hela programmet finns pa var hemsida.

HOSTENS FORELASNINGAR
I samarbete med Dalarnas museum, Borldnge och Mora bibliotek arrangerar vi ett antal
forelasningar med kultur- och samhéllstema men dven sddana med hélsotema vilka riktar sig
sérskilt till seniorer. Foreldsningarna &r avgiftsfria och 6ppna for alla. Ingen foranmaélan.

All information finns pa var hemsida: Senioruniversitetet Dalarna

Du kan né oss via e-post: senioruniversitetet.dalarna@folkuniversitetet.se
Vi finns dven tillgingliga pa telefon 023-17849 varje tisdag 10.00-12.00 fran 20 augusti

Vilkommen med din anmélan!
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MASSAN

Vi ses pa 60plus Missan
Falun 25-26 september

Dalarnas storsta massa for den aktiva senioren.
Lugnet Sporthall | 10.00-16.00 | Intrade 70:-

Léakaren
och experten i
“Fraga Lund”

Henrik
Widegren

Stylisten
Hedvig
Andér
fran SVT Gokvall
”Gor om mig”

J".-"‘\%'.-. >
Traffa utstallare inom:
HALSA & HOBBY
HEM & NOJEN
MODE & SKONHET
VARD & OMSORG
KOMMUN & REGION
HOBBY & HANTVERK
TURISM & RESOR
SPORT & FRITID
TEKNIK & MOTOR
ORGANISATIONER
FORENINGAR mm.



FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionhera Mera-lotteriet pagar hela aret
Motion ar farskvara och behovet av motion upphdr aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande férutom battre valbefinnande kanske leda till vinst i lotteriet
efter avslutad motionsperiod.

Period 1 Sommar ar i full gang och pagar till 31 augusti. Ut och rér pa dig!
Behover du nya motionskort kan du skriva ut dem fran var webbplats
(www.spfseniorerna.se/falun). Om du inte har dator eller skrivare kan du kontakta
SPF Seniorernas expedition (telefon 023-690 45). Oppettider: se sidan 2.

Nar du har samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i motionslotteriet
genom att [d&mna in eller skicka in kortet till SPF Seniorernas expedition

(Asgatan 37, 791 71 Falun) senast 9 september 2024.

Period 2 Vinter startar 1 september och pagar till 31 mars 2025. Efter

avslutad vinterperiod ldamnas eller skickas motionskortet in (se adress ovan)
senast 8 april 2025.

Hall kroppen i rérelse! Motion dr bade roligt och Viktigt!
Kampa! Hall ut! Hall i 83ng!

Boule

Utomhussédsongen ér nu i full gang med spel tisdagar pa utomhusplanen vid
Vallavégen, dvs krysset Vallavigen/Kopparvigen.

Samling ki 09.45. Spelet startar kl 10.00. Ta girna med “fika”.

Béde ”gamla” och nya deltagare dr mycket vilkomna. Kontaktperson ar Curt
Winberg, tel 236 76.

I manadsskiftet september/oktober flyttas spelet inomhus till Vallavigen 16

i Norslund.pa tisdagar samma tider som utomhus.

Bowling
Som ni vet finns det ingen bowlinghall i Falun. Foreningens bowlare
aker till Maserhallen i Borlénge.
Sdsongen startar fredag 6 september. Tre tider finns, k1 10, k1 11 och
kl 12. Varje start kostar 40 kr.
Du som vill vara med, kontakta Kent Malmstrom, tel 076-844 7918,

e-post malmstrom.kent@telia.com .

Gafotboll

Gafotboll 4r en sport som alla kan prova pa. Du behdver inga tidigare
spelkunskaper utan hér spelar alla pa lika villkor. Det &r inte tillatet att
tacklas eller vara fysisk. Om nagon blir for ivrig och rakar springa, gar
bollen dver till andra laget.
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Gafotboll dr kul och mycket jobbigare dn man tror. Du far motion, puls och
social gemenskap. Man kan vara upp till sju personer i ett lag.

Efter sommaruppehall dr gafotbollen igang sedan 6 augusti pa Korsnés IP
varje tisdag kl 10-11.

Var kontaktperson ér Kerstin Andersson, tel 070-358 54 50.

Skogsvandringar

Hostens skogsvandringar startar tisdag 27 augusti och fortsitter 3, 10, 17 och

24 september. Samling som vanligt k1 09.30 pa Lugnets parkering for saméakning.
Anpassa kldderna efter hur védret ser ut. Att ha flera lager virmer och man kan ta
av sig om man blir varm. Jacka for vind- och regnskydd, varmande trdja, vist eller
jacka kan vara bra att sétta pa sig vid fikapausen.

Bekvima vandringsskor, for blot mark. Stavar kan ocksd ge ett bra stod.
Vandringarna leds av Goran Carlstrand, Inger Gyllner och Marianne Lockner .

Tisdag 27 augusti: Pumpen Hosjo ca 5 km

Samling kI 09.30 Lugnets gratisparkering for samékning.
Vandring pa stig och grusvag.

Ansvarig: Goran Carlstrand

Tisdag 3 september: Sjulsarvsstugan ca 5 km
Samling kI 09.30 Lugnets gratisparkering dir vandringen
startar.

Vandring pa stigar.

Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 10 september: Stangtjarn

Samling kil 09.30 Lugnets gratisparkering for samakning.

Gemensam transport till Stangtjarnsbadets parkering.

Vandring i skogen pa hoger sida om Stangtjarnsvigen. Ca 5 km létta stigar.
Ansvarig: Géran Carlstrand

Tisdag 17 september: Pilbo

Samling kil 09.30 Lugnets gratisparkering for samakning till Pilbostugans
parkering. Vandring pa stigar ca 5 km.

Ansvarig: Inger Gyllner

Tisdag 24 september: Halsingbergsskogen

Samling ki 09.30 for saméakning till Svedens héstgard.

Vandring pa stig och grusvig ca 5 km.

Ansvariga: Inger Gyllner, Marianne Lockner och Goran Carlstrand

Golf

Den populéra seniorgolfen (scramblespel) pa onsdagar kI 09.00 &r
igdng sedan sommarens borjan och fortsétter till slutet av september.
Anmilan gors pa Min Golf.se senast kl 17.00 pa tisdag dagen fore spel.
Anmilningsavgift: 50 kr for medlemmar och 60 kronor for icke
medlemmar. Greenfee: 125 kr
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Bordtennis

Bordtennisen under véren blev mycket populir, s& vi kommer dven

under hosten att spela pa regementsomradet, Soldatvédgen 10.

Vi maste dock sitta ett tak pa 35 personer for den tid vi har fatt

tilldelad, dvs onsdagar ki 15-17. Skulle intresset bli mycket storre

kommer vi att Gvervéga att skaffa ytterligare en tid.

Avgiften dr 250 kr och géller for spel under perioden 2 oktober — 18 december

2024.

Anmélan sker via var anmilningsrutin pa webben, dvs www.spfseniorerna.se/falun

eller till expeditionen, tel 023-690 45.

Du kan anméla dig under perioden 10-24 september 2024. Avgiften pa 250 kr

betalas in i samband med anmailan nér du fatt besked om att du har kommit med.
Dick Junholm

Volleyboll fér seniorer 60+

Du ér vilkommen till volleybollspel for seniorer, forhoppningsvis i Sporthallen,
Lugnet. Hostsdsongen planeras starta under september manad.

Tyvérr ér det dnnu inte klart med lokal, dag och tid. Det blir klart i september.
Vill du vara med, kontakta Rigmor Kierkegaard, tel 072-737 64 69.

Gym i Slatta

Vii SPF har tid pd gymmet i Slétta varje méndag och torsdag kI 10-11 fr o m
madndag 2 september hela hosten fram till 30 december.

Deltagaravgiften dr 275 kr vid tréning 2 ggr/vecka eller 140 kr en gang/vecka.
Avgiften, som dr en engangsavgift, géller till 30 december och betalas till

bg 690-3330 SPF Seniorerna Falun samma vecka som tréningen startar.

Alla som deltagit under véaren och vill fortsétta betalar avgiften. Anmélan behover
inte goras pa nytt.

Nyanmélan gors till Hans Thors genom e-mail hansthors18@gmail.com eller

tel 070-677 05 49. Vir kontaktperson p4 gymmet ir Lars Adel.

Kul pa hjul
Efter initiativ av var medlem Sonia Hedberg har en cykel-
grupp bildats, som heter Kul pa hjul.
Varje onsdag kil 10.00 gors olika cykelturer.
Du som vill vara med och cykla tillsammans pa vanlig
cykel eller el-cykel, ring Sonia Hedberg, tel 070-533 61 17.
Eller skicka ett SMS. Hon ringer da tillbaka.

Langvandringar for skidakare och andra bérjar redan i oktober

I host kommer 1&ngvandringarna att starta redan i oktober, direkt efter att de kortare
skogsvandringarna slutat. Under oktober blir det pa torsdagar pga att veteran-
orienteringarna fortfarande pagar pa tisdagar. I november atergér vi till tisdagar,
som vanligt.

Forsta langvandringen blir den 3 oktober. Gustav Boklund kommer att halla i
vandringarna under oktober och det blir mest upprepningar av bra vandringar,
som Vi gjort genom aren.
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I november, nér védret blir lite kyligare och risk for regn och sno, atergér vi till
tisdagar och nya mal. Vi héller pa tills det gér att dka skidor.

Vi forsoker hitta intressanta stéllen att besoka. Vi gar ca 10 km och det kan bli bade
pé végar och ritt igenom terrdngen.

En detaljerad inbjudan skickas ut som mejl normalt tva dagar i forvag.
Vill ni vara med, skicka ett mejl till mats.hiertner@gmail.com . Ni som varit med
tidigare star kvar pa listan.

Mjukgympa

Ett sittande/stdende program som framjar rorlighet, koordination, styrka,
balans och lite kondition. Passen avslutas med nedvarvning och
stretching. Inga 6vningar utfors liggande pa golvet. Ovningar till musik
dér takten i musiken gor det ldttare att trdna och hjélper till att hilla
trdningen pa rétt niva. Kursen ar forlagd till Britsarvsgardens
gymnastiksal med start mdandag 2 september kI 10.00-11.00.

Ledare: Lena Gronberg. Kostnad 270 kronor for 15 ggr.

Ingen foranmailan behdvs. Du ér vilkommen att prova en géng innan du
bestammer dig.

Léttgympa (har bytt namn frén funktionell trining)
Aktiviteten &r vilande under hosten.

Vattengymnastik

Vattengymnastiken &r nu flyttad till nya badhuset pa Lugnet. De tider vi har haft
sedan Badhuset 6ppnade har nu tagits ifran oss.

Efter manga kontakter med “’bokningen” har vi nu fétt en del tider. Kontakterna

kommer att fortsétta for att forsoka fa tider till sex grupper, som vi tidigare haft.

Alla medlemmar som deltog i de olika grupperna véaren 2024 kvarstér.
Viktigt! Om dina forutsittningar forindrats eller du inte vill delta iir det mycket
viktigt att meddela detta till Hans Thors. Adress och telefonnummer finns langst
ned i detta stycke. Det finns manga som star i ko for att vara med.

Vid varje tid finns plats for minst 18-20 deltagare.
Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor. Avgift: 500 kronor
Alla grupper startar vecka 38, dvs veckan 16-21 september.

De tider som vi hittills tilldelats &r:

Maéndagar k1 08.30-09.15 och k1 09.15-10.00

Mandagar k1 19.00-19.45 och k1 19.45-20.30

Fredagar k1 11.00-12.00

Ledare: Anna-Kari Rynoson, Klaus Nylund och Ann-Britt Vestlund

Ett meddelande om definitiva tider skickas ut i gruppmejl senare i augusti.

Vill du anmiila dig till vattengymnastiken? Skicka mejl till Hans Thors,
hansthors18@gmail.com .

Anmélan kan ocksa goras pa tel 070-677 05 49, antingen genom samtal eller ett
SMS-meddelande.
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Varens skogsvandringar

[] Varens forsta skogsvandring startade
vid ridhuset i Framby. 46 deltagare
(rekord?) vandrade 5,7 km pa stigarna
ner mot Runn den 7 maj.

Utsikt 6ver Runn med 6n Dejstolen.

Den 13 maj vandrade 30 deltagare 5
km fran Koltorget ovanfor Kallslatten
mot Krakmyran langs "Vattnets vag
till gruvan” som ingar i Varldsarvet.
Pa 1600- och 1700-talet byggdes
vallar for att leda vatten mot gruvan.
_ En del av stigarna har foljer dessa
vallar.

Vid Krékmyran finns en slogbod.

Skogsvandringen den 21 maj pa

s Arberget i Sundborn lockade

21 vandrare i harligt varmt varvader.
De gick langs Arbergssparet som gar
mellan Sundborn, Karlsbyheden och
Danholn. De vek av fran sparet och
gick upp till Arbergets topp

med utsikt mot Runn och Backa
vatmarker.

Den 28 maj startade vandringen vid
Stangtjarn och gick langs leden for
= 6 km skidspar. Sedan fortsatte de

® 20 vandrarna till Rysstunneln.

'8 Rysstunneln ar en 170 meter lang
tunnel av kilad sten, som byggdes i
bérjan pa 1700-talet for att leda
vatten fran Igeltjarn. Vattnet skulle
anvandas som driftvatten vid Falu

¢ gruva. Trots namnet Iar tunneln inte
E alls ha byggts av ryska krigsfangar
utan av ett arbetslag bestaende av
¢ fyra gruvdrangar och 36 kvinnor.

Rysstunneln

Varens sista vandring foretogs den

4 juni pa Backa vatmark i Danholn.

23 vandrare deltog och vandrade

4 km i soligt, skont vader. Backa

vatmark ar ett omrade som genom
- ) arhundradena har sjudit av liv.

Tidigare hyttor, sdgverk och tegelbruk har bytts ut mot betande kor, hackande faglar.

Las mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun under Referat.

Hostens vandringar startar 27 augusti. Se hela programmet pa sidan 23.
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Kul pd hjul: Cykeltur tifl Bjurs 23 juli

Denna tur pa 4,5 mil samlade 14 deltagare som garna ville cykla till Bjurs! Vadret var
molnigt, 17 grader i luften och vi var nog osékra pa vilket vader dagen skulle bjuda
pa. Vi tog vagen dver Ostera, Haghed och vidare genom Slogmyrlokens natur-
reservat.

: = Nagra regndroppar hade da bérjade falla
men det blev inte mer 8n sa av den varan
och vi gjorde vart forsta stopp vid badet i
Rogsjon nedanfér Bodarna. Anna ville
i garna ta ett dopp och det gjorde hon

o ocksa.
Dar fanns bankar och bord till oss alla och
vi kunde fa i oss lite energi for att senare
fortsatta var fard genom Bjursas och dver
"stora vagen” mot Kullgardet och Nedre
Larssveden.
Vi tog sedan vagen genom Lustebo och
Larsarvet och gjorde vart sista stopp vid
Tansvallen. Solen tittade fram nar vi nar-
made oss Falun. Alla var éverens om att
det var en mycket fin tur, pa vagar som
inte alla hade akt tidigare.
Sonia Hedberg

De populéra cykelturerna har fortsatt under sommaren.

I bérjan pa maj cyklade en tapper skara pa sju personer till
Grycksbo via Ostera och Haghed i den svala forsommaren.
De varmde sig med fika efter halva vagen.

Veckan darpa gav sig tio elcyklister och fem "unplugged” av
mot Orndsstugan. Farden gick Iangs Runn via Storsund och
Kyna och tillbaka genom Vassbo, Aspeboda och Stratenbo.

Darefter stod Hosjon runt pa programmet med fikapaus vid
Linnés stuga i Sveden.

Sen var det dags for Staberg-Lisselbo-Gamla Gavlevagen-
Lénnemossa-Hosjo. Turen blev ca 5 mil inkl en liten
avstickare till Georg Stiernhielms sten.

Varpan runt avverkades i bra cykelvader med 14 deltagare.
Fikastopp vid Osterabadet.

Till Stora Hyttnas i Sundborn gick turen via Lilltakt och

Hobborn med 18 deltagare. Ater via Danholn, Utanmyra och Stensarvet.

I juli var malet Ornasstugan igen i harligt cykelvader med 14 deltagare som via Nors-
bo och Olsbacka rullade till Ornds by och Stora Ornas. Fika vid Ornasloftet med sin
réda flaggstang.

Till Grycksbo for man langs Gamla Fruns vag, den gamla Grycksbovagen. "Gamla
Frun” var Augusta Munktell som drev pappersbruket efter makens dod.

Runn runt med lunchstopp vid Torsangs café. Drygt fem mil, 15 deltagare.

L&as mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun under Referat.
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Bowlarhas varavsiutnhing

Efter en fin sdsong med manga entusiastiska bowlare i farten avslutades spelet
med en hcp-tavling foljd av prisutdelning och gemensamt fika i Maserhallens
Cafeteria den 17 maj. Vi har mobiliserat drygt 35 entusiaster som varje fredag satt
spratt pa kaglorna och glatts at fina resultat och upplevt en god kamratanda.

| hep-tavlingen var Eva Jonsson bast bland damerna med 545 p. Herrarna
tavlade i tva klasser, de med licens och de utan dito. Kent Malmstrom segrade
i licensklassen med 614 p och Hans Géransson med 585 i den andra klassen.

Arets klubbmastare — dvs de som presterat bést under hela sdsongen — var
Anita Bergqvist, Carl-Goéran Bergstrom och Rune Wester. Dessa var helt
suverana.

Under prisceremonin hedrades Allan Bergqvist for sitt engagemang for
parabowlare som renderat honom ett stipendium.

Kent Malmstrém

¥

T v: Segrare i hep-tévlingen: Fr v Hans Géransson, Eva Jonsson och Kent Malmstrém.
T h: Klubbméstare: Fr v Rune Wester, Anita Bergqvist och Carl-Géran Bergstrom.

Bra golfspel nar SPF-masterskapet 202¢ avgjordes

SPF-masterskapet i golf spelades pa Samuelsdals GK den 14 juni i vaxlande
vader pa en bana som var ganska blot efter gardagens 6sregn.
Tavlingsledningen, Inger Larshans och Sven Olsson, halsade valkommen och
informerade om dagens spel, delade ut PM och 6nskade lycka till.

35 deltagare startade samtidigt pa de nio langa halen 1-9 och gick den slingan
runt innan det var dags for en kaffepaus och 15 min senare omstart fran de nio
korthalen. Duggregn under ett par timmar gjorde det lite motigt, men manga
spelade mycket bra. Bast av alla damer netto blev Irene Gilsenan-Nordin med
60 slag. Tvaa kom Gunilla Svensson med 61 slag netto och trea Inger Larshans
med 63 slag netto. Bruttobast var Gunilla Svensson med 84 slag.

Bland herrarna segrade Lars Grundstrom med 56 slag netto, tvaa blev Anders
Hellstrédm 58 slag och trea Sten Lundén 59 slag netto. Han blev aven brutto-
mastare med 71 slag fére Mats Neubauer 72 slag brutto.

Narmast hal vanns av Lotta Fisk med 2,80 m kvar till halkant och Sten Lundén
2,18 m.

Prisutdelningen forrattades av SPF:s friskvardsansvarige Hans Thors, som
hade samlat s& manga priser att alla damer bel6nades liksom 19 av herrarna.

28



* ST

Segrama i SPF-mésterskapet i golf 2024: Nérmast hal 9 pa utslaget fran 85 meter
Lars Grundstrém och Irene Gilsenan-Nordin. kom Lotta Fisk och Sten Lundén.

Resultat:

Damklass: Herrklass:

1. Irene Gilsenan-Nordin 60 slag 1. Lars Grundstrém 56 slag

2. Gunilla Svensson 61 slag 2. Anders Hellstrom 58 slag

3. Inger Larshans 63 slag 3. Sten Lundén 59 slag
Bruttomastare Gunilla Svensson 84 slag Bruttoméstare Sten Lundén 71 slag

Text: Sven Olsson Foto: Anders Hellstrom

| samarbete med

Vi hjélper digmed all din teknik i Falun/ Borlinge-omradet , med omnejd

 Windows, Mac, Linux/UNIX Telefon: 0760- 28 9819
) Tv, surfplattor, mobiltelefoner https:/ fwww teknikhjalp sef
¥ Ljudsystem, mediaanliggning E-post: info@teknikhjalp.se

Datorer, kontorsutrustning
" Vi hjalperféretagoch privatpersoner

350 kr/tim efter RUT-avdraget
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Boka in ett gratis
hembesok!
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¢ Markiser ¢ Rullgardiner

¢ Pergola ¢ Lamellgardiner
¢ Insektsnat o Plisségardiner
¢ Persienner ¢ Terrassvarmare
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OJFJIFZLIZCLE
mankiser & gandinen
Yxhammargatan 7, 791 73 Falun, 023-661 60 10
WWW.SOFT-OFFICE.SE
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Falu kvinnliga gymnastikforening

Varmt valkomna till Falu

bjuder in till medelgympa for alla aldrar Jazzklubbs konserter pé
Start 26/8 k1. 19:00 G:a Elverket, Olandsgatan 8.
Kristineskolans gymnastiksal All information om och kring

Prova pé gratis forsta gangen . o
evenemangen finner du pa
Kontaktpersoner .
Eva-Britt Bergstrom 073-1819694 www.falujazz.se

/Ulla Linderholm 076-8180941

r---- - - - - - |
Utnyttja BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
ROT-avdraget! .
_ FORST | SVERIGE
Allt inom bygg

& ovriga arbeten
rérande din fastighet -
ett nummer racker.
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| 073-659 94 38 |
I I
I I
I I
I I
I I
I I

Testa var nya fototjanst, fa dina bilder
fran mobilen medans du vantar!

info@backmans-bygg.se
www.backmans-bygg.se

BYGG & FASTIGHETSSERVICE AB

FOTO ILD

SEDAN 1950

ASGATAN 12 791 71 FALUN
023-711221




VALKOMMEN ONSKAR
MATTIAS & VERONICA
MED PERSONAL

VAR BEHORIGA
ELEKTRIKER HJALPER
DIG MED
INSTALLATIONEN

oererroer - LAMPSHOPEN

Q o
Motorbiten Lampshopen  MAN-FRE 9-18 BELYSNINGSEXPERTEN | DALARNA

Q  Mekonomen I_OR .lO_.I 5
g2l @ @ ZETTERGRENS VAG 2, FALUN o 023-280 30

Medicinhistoriska
museet Falun

Lir dig om den hisnande
utvecklingen av svensk
sjukhusvard de senaste 150 aren!

Intride: 50 kr/person

Oppet: Torsdagar 14.00-17.00
Annan tid efter 6verenskommelse
Gruppbesok forbokas per telefon

© Nisserska Huset, Lasarettsomradet Inger Lennerthson: 072-225 08 89 inger.lennerthson@gmail.com




KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, dmsesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan féretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF Seni-
orernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kent Karlsson, smkl/ 070-779 5779 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Anders Satterberg 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Herbert Carlén 073-805 5700
Inger Strandmark 070-232 4399 Goran Mossberg 070-529 9054
Gunilla Barkar 070-677 1898

Infor hosten 2024

KPR har mycket viktiga fragor att bevaka och paverka infor hstens sammantréden
med Falu kommun.

Inom Falun blir vi glddjande nog allt dldre, men behovet av hjélp i form av utdkad
omsorg och hemtjdnst 6kar snabbt. Vi har patalat och drivit olika fragor for att
kommunen skall ytterligare prioritera Aldreomsorgen. Tyvirr har vi inte fatt
tillrdcklig gehor pa véra fragestillningar och upplever att man inte har ekonomiskt
budgeterat tillrdckliga medel.

Aven ett okat trygghetsboende ér en prioriterad fraga.

For information om vilka beslut och underlag man kan fa del av, gé in pa var
hemsida www.spfseniorerna.se/falun och vilj menyn Vi paverkar”.

Vir roll ir bland annat
KPR ska sarskilt bevaka

fragor rorande édldreboende, dldreomsorg och dldrevard
trafiksituationen lokalt for dldre

mojligheterna att resa kollektivt for dldre och taxekonstruktionen

att erforderlig information om lokala férdndringar i trafikmiljon ges
att information ldmnas om rédets verksamhet vid ndgot av foreningens
medlemsmdten samt vid mottagning av nya medlemmar

e att verksamhetsberittelse upprittas

Kent Karlsson

Funderar du pa att byta bostad?

Och vill veta vad det finns f6r bostdder lampliga f6r seniorer i Falun?
Som bilagor till protokollet fran KPR-métet den 23 maj 2024
finns en rad dokument som redovisar detta.

Las pad www.spfseniorerna.se/falun-bostader
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PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift ar att vara en lank mellan befolkning och sam-
hallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tvad méten per halvar.
SPF Seniorerna Faluns representanter vill garna fa in dina synpunkter pa varden
vid din vardcentral for att kunna framféra dessa vid vardcentralens patientrad.
Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral:  SPF Seniorernas representanter:
Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
och Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvist90@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
och Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
och Sonja Schniirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Ivan Vig, 073-075 6766, i.vig2525@gmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-westling-
vardcentral: @outlook.com
och Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com
Kvarnporten:  Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare:  Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden

Virdcentral Kvarnporten:

— Information om vardplaneringsteam bestaende av bistandshandlaggare, ssk fran
hemsjukvérden och representant fran kommun rehab. Teamet samarbetar vid
planerade utskrivningar fran sjukhus som trygghet for patient och anhériga och

for att undvika problem som leder till aterinskrivning efter hemgéng. Arbetar om
mojligt for snabb hemgéng eftersom mobilisering och ldakning gér fortare i hemmet.
Vid behov finns korttidsplatser ex vis pa Lundens korttidsboende.

— Information om olika stddgrupper och resurser via Svenska kyrkan for ménniskor
i sorg och kris. Tillgéng till anhoriggrupper och familjerddgivning.

— Diskussion pagar angaende parkeringsproblem.

— Samtalsterapeut anstélld fr o m september. Fotvardsterapeut finns pé plats ndgra
dagar/manad. Krav pa remiss for behandling.

Virdcentral Tisken:

— Seniorvégledare: Ulrika Hellmo &r arbetsterapeut och har arbetat lange i Falu
kommun. Hembesok erbjuds alla 6ver 80 &r. Man kommer dé hem och samtalar
och informerar om vad det finns for hjalp. Ulrika har en 6ppen telefon dit man kan
ringa (tel 023-869 46. Ulrika.hellmo@falun.se).

— Transporter: Man far inte fardtjanst och flexbussar &r indragna sé det ar dyrt och
svart att forflytta sig. (Taxi Falun har pensiondrsrabatt om man sédger att man &r
pensiondr.)

— Flytthjélp: Behov av hjélp, komma igdng, sortera, strukturera sjdlva flytten osv.
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— Samtal efter dodsfall: Man far ett erbjudande fran Svenska kyrkan efter en tid.

— Tips: digiguiden.se (man kan be biblioteket om hjélp, t ex starta telefon, ladda ner
appar, parkeringsappar osv.

Viérdcentral Britsarvet:

— I dagens samhaélle finns manga ménniskor som soker hjélp i sjukvérden pga
stress, oro och psykiska problem. Pé Britsarvets/Grycksbo vardcentraler finns ett
team med psykiatriker, vardsamordnare, riskbehandlare, rehabkoordinator samt
samarbete med lakare.

Endast ldkare far skriva ut likemedel. Samtliga jobbar med KBT.

Virdcentral Grycksbo:

— Hemtjansten har svarigheter att rekrytera personal pa grund av att bussarna gar sa
daligt. Efterlyser bittre dialog infor kommande planerade bussturer.

Ar man 6ver 85 ar eller har firdtjanstintyg behdver man inte vardintyg for sjukresa.

— Information fran SPF Bjursés-Grycksbo: Har hort att det dr langa véntetider nir
man ringer 1177. Det finns alternativ till att ringa 1177: Under vardagar kl 8-17 gar
det bra att ringa vardcentralen. Det gar dven att fa hjilp via chat: 1177-direkt.
Vardcentralen svarar pa dessa chattar under 6ppettider och 1177-direkt bemannar
under 6vrig tid.

Hjilpmedelsbutiken pad lasarettet i Falun dr nu stingd. Finns en ny butik i
Borldnge och det gér att handla pé nétet. Lasarettet har fungerat sa bra, sé det r
en forsamring, tycker alla.
Ny visningsmiljé finns hos Dalarnas hjdlpmedelscenter i Borldnge ddr man kan
testa produkter och fa st6d och hjélp infor inkdp. Alla dr vialkomna.
Oppet ki 8.00-16.30 helgfria vardagar.

Marianne Hdaggblom

Las en utforligare rapport pa www.spfseniorerna.se/falun

Billigare taxi — 1as pa sidan 46

Maltidsradet

For att uppnd stérre kundndjdhet inom dldreomsorgens mathantering har
det sedan 2004 funnits ett kostrad i Falu kommun.

Bendmningen &r nu dndrad till "maltidsrad” fér att inbegripa hela maltids-
situationen och inte bara maten.

Syftet med maltidsradet &r att det ska vara en kanal mellan pensiondrs-
organisationerna och kommunens maltidsservice.

Det sammantrader en gang per ar.

P4 Falun.se finns mer information:
https://www.falun.se/stod--omsorg/hjalp-i-hemmet/mat.html

35




Intressant visning av Smartare Hem

Intresset av ett besok pa kommunens
visningsldgenhet Smartare Hem pa
Jarnet lockade s& mycket folk, att de tva
ursprungliga grupperna om tio personer
utokades till fyra grupper fran SPF
Seniorerna Falun.

— Sa nu fick alla plats, sade Birgitta
Gradén, som arrangerat besoken.

Och visst var det ett smart hem vi fick
se, fyllt med fiffiga anordningar, manga
digitala, andra mer handfasta. Malet med
visningsldgenheten ar att visa pa de tek-
niska 18sningar som finns for att under-
latta vardagen for oss éldre, for att 6ka
livskvaliteten, minska risken for skador
i hemmet och minska behovet av hjilp.
Liagenheten har tillkommit i sam-
arbete mellan Kopparstaden, Falu kom-
mun, Réttviks kommun, Hogskolan,
regionen och hjdlpmedelscenter.
— Hit kommer ocksa personal i hem-
tjansten, omsorgspersonal och andra pa
studiebesok, berattade Simon Halldin,
som tillsammans med Christoffer Pers-
son visade oss runt och demonstrerade
de olika finesserna. De tv4 dr system-
administratorer och hor till omsorgs-
forvaltningens sektion for kvalitet och
utveckling. Och visningsldgenheten ar
just exempel pa kvalitet och utveckling.

Hiir finns som sagt mycket digitala 16s-
ningar kopplade till paddor eller smarta
telefoner, for att bland annat att tinda
och sldcka belysningen. Eller lampor
som styrs av rorelsedetektorer. Har finns
ocksa en liten gra boll-liknande pryl
som dr en assistent, som man kan be att
hjilpa en med olika saker.

Simon Hallin visade ocksa ett larm
dédr man kan stélla in sina normala tider,
tid ndr man gar upp, tid nidr man é&ter fru-
kost, och som larmar nidr man avviker
frén det normala. Larmet gér da till
négon man sjélv bestdmt i forvag. Nu
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borjar ocksa sensorer ersétta de kameror
som omsorgspersonalen kan titta i for att
kolla om allt &r OK pa natten.

Simon Halldin visade en digital
kalender dir man kan ldgga in sina upp-
gifter. En forbattrad papperskalender,
kallade han den, med tilldgget att den
ocksa kan prata.

Simon Hallin, t v, och Christoffer Persson,
t h, guidade oss.

I kéket finns en spisvakt uppsatt ovan-
for spisen. Dess uppgift &r att larma om
man glomt plattorna pd, svarar man inte
pa larmet stidnger den av spisen och
skickar ett SMS till ndgon man bestimt
i forvig.

I kdket finns ocksa exempel pa be-
stick med tjocka handtag, anpassade for
svagare hénder, och en osthyvel med
vinklat handtag for att underlétta. Och sa
koksskapet som med en knapptryckning
sanker sig ner till banknivan.

I sovrummet hittar vi fler smarta 15s-
ningar. En sdng med héj- och sidnkbar
huvudénda, en fiffig pryl som underlét-
tar att kndppa sina knappar. Och flera
16sningar for att fa pé sig strumporna.

I badrummet tronar toaletten, som ar
utrustad med en bidéinsats, uppvarmt
sdte och lampa med UV-ljus i botten.



Duschen dr forsedd med en stadig stol
med snurrplatta som sits. Har finns
ocksé fotborste och ryggborste och en
annan liten borste man kan behdva nér
man ska smoérja in lotion pé ryggen. Ett
medicinskap som bara den med en sér-
skild app kan 14sa upp finns ocksa, lik-
som en kamera som visar vem som Star
utanfor dorren.

Sd kunde vi dtervinda hem upptyllda
av goda idéer och tankar pé bra prylar att
skaffa.

Text och foto: Inger Soderlund

Toaletten med duschstolen vill vanster
och toaletten med bidéfunktion till héger.

Ko6ksskapet som “neg” for oss, Den digitala kalendern haller reda pa
imponerade. Simon Hallin visade. saker som hénder under dagen.

Simon Hallin demonstrerar spisvakten for P& bordet ligger bestick med knubbiga

Anna Maria Wahlberg och Birgitta handtag for varkande hénder, och

Gradén i bakgrunden. tallrikar och glas star pa underldgg som
férhindrar att fat och glas glider.
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Har visas hjalpmedel

N ar beslutet att 14gga ner hjélp-
medelsbutikerna runt om i Dalarna,

bland annat hjdlpmedelsshopen pé Falu
lasarett, blev manga upprorda.

Nu bygger regionen upp en visnings-
milj6 for olika hjalpmedel pa Hjalp-
medelscentralen i Borldnge. Sedan tidi-
gare finns ocksé visningslagenheten i
Falun med samma syfte (se foregaende
sidor).

— Enligt de riktlinjer som SKR, Sveri-
ges Kommuner och Regioner, tagit fram
ska vi arbeta forebyggande, och den hér
visningsmiljon ar en del i det, beréttar
Moa Nordlund, processledare vid
Hjéalpmedelscentralen.

Nir regionen éppnade butikerna 2008
var tanken att de skulle l4ggas ner ndr
de inte behdvdes ldngre, nér det fanns
hjdlpmedel att kdpa pé andra stéllen.

— Nu nér butikerna ar nedlagda far
vi stotta pa andra sétt, och tanken med
visningsmiljon &r att folk ska kunna
komma hit och kénna och testa. Och fa
hjélp av kunnig personal.

Och nu finns det hjdlpmedel att kopa
dels i flera olika butikskedjor, dels i en
butik vid Citygross i Borldnge.

Visningsmiljon i Borlinge ér under
uppbyggnad, men redan finns flera olika
rum som kok, badrum, vardagsrum och
kontor uppbyggda och férsedda med
olika fiffiga och praktiska hjalpmedel.

Hit &r omsorgspersonal vilkommen
att komma och léra sig, men ocksa att ta
med sig patienter hit.

— Vi tinker att omvardnadsutbildning-
ar kan komma, liksom arbetsgrupper
inom varden. Men alla 4r vilkomna,
sdger Josephine Matsson, som é&r assi-
stent och receptionist och dr den som tar
emot besokare till visningsmiljén, bland
annat.

— Man behdver inte ha nagra problem
for att ha nytta av de hjdlpmedel vi visar
hér, de fungerar som hjilp i vardagen
anda, sdger hon.

Man gor ocksd utdtriktade insatser,
besoker arsmoten, méssor och andra
sammanhang de bjuds in till.

Man hoppas ocksé fa en dator, dér
man skulle kunna hjilpa besdkarna att
bestilla varor pé nétet.

I véntan pé en dator delar man ut bro-
schyrer med tips om var det gér att kdpa
olika hjdlpmedel. Och berittar och de-
monstrerar for besdkarna dagarna i énda.

Text och foto: Inger Soderlund

Josephine Matsson, till
vénster och Moa Nordlund
i visningsmiljéns badrum.
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Medlemsmote med The Besnaz

Vérens sista medlemsmote dgde rum den 13 juni, dd 82 medlemmar tog plats
vid borden i Wallmanssalen. Vi bjods pa musikalisk underhéllning av bandet
The Besnaz fran Basna. Bandet har spelat tillsammans i en massa ar, gjort
uppehall, men sedan startat pa
nytt.

Namnet the Besnaz tillkom
nar en tidigare medlem, en
“dkta” Stockholmare, inte
kunde uttala Basna pa dalmal
utan som "Besna” pa Stock-
holmvis.

Bandet har en diger repertoar
fran 50- och 60-talen inspirerad
av framst the Shadows och the
Spotnicks. Vi bjods pa en
mingd kdnda latar med hits
som Apache och Last Date,
men ocksa lugnare inslag som
Cacka Israelssons Gamle Svarten.

Programmet inneholl ocksa allsdng och vi fick sjunga med i gamla godingar
som Vikingarnas Leende guldbruna 6gon och Owe Thérnqvists Dagny, som
lampligt nog foljdes av kaffepaus.

Text och foto: Barbro Carnehag

Hostupptakt i
60-talstakt

Medlemsmotet den

8 augusti blev upptakten till

hostens verksambhet.
Ordféranden Anders

Satterberg informerade om

kommande aktiviteter

j innan "Never too late”

borjade spela 60-talsrock.

Stamningen var hog. Det
blev till och med allséng.

”Nu kor vi!” konstaterade
95 glada medlemmar.

Text: Birgitta Gradén
Foto: Rolf Gradén
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Intressant om forsvaret och Dalregementet

— Nej Ryssland utgér inget hot mot oss,
inte nu i alla fall, men kan ha byggt upp
sin forméga igen om fem ér — och sé kan
de ju redan nu skicka en kryssningsrobot
mot oss, dven om det inte dr sannolikt.

Det sade dversten Ronny Modigs,
chef for Dalregementet, nér han berét-
tade om det ateruppstandna regementet
och virldsliget for oss pensiondrer inom
SPF Seniorerna Falun och nagra stu-
denter fran Hogskolan Dalarna, tors-
dagen den 16 maj.

Omkring 85 av oss hade kommit till
hogskolan for att lyssna p4 Ronny
Modigs, liksom tre studenter.

Ronny Modigs kom nirmast fran For-
svarshogskolan, dir han var institutions-
chef och hogskoledirektor, niar han
utsdgs till ny regementschef. Han har
ocksa arbetat pa det gamla 113, och rot-
terna finns i Halsingberg och nu trénar
han ungdomar i Korsnés IF i skidor och
skidskytte, vid sidan av uppgiften som
chef for Dalregementet.

Ar 2000 lades Dalregementet ner,
men 20 &r senare hade vérldslaget for-
andrats och i forsvarsbeslutet 2020 be-
slutade riksdagen att dteretablera rege-
mentet. 2021 invigdes det och ett ar
senare ryckte de forsta varnpliktiga in.

— Och i &r har vi utsetts till Sveriges
bista forband av Pliktradet, fast vi
knappt kommit i gang, sade Ronny
Modigs stolt.

Pliktradet dr en organisation som
foretriader alla varnpliktiga under deras
grundutbildning.

Sedan Sverige kom med i Nato &r [13
en kugge i det vildiga Natomaskineriet,
som ska forsvara oss om omvérldshoten
blir verklighet.

Och det finns anledning till oro,
menar Ronny Modigs, konflikthdrdarna
ar manga, forutom Rysslands krig i
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Ukraina, dr det krig i mellan Israel och
Hamas, mellan Hizbollah och Libanon,
oroligt mellan Nord- och Sydkorea, i
Sydkinesiska sjon dir Kina expanderar,
mellan Iran och Irak, vi har gingkrigen
och sé kan Donald Trump 4terigen blir
president i USA och hur det gar med
Nato dé ar osékert.

Ronny Modigs

— Allt hdnger ihop, och vi dr véldigt
beroende av USA i Nato.

Sa pa Dalregementet utbildas tva
skyttebataljoner med varnpliktiga ung-
domar, bade pojkar och flickor, och
strax ar det dags for muck for de nyut-
bildade vérnpliktiga i Gagnefs kompani.

Regementets uppgift dr att forsvara oss
hir och nu och att skydda forbindelserna
till Norge och viktiga forsvarsanldgg-
ningar och ingd i forsvaret av Norden
tillsammans med de andra nordiska lén-
derna.

Det nya omvirldslaget kriver mycket
investeringar i infrastruktur, i Dalarna
mellan Norge och hamnen i Géivle,
menar Ronny Modigs, och hér i Falun
investeringar i flerfiliga vigar och
utbyggda rondeller bland annat.



Hur kommer vi hiir 1 Dalarna att méirka For den sakens skull har flera kom-

att vi dr med i Nato? muner fétt i uppdrag att se till att det blir
— Det kommer att bli fler 6vningar, ni mojligt att ta hand om passerande solda-
kommer att f se fler uniformer och ter. Det handlar om tillfalliga forlagg-
det kommer att bli fler transporter pa ningar, inga permanenta.

vigarna. Samarbetet med civilsamhéllet ar

— Vi kommer ocksa att vara med och ocksa viktigt, man ska, som det star pa

bygga upp virdlandsstddet, det vill siga 113:s hemsida, ’frimja forsvarsviljan
stilla upp med séddant som ett férband och bidra till totalférsvarets uppbygg-
behdver pé sin vig mot fronten. nad”.

Text och foto: Inger Soderlund

Brevduvorna pa varlunch

brevlidan fér ni varje nummer av MedlemsNytt, SPF Seniorerna Faluns

medlemstidning. Och det kan ni tacka det hir ginget for!

De ar foreningens brevduvor och ansvarar for att packa och dela ut
MedlemsNytt till oss alla. De samlades till en virlunch onsdagen den 22 maj.
42 brevduvor kom och ytterligare 39 var inbjudna, men hade av olika
anledningar tackat nej.

Pa bilden syns Anita Bergqvist, Anita Hallbro, Ann-Christine Aspholm, Anna
Kihlén, Sven-Christer Kihlén, Anna Karlsson, Ingvar Aslund, Annabella Soder-
kvist, Hakan Soderkvist, Anna-Greta Wermelin, Eric Wermelin, Anna-Stina
Sahlqvist, Bertil Siwing, Birgitta Nygren, Ulf Nygren, Birgitta Obrink Westling,
Carina Magnusson, Catherine Uhrbom, Elisabeth Gilén, Per Gilén, Elsie Hedelin,
Elwy Thysk, Ewa Wind, Goran Wellhardt, Gun-Britt Svardstrom, Ingegerd Lonn,
Mats-Gunnar Lonn, Inger Ledin, Kristina Holmberg, Lars Jalkevik, Leif Gising,
Maj Nordlof-Middenddorff, Lothar Nordl6f-Middendorff, Margareta Sundstrom,
Marianne Haggblom, Marianne Lundin, Meta Svedberg, Monica Kindaker,
Rigmor Kierkegaard, Thomas Kierkegaard, Ulla Johansson och Eva Lofstrand.

Text och foto: Inger Soderlund
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80plussare pa utflykt i och kring Falun

borjan pa juli var det dags for den sedvanliga sommarutflykten for vara

aldsta medlemmar.

Utflykten, med Falukidnnaren Orjan Hamrin som guide, inleddes med en
bussrundtur i de 0stra stadsdelarna. Vi fick se och héra om Hastbergs gamla
kyrkogérd (dar en kyrkogérdsvandring
anordnas den 5 september), om Lustig-
knoppsomradet, villastaden med dess
typiska gamla villabebyggelse, Wallmans
torn, Villavagen/Villovagen, lasarettet
(vars placering dar avgjordes av narheten
till en vattenader), Vasagatan, laroverket
och mycket mera.

Orjan Hamrin och programkommitténs

Torsten Hedbom.

Efter kaffepaus pa Gullndsgarden i Sten-
naset (i stenrik mark frén istiden) fortsatte
dagen med en tur i Faluns vastra omgiv-
ningar. Vi passerade den moderna bebyg-
gelsen i Herrhagen och Ingarvet, fortsatte
forbi Korsgarden, Skyttgruvan, Stratenbo,
trakter med Falubygdens typiska bland-
ning av uppodlad mark och orérd natur.

Vi sag Aspeboda kyrka, som brann ner pa 1950-talet och ateruppfordes i ny
gestalt. Bara klockstapeln klarade sig fran branden.

I Olsbacka kunde Orjan klargéra att den omtalade Fliskkéllaren dér inte alls
har nanting att gora med griskott - "flask” betyder har spéntat trd som anvan-
des i gruvorna for att hetta upp berget.

Vi stannade till vid det "nationalromantiska monumentalverket” Norhaga
vid Liljan, ritat av arkitekten Lars Israel Wahlman, innan vi dtervénde till
stadskidrnan via den moderna stadsdelen Galgberget, den lite dldre Samuelsdal
och gruvomradet med sina karakteristiska slaggvarp och roédmullshégar. Det
ar rédmullen som anvands nir man tillverkar Falu rodfarg.

Under resan underhéll Orjan oss ocksa med glimtar och anekdoter ur Faluns
historia. Och han berattade om tillkomsten av Engelbrektsstatyn pa Stora
Torget. Redan 1859 vicktes tanken, bl a av norska spelmannen Ole Bull, pa att
starta en insamling for att dstadkomma en staty 6ver Engelbrekt. Men sen
hande ingenting pd manga ar. Sa smaningom resulterade det hela i ett forslag
till staty, Bdgspdnnaren, av Christian Eriksson, som dock forkastades efter
manga ars diskussion. I stillet fick Karl Hultstrom uppdraget att komma med
ett forslag, vilket godtogs, utférdes och invigdes 1919.

Efter utflykten tackade de runt femtio deltagarna Orjan Hamrin, reseledaren
Torsten Hedbom och busschaufféren med en varm applad.

Margareta Nissby
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Hemliga resan gick till ...

ed start kl 7.30 fran Centralstationen med Johnny vid ratten borjade
SPF:s hemliga resa sin tur.

Reseledaren Gunnar Helgesson hilsade oss varmt vilkomna och efter nagra
varv, som vanligt, i rondellerna akte vid ut fran Falun.

Efter ndgra historieberéattelser av Gunnar sviangde vi in pa viagen mot Sala
och sedan, efter de tva sed-
vanliga rundorna i rondel-
len, mot Sofielund. Dar var
forsta stoppet med formid-
dagskaffe och smorgas.
Ove underholl oss med sitt
munspel innan vi fortsatte
farden mot Vasterds-Enko-
ping.

Och inte visste vi va’ vi
va’ eller vart vi skulle!

Pa smala vagar med
mycket skog kom vi till slut
fram till Grénso66 Slott, Enkoping. En levande miljo i ett modernt samhalle vid
Gronsosundet pa 6n Gronso i Mélaren.

Gronsoo slott, byggt 1607-11 i medeltida grasten och tegel, 4gs och drivs av
familjen von Ehrenheim och Grons6o kulturhistoriska stiftelse. Hemmet re-
presenterar i sin rikedom och mangsidiga sammansattning tillsammans med
husets bevarade interiorer, tre sekel av svenskt konsthantverk och konsthisto-
ria. Fortfarande finns en levande del av en sammanhéllen kulturmiljé med
slott, park, tradgardar samt ett aktivt jord- och skogsbruk.

Slottet omgardas av tradgérdsanlaggningar som idag innehéller en i Sverige
unik parkhistoria, frin minst fem tidskikt. Det finns &ven dppelodlingar pé
over 9 ha, 4,7 ha skogsmark samt tio permanenthus och sju torp som hyrs ut.

Eﬁer ”husesyn” med Jacob von Ehrenheim gick vi ned till restaurangen vid
sjon och at lunch. Dérefter var det fri tid att uppticka mer av omglvnlngarna

= 3 krlng slottet, ga pa utstall-
ning, kopa souvenirer —
kanske Grons66must av
dpplen fran egna tradgér-
dar — eller nagot annat.

Vid halv fyra satte vi oss
i bussen for hemfard med
stopp pa Diners for efter-
middagsfika. Vi tackade
Gunnar och Johnny med
applader for en fin resa.

Text: Karin Malmgren
Foto: Carl-Owe Carlsson
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Dra dnda in i Halsingland!

en 30 maj var det dags att dra till Halsingland for 24 forvantansfulla
SPF:are med fiardledaren Meta.

Forsta mélet var Svabensverk. Vi fick veta hur bergmaistaren Anton Svab
(1799) under en vilostund fick hora av bergfrun att just dar han vilade skulle
han anlédgga en hytta. Hyttan anlades och drevs under stora besvir och
umbéaranden. Anton Svab dog 1809. Bruket séldes péa offentlig auktion och
kom s& sméningom att blomstra.

En folkskola inrattades, fem ar innan Sverige beslutade inrétta folkskola.
Under 1950-talet hade byn ca 70 invanare, 40-talet barn gick i skolan, det
fanns affér, taxi och postkontor.

Farden gick vidare mot Ol-
Anders, en slaktgard fran 1600-
talet som ingér i Varldsarvet
Halsingegardarna. Bonderna i
Halsingland hade det gott stallt
och gott om skog. Dessa gérdar
byggdes for att ha som fest-
lokaler vid brollop och andra
begivenheter. Salarna dekore-
rades med mélningar utférda av
malare frén Dalarna.

Efter lunch kunde vi bescka
Lill-Babs museum samt trevliga
5| sma butiker som lockade oss
med sevarda, anvandbara samt
dtbara varor.

Sa fick vi ta bussen en liten bit 6ver &dlven for att besoka Jarvso kyrka som
anses vara Sveriges storsta landsortskyrka. Den var fardig 1830 och byggd for
2400 besokare. Kyrkan, stor och praktig, holl pa att sjunka och restaurerades
189o0. Till invigningen av kyrkan hade Johan Olof Wallin skrivit en psalm som
kallas Jarvsopsalmen, originalmanuskriptet finns bevarat i kyrkan. Psalmen
har nummer 512 i var psalmbok.

Dérefter tog bussen oss till Vaxbo Lin och under vigen berittade var guide
om linet och linodling samt beredning av linet. Vi fick ga runt i spinneriet och
titta hur linet vivdes.

Mera busstur, den hir géngen till Tron6 kyrka. Denna kyrka brann 1998
men ateruppbyggdes och invigdes 2001. Vi fick ocksa se Trono gamla kyrka,
den ar fran 1100-talet och anvands huvudsakligen vid brollop.
Sedan stilldes firden mot Skirsa och restaurang Albertina dar vi fick en
mycket god lunch.
Birgitta Lindskog Morell

Detta ar ett sammandrag av Birgittas reseberattelse. Las hennes utforliga
reportage med bilder fran resan pa www.spfseniorerna.se/falun under Referat.
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Sommarfika i parken

Varje tisdag under sommaren har Triv-
selkommittén bjudit in till gemensamt
fika i Kristineparken.

Det har 6msom varit regnskurar,
omsom underbart sommarvider, span-
nande diskussioner, ménga glada skratt.
Alla har varit mycket ngjda med sam-
varon i parken.

Det har alltid kommit tillrackligt
maénga for att orka flytta ihop tva park-
bankar!

I augusti anordnar Trivselkommittén en
kulturresa for sina sommargéster i parken.

I september flyttar man in i SPF-
lokalerna pa Asgatan igen. Foto: Karin Malmgren

"TYCker du om fragesport? 2
Eller quiz som det tydligen heter numera? 3
I var ungdom fanns det en fragesport-tavling fér gymnasie- \Ej‘
elever, Vi som vet mest. Senare har det funnits Vi i femman.
(Finns de tavlingarna fortfarande?). P4 TV tavlas det "stup i kvarten”.

o)
o
v

Vart férbund arrangerar Hjdrnkollen for seniorlag fran de olika férening-
arna. Den 12 september arrangerar Daladistriktet en distriktsfinal for att
utse ett dala-lag att delta i riksfinalen i oktober. Var férening har inte
deltagit under nagra ar. Kanske dags nu?

Ar du intresserad av att vara med i vért lag?

Skicka ett mejl till var expedition falun@spfdalarna.se eller ring 023-
690 45 (tis- och torsdagar 10-12). Kanske dr det sd manga intresserade
att vi far ha en uttagningstavling i féreningen?

Du som nyss har blivit medlem i SPF Seniorerna Falun!

Vill du ocksa hjalpa till med att gora var férening SPF Seniorerna Falun annu
battre?

Vi ar redan manga funktionarer som hjalps at. Genom att vi ar manga blir
det bara trevligt och inte "betungande” fér var och en av oss.

Tank inte att du "forst ska vara med nagra ar sa jag ser hur det fungerar”.
Det ar ju de nya som kan komma med ovantade och ifrdgasattande idéer. Man
behdver inte géra som man alltid har gjort.

Manga av oss funktionarer blir kvar ar efter ar (vilket ju visar att vi trivs med
uppdraget), men det ar alltid bra med nyblivna medlemmar som kan komma
med nya och annorlunda forslag till aktiviteter.

Las mer pa www.spfseniorerna.se/falun
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Billigare taxi
Nu kan du dka taxi till rabatterat pris! I AX I

Sverigetaxi Dalarna erbjuder 20 procents rabatt till
dig som Senior och som bor i Falun, Borlange och
Ludvika.

Rabatten géller i de har tre kommunerna
dygnet runt, veckans alla dagar.

Kraven ar att du maste vara 65 ar eller aldre, att du uppger “seniortaxa”
ndr du bestiller resan, och du maste kunna visa legitimation om
chaufféren begar det.

Tel: 0775-50 50 50 (endast telefonbestallning)
Las mer pa deras webbplats: https://taxidalarna.se/seniortaxa

Medlemsavgiften via e-faktura

Vill du fa avin fér medlemsavgiften som e-faktura till

&a\&\.\“a din internetbank?

@" Avi pad medlemsavgiften utsands i slutet pa 2024
(till nya medlemmar sa snart de registrerats hos
forbundet).

Du kan betala medlemsavgiften med e-faktura via din bank.
Las pa https://www.spfseniorerna.se/falun-efaktura

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Daér publicerar vi nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av
senaste numret av MedlemsNytt.

I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande aktiviteter presen-
terade i datumordning.

Folj oss pa Facebook

Vilagger ut information pa Facebook, var facebooksida ”SPF Seniorerna
Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna Falun — en grupp for falu-
seniorer”.

Ga till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa “’foljer”.

Har du inte Facebook? Da kan du f6lja féreningens facebookinlagg pa
www.spfseniorerna.se/falun/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bavertoft och Per Bérjesson
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har ratt till pension i Sverige, oavsett dlder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt f6r att Sverige ska ha basta tdnkbara
aldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga aldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har mer dn 2600 medlemmar.

Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

* Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhéllet i évrigt i en
riktning som gynnar seniorer.

* Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter for att
bidra till 6kad livskvalitet for de seniorer som vill leva ett aktivt liv

— utifran egna villkor och férutsdttningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Klla med ritt till pension dr vilkomna som medlemmar. Aven den som ar
gift/sambo med befintlig medlem kan bli medlem. Ingen aldersgrans.

Vialkommen som medlem! Anmail dig genom att klicka pa ”Bli medlem”
pa var webbplats férstasida eller kontakta var expedition per telefon, post
eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2024: 260 kr inkl avgifter till distriktet och férbundet.
Inbetalningskort/faktura pd medlemsavgiften utsands fran férbundet i
november. Fakturan ska vara betald senast 31 januari. Betala INTE férrdan
du har fatt faktura (med OCR-nummer) fran férbundet.

Om du anmadler dig som medlem under fjirde kvartalet i ar (dvs from
1 oktober) géller nasta ars medlemsavygift (dvs 290 kr ar 2025) dven for
innevarande ar. Obs: Anmalan maste ha inkommit tidigast 1 oktober,
oavsett nir avgiften sedan betalas.

Om forsdkringar

Var medlemsforsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsak-
ring och livférsdkring. Den gédller sa lange du 4r medlem i SPF Seniorerna
och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, férsdkringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en motesforsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsdkring och géller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsdkringen betalas av férbundet.

Forsakringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa férbundets webbplats www.spfseniorerna.se .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmadl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!
Varje annons nar vara mer én 2600 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com
Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr

Stopptider och utgivningsdagar 2024:
Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor vintern 17 oktober / 24 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2024:3
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Soderlund, inger.soderlund@journalisterna.com
Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Bjorn Karlsson (gruppmejl), karbjo@icloud.com




