P Falun MedlemsNytt
2024:4

INFOR VINTERN

Volleyboll &r populért bland pensionérer. Las pa sidan 25.
(Foto: Hans Kinell)



Styrelse 2024

Ordférande:  Anders Satterberg
Vice ordf: Herbert Carlén
Kassor: Christina Zette
Sekreterare:  Karin Malmgre
Ledamoter: Gunilla Barkar

Kent Karlsson

070-731 5119
073-805 5700
rstrom 070-642 8088
n 070-621 1248
070-677 1898
023-79 31 80

Pa féreningens
webbplats (se nedan)
finns forteckning 6ver

samtliga ledamoter i
kommittéer och organ,
samt e-postadresser fill

Godran Mossberg
Revisorer: Tomas Lorenz (smkall) 070-527 3437
Carola Ericsson

070-529 9054 styrelseledaméter och
verksamhetsansvariga.
Styrelseprotokoll
finns tillgéngliga pa
expeditionen.

070-515 8769

Verksamhetsansvariga

Expeditionskommittén:
Friskvardskommittén:
Husgruppen:
Informationskommittén:
KPR/Pensionarsradet:
Korkommittén:

MedlemsNytt, distribution:

Medlemsregistret:

Patientraden:

Program- & festkommittén: Hanne Hedin

Resekommittén:
Studiekommittén:
Trivselkommittén:
Valberedningen:

070-621 1248

023-179 26
070-266 9450
070-339 1870
023-79 31 80
076-805 0109
072-515 4278
070-634 0194
070-563 4479
070-463 3642
070-433 6477
076-803 8415

Karin Malmgren
Hans Thors

Anders Runstrom
Inger Soderlund
Kent Karlsson

Stina von Post
Mats-Gunnar Lénn
Eva Andersson

och Irene Malmberg
Marianne Haggblom

Elsie Karlsson

vakant
Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Hans Kinell 070-535 9809

Expedition/information

BesoOks- och postadress:
Telefon, expedition:
Oppettider:

E-post:
Webbplats:
Bankgiro:

Asgatan 37, 791 71 Falun

023-690 45

Helgfria tisdagar och torsdagar ki 10-12

(Helgsténgt 24-31 december. Oppet fr o m 2 januari.)
Expeditionsgrupp: Karin Malmgren, Ulla Johansson
och Gun-Britt Sandberg

falun@spfdalarna.se

www.spfseniorerna.se/falun

690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

Publicerings- och integritetspolicy
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Ordforanden har ordet

ran arsskiftet 2025

kommer var med-
lemsavgift att hojas till
290 kronor. Den totala
avgiften &r samman-
satt av tre olika avgif-
ter. Det &ar alltsa av-
giften till forbundet,
distriktet och var egen
férening. Var avgift ar
fortsatt 80 kronor och
distriktets 20 kronor.
Den nya férbundsav-
giften &r 190 kronor.
Det har férhallandet har bland
annat givit upphov till att vart
distrikt har tillskrivit férbundet
och ifragasatt uppgiftsférdelning-
en mellan de tre olika nivierna.

Under aren 2016-2023 har

medlemsutvecklingen foér férbun-
det minskat med knappt 21000
(- 8%) medlemmar. Jamfoér vi ut-
vecklingen for var egen férening
under samma period har vi en
nettodkning om 320 (+14%) med-
lemmar. Trots denna utveckling ar
det forbundet som 6kar den totala
medlemsavgiften.

Den 16 oktober bjod distriktet till
ordférandekonferens dar férbun-
dets generalsekreterare Peter Sik-
strom bland annat deltog. Det blev
en bra dialog som tydliggjorde de
stora skillnader som finns i orga-
nisationens forutséttningar pa sa-
véal distrikts- som foreningsniva.
Behoven av insatser fran den
centrala nivan varierar starkt be-
roende pa framst féreningarnas
storlek medlemsmassigt. Har blir
det tydligt att forbundet valjer att
bista de mindre féreningarnas

efterfragan av stod.
Aven olikheter i
organisation och
omfattning pa
distriktsnivan har
lett till att ndgon
rollféradndring inte
kunnat genomforas.
Fortséttningen far
utvisa huruvida det
finns nagon 16sning
i denna fraga.

Det ar dock vik-
tigt konstatera att
SPF:s stallning under senare ar
starkts i féorhallande till PRO och
SKPF.

Bakom denna utveckling finns
ju ett 6verskuggande problem for
manga féreningar, ndmligen att fa
nya medlemmar och sedan aven
medlemmar att engagera sig ide-
ellt. Har kan vi val konstatera att
vara forutsattningar har sett klart
battre ut. Trots det har dven vi
problem i vissa fall, men som hel-
het ar vi lyckligt lottade.

Var stora utmaning framat ar att
kunna skapa oss battre kunskap
om hur val vi kan méta vara med-
lemmars behov och forvantningar.
Hur stor andel av vara medlem-
mar tar del av vara aktiviteter?
Hur kan vi battre fa kunskap nar
det galler vara medlemmars livs-
situation, med héansyn till den
stora fragan om ofrivillig ensam-
het? Har vi orat tillrackligt mot
marken for att attrahera de yngre
pensionarerna? Foljer vi upp tyd-
ligt for att fa kunskap/information
om hur man upplevt innehall i
aterkommande aktiviteter?



Hdr har vi ett framtaget underlag
som start pa att ta oss an vissa

av dessa fragor. Spannande att
kunna se hur hela var verksamhet
anser sig kunna ta sig an de syn-
punkter som kommer fram.

Slutligen har vi ett angelaget
problem att l6sa for att kunna
bereda de som vill delta i vara
aktiviteter plats, i takt med att
vi blir allt flera. Vi &r sannolikt
néstan ensam som férening om
denna fraga.

Som synes finns det fortsatt
mycket att utveckla. En positiv
utveckling om vi bara tittar i
backspegeln kan latt férbytas till
nagot annat. Har galler alltsa att
vi fortsatter utveckla var verk-
samhet sa att vi blir attraktiva for
de nya grupperna pensionérer.
Ser vi till statistiken ar medlems-
tappet, bortsett fran naturliga
skal, aven stort i en organisation
som var. Detta kraver fortsatt
manga nya medlemmar for att ge

ett positivt nettoutfall. Har ar det
intressant att f6lja upp en grupp
som uttrader inom 1-3 ar. Grup-
pen ar sa pass stor att vi behover
kunskap om orsaken till deras val.

Sammantaget kan konstateras
att vi fortsatter att utveckla var
verksamhet om vi ser tillbaka pa
aret 2024. Det finns redan plane-
ring fér nésta ar. Det kdnns darfér
tryggt att veta att vi har en orga-
nisation som bade kan och vill ta
sig an de utmaningar som ligger
framf6r oss.

Med det sagt vill jag tacka alla
vara idogt arbetande funktionarer
for ett fantastiskt arbete. Ett stort
tack till alla vara medlemmar som
genom er medverkan ger upp-
skattning till det som utfors.

Aven om det kanns tidigt vill jag
o6nska er alla

EN GOD JUL och
ETT GOTT NYTT 2025!

Anders Sdtterberg, ordf

Forsta advent: Adventssanger

med SPF-koren tillsammans med Kulturskolans barnkérer
pa Stora torget séndag 1 december Kkl 15.
En gran kommer att finnas pa torget dven i ar.
Véalkomnal!

KALLELSE TILL ARSMOTE

Tisdag 18 februari 2025 k1 13.00: Arsméte i Nybrokyrkan
med sedvanliga drsmotesféorhandlingar.
Koren sjunger. Kaffe serveras.

Arsméteshandlingar finns tillgangliga pa féreningens webbplats
och pa expeditionen minst 2 veckor i férvag.

Anmalan tidigast 4 februari och senast 13 februari via var anméalningsrutin
pa webben eller till expeditionen 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Besok foreningens webbplats www.spf.se/falun

Dar publicerar vi nyheter/dndringar om resor och arrangemang sa fort
som mdjligt liksom andra nyheter som kommit efter publicering av senaste
numret av MedlemsNytt. I Kalendern pa webbplatsen finns alla kommande
aktiviteter presenterade i datumordning.

Folj oss pa Facebook

Vi lagger ut information pd Facebook, var facebooksida ”SPF Seniorerna
Falun” och var grupp ”SPF Seniorerna Falun — en grupp for faluseniorer”.
Ga till ”SPF Seniorerna Falun” och klicka pa "f6ljer”.

Har du inte Facebook? D4 kan du f6lja féreningens facebookinldgg pa
www.spfseniorerna.se/falun/facebook-flode/

Webbansvariga: Bo Bivertoft och Per Bérjesson

Besok av forbundsrepresentanter i Falun 16 oktober — sammanfattning

Anledningen till besoket av Peter Sikstrom
och Lars-Ake Carlsson var den skrivelse
som distriktet skickat med 6nskemal om
samtal for att om mojligt hitta forstéelse och
eventuella fordndringar i arbets/ansvars-
fordelning inom SPF.

Vi borjade dagen med vart ordinarie sty-
relseméte dér vi fick en pratstund om inne-
héllet i var skrivelse. Jag har stor forstaelse
for att man fran forbundshall har sin syn pa
verkligheten ddr man har att ta hansyn till
en stor organisation med olika forutsétt-
ningar.

Peter visar ocksa forstaelse for viss del
av var frustration men aterkommer hela
tiden till den verklighet han och vad jag tror
forbundsstyrelsen ser.

Under vart ordforandeméte gav han en bak-
grundsbild som kanske var bra for manga
att lyssna till, men hur mycket av dmsesidig
forstaelse som har vuxit fram &r jag osaker
pé. Redogorelsen for att det har varit ett for-
sok att komma framét med fordelning
mellan distrikt och forbund var bra att hora
men resultatet nedslaende.

En reflektion pa budskapet fran Peter gor att
det gar att dela upp forbundsarbetet:

1. Paverkan mot regering, riksdag, myndig-
heter, delta i samhillsdebatten for seniorers
situation samt det interna servicearbetet for
medlemmarna.

2. Ett utbud av tillaggstjanster som efter-
fragas olika hog grad av distrikt och for-
eningar.

Det ar under punkt 2 som distriktet ser att
missnojet finns da det upplevs ett behov av
dessa som skiljer sig at i landet vad vi for-
statt, men ocksa att det troligen finns en
samsyn om att vissa av dessa tjanster kan
tas bort.

[ vart interna arbete inom distriktet vill jag
att vi ska forbattra utbytet av erfarenheter
mellan KPR ansvariga samt att dven invol-
vera RPR-representanter i detta. Det dr
kanske ett av de viktigaste uppdrag vi ska
jobba med, da det vad jag lyssnade in &r
stora skillnader i ldnets kommuners instdll-
ning till att mota oss i dessa fragor.

Anders Runstrom
Ordforande SPF Seniorerna Daladistriktet




MOTEN

Vara moéten kan indelas i tva kategorier:

— Medlemsmaten, pubaftnar och fester med alkoholtillstand: Endast medlemmar kan
delta.

— Moten, studiebesdk och fester utan alkoholtillstand: Medlemmar édger foretride,
men i man av plats kan dven icke medlemmar delta.

Anmdlan till méten gors genom webbanmaélan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gér ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller

vid besdk (se sidan 2).

Anmdlan dr alltid bindande. Vid webbanmilan erhélls anmélningsbekriftelse dels
direkt pa skdrmen (utifran 16pnumret och max antal deltagare framgar om du kommit
med eller hamnat pa reservlista), dels med ett mejl till angiven e-postadress. Anmélan
via expeditionen bekriftas antingen direkt (i telefon/vid besok) eller via mejl.

Om du iir pa reservlistan kommer vi att kontakta dig per telefon och erbjuda plats,
nér det blir ett dterbud.

For vissa moten utgar avgift. Betalning ska erliggas samtidigt med anmdilan till
bankgiro 690-3330 nar du fatt bekréftelse att du kommit med. Vi kan inte ta emot
kontanter. Kom ihég att ange aktivitet och namn pa den/dem betalningen avser.

Vid avanmiilning senare @n en vecka fore aktiviteten dterbetalas inte erlagd avgift.
Undantag fran ovanstaende regel géller om platsen kan dverlétas pa nagon annan

(t ex ndgon pa reservlistan).
Faststéllt av styrelsen 2024-05-13

P& www.spfseniorerna.se/falun-motesanm finns anmélningsinstruktion.

MEDLEMSMOTEN

Medlemsmoéten arrangeras i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.
Medlemsmotena dger rum i Wallmanssalen, Asgatan 37, andra torsdagen

i manaden kil 13.30, om inte annat meddelas. Féreningen bjuder pa kaffe/te
med bulle och kaka i samband med medlemsmaétena, nar sa ar mojligt.

Onsdag 11 december kl 16.00 (obs dag och tid), Nybrokyrkan:

Traditionsenligt Luciafirande med Kulturskolans ungdomskor

Foreningen bjuder pa glogg, pepparkakor, lussebulle och kaffe.

Anmdilan fi 0 m 21 november t 0 m 3 december via var anmélningsrutin pa

webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 150.
Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Torsdag 9 januari kl 13.30, Wallmanssalen: Om Hégskolan Dalarna

Hogskolans rektor Jorgen Elbe foreldser om "Hogskolan Dalarna — idag och i

framtiden”.

Anmdilan fr o m 10 december t 0 m 2 januari via var anmilningsrutin pa webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2). Max antal 150.
Information: Bengt Ericsson, tel 073-461 69 37

Tisdag 18 februari kI 13.00, Nybrokyrkan: Arsméte
Koéren sjunger. Kaffe serveras.
Anmdilan fr 0 m 4 februari t o m 13 februari via var anmélningsrutin pa webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).
Information: Styrelsen

Torsdag 13 mars kI 13.30, Wallmanssalen: "Kungen och korren”

Foredrag av journalisten Lars Moberg om hans farfar Rérbicksnédskungen och om

det egna arbetet som utrikeskorrespondent runt om i vérlden.

Anmiilan fr 0 m 11 februari t o m 20 februari via var anmélningsrutin pd webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2). Max antal 90.
Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

ANDRA ARRANGEMANG

Onsdag 20 november ki 14, Dalateatern: Forestallningen "Allan”
Ett varmt och levande portritt av ménskan Allan Edwall och om de sjélar,
sammanhang och tillfalligheter som bojt och format hans vig. Skriven av
dramatikern Elsa Berggren. Ett specialarrangemang for SPF.
Max antal 123. Forst till kvarn...
Biljetter bokas direkt pa https://www.nortic.se/ticket/show/237488 — ange koden
spf (sma bokstédver) for att fa specialpriset 200 kr.

Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Soéndag 24 november, kl 15-17, Wallmanssalen: Pubeftermiddag
Vi fortsétter nu d&ven med vara populédra pubeftermiddagar for dem som helst inte
gar ut pa kvillen. Det finns mojlighet att kdpa 61 och/eller vin samt alkoholfritt i
baren. Foreningen bjuder pa tilltugg. Under eftermiddagen underhéller Sara
Irisdotter och Livingroom.
Kostnad: 125 kr betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330, nér du har fatt
besked att du har kommit med. Max antal 80.
OBS: Endast for medlemmar

Anmdilan fr 0 m 5 november t 0 m 14 november via var anmilningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Tyge Olsson, tel 070-665 75 22

Tisdag 3, onsdag 4 och torsdag 5 december kl 16-18,
Bergslagsmassen, Trotzgatan 13: Jultallrik
Vi har éter fatt forménen att kunna bjuda péa en jultallrik. Det har varit mycket
populért, sa vi har utdkat till tre tillfallen med 110 personer per gang. For att detta
ska vara mdjligt méste vi ta ut en liten avgift pa 75 kr/person. Ol, vin och snaps
finns att kopa pa plats.
Kostnad: 75 kr betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330 nér du har fatt
besked att du har kommit med. Maxantal 110/géng.
Anmiilan fr 0 m 12 november t 0 m 21 november via var anmélningsrutin pa
webben eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77



Torsdag 16 januari kl 14-16: Féredrag och rundvandring pa Orkla,

Skutuddsvagen 2

Orkla &r Nordens storsta fabrik for hygienartiklar. Turen borjar med ett foredrag

och dérefter en rundvandring. Vid rundvandringen gér det ej att anvédnda rollator

eller rullstol. Man behdver kunna ta pa sig en skyddsoverall vid rundvandringen.

Mojlighet att kdpa kaffe och bulle innan foredraget.

Anmdilan fr o m 17 december t 0 m 7 januari via var anmilningsrutin pa webben

eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Oppettider se sid 2). Max antal 40.
Information: Torsten Hedbom, tel 070-322 83 08

Sondag 16 februari kl 15-17, Wallmanssalen: Mimmi och Mats underhaller
med countrymusik. Kostnad 100 kr. Kaffe ”Americano” (amerikanska subway
cookies och blabarsmuffins) ingar.
Kostnad: 100 kr betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330 nér du har fatt
besked att du har kommit med. Maxantal 80.
Anmdilan fr o m 21 januari t o m 4 februari via var anmilningsrutin pd webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (Sppettider se sid 2).

Information: Birgitta Gradeén, tel 070-550 99 54

Tisdag 11 mars kl 14.00-15.30, Lugnetkyrkan (obs lokal): Allsangskonsert
for seniorer med Ewas Allsdngsorkester. P scen finns ndgra av Sveriges biasta
musiker bl a fran husbandet till Allsdng pa Skansen. Forestéllningen &r en hérlig
blandning av visa, schlager, evergreen, rock m m. Alla fér ett allsangshéfte.
Biljetter kops direkt fr o m nu via lanken https:/www.nortic.se/ticket/event/61253.
Den ger ett specialpris for medlemmar i SPF Falun pa 250 kr (ordinarie pris 280 kr)
Information: Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

Loérdag 15 mars kl 17-19. Kulturhuset Tio14 Pelarsalen (obs lokal): Pubafton
Vi firar dter St. Patrick’s Day nagra dagar i forvdg. Som vanligt underhaller Plastic
Paddy. I ar blir det ingen mat utan tilltugg och méjlighet att kdpa 61 och vin.
Kostnad: 150 kr betalas in i samband med anmélan pa bg 690-3330 nér du har fatt
besked att du har kommit med. Maxantal 140.
Anmdilan fr o m 18 februari t o m 27 februari via var anmilningsrutin pd webben
eller till expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Torsten Hedbom 070-3228308

Sondag 30 mars kl 15-17, Wallmanssalen: Fabodliv
Viktoria Tornqvist visar bilder och beréttar om féabodliv. Fika med tunnbréd med
messmor eller skinka.
Kostnad: 125 kr betalas in i samband med anmaélan p& bg 690-3330 nér du har fatt
besked att du har kommit med. Maxantal 80.
Anmdilan fr 0 m 4 mars t 0 m 13 mars via var anmélningsrutin pa webben eller till
expeditionen, tel 023-690 45 (6ppettider se sid 2).

Information: Birgitta Gradén, tel 070-550 99 54

For mer information kontakta garna expeditionen
eller programkommittén Hanne Hedin, tel 070-433 64 77

TRIVSELGRUPPEN ERBJUDER

TISDAGSFIKA
Ni &r valkomna att fika i SPF:s lokaler alla tisdagar k1 14-15, férutom jul-

respektive nyarsafton. Adressen ar Asgatan 37. SPF bjuder pa fikat som &r
hembakat.

GEMENSAM LUNCH

Den gemensamma och uppskattade sopplunchen fortsatter
varannan fredag kl 13-14. Dock e] 27 december. Bérjar ar 2025 med
fredag 10 januari. Adressen ar Olandsgatan 8.

Ingen féranmadlan till ndgon av dessa aktiviteter med Trivselgruppen.

Undrar du éver ndgot? Ring Anna Maria Wahlberg,
Trivselkommittén, tel 070-250 78 92.

LASTIPSTRAFFAR

Valkommen du som vill dela och fa lastips av andra!

Vi traffas sista torsdagen i varje manad kI 13 (undantaget juni-juli-augusti
och december). Har du inget tips att ge, far du lastips med dig hem.
Alla ar valkomna! Ingen anmalan behovs.

Plats: SPF-lokalen pa Asgatan 37, en trappa upp till vanster (hiss finns).
Kontaktperson: Ulla Moberg, tel 070-271 23 58.

VI BANAR VAG FOR
OFORGLOMLIGA
MUSIKALISKA MINNEN
1 DALARNA.

Daleginforielin,

.. VARMT VALKOMNA ATT TA DEL AV
SASONGENS FANTASTISKA KONSERTER!
WWW.MUSIKIDALARNA.SE




Program och fest — vem ordnar?

Har du varit pa ett Medlemsméte med SPF Seniorerna Falun? Eller pa ndgot
av vara speciella arrangemang?

Da kanske du har lyssnat till ett intressant foredrag, njutit av musiken som ett
géstande band spelar eller forundrats Gver nagot som verkar vara rena trollkons-
terna. Du kanske ocksa har smépratat med bordsgrannar 6ver en kopp kaffe och
tyckt att bullen eller kakan smakade riktigt bra. Har du da undrat vem som har
ordnat allt sa dér trevligt?

Jo, det har foreningens
Program-och Festkommitté
gjort! De har ndmligen ansvar
for att ordna underhéllningen
och de praktiska detaljerna for
foreningens medlemsmaoten.

Program- och festkommittén.
Sittande fr v: Stina T Karlsson,
Hanne Hedin och Birgitta

| Graden.

Bakom dem Torsten Hedbom,
Bengt Ericsson, Tyge Olsson
och Kristina Wallman.

‘*4 | -

har ocksa ansvar for att ordna aktiviteter som musikunderhéllning, pubaftnar tva
ganger per termin, studiebesok, seniorbio och informationstillfallen.

Program- och Festkommittén

Hanne Hedin 4r sammankallande. I gruppen ingér ocksa Birgitta Gradén, Stina
T Karlsson, Torsten Hedbom, Tyge Olsson, Kristina Wallman (som inte tror att
hon ér attling till han som byggde vért hus!) och Bengt Ericsson.

— Vi i kommittén forsoker lyssna pa medlemmarna for att fa fram roliga akti-
viteter. Vi strivar efter att ha ett brett utbud med nagot for alla, sdger Hanne,
kommitténs sammankallande.

Ibland soker man efter lite allvarligare amnen, ex vis framtidsfullmakt eller
Tehusrorelsen, dven om dessa arrangemang inte lockar lika ménga deltagare som
de lattsammare aktiviteterna.

Text och foto: Hans Kinell

Sjung med SPF-koren!

SPF-koren for dig som vill sjunga i stdimmor. Vi traffas och 6var pa tisdagar
k1 13.30-15.30 i Nybrokyrkan. Avgiften ar 500 kr per termin.

Gudrun Domar och Heléne Grénqgvist Stenbéck leder kéren som bestar av
ett 50-tal medlemmar i fyra stimmor.
Varje ar gor koren ett antal framtrddanden pa féreningens méten
och pa adldreboenden i Falun.

Ar du intresserad av att delta, ta kontakt med Stina von Post,
tel 076-805 01 09.
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Nya medlemmar pa 6ppet hus

Trots en stralande septemberséndag kom en strom av blivande medlemmar
in i Wallmanssalen for att stilla fragor och ansoka om medlemskap i SPF

Seniorerna Falun.

Medlemmar i féreningens olika
kommittéer hade grupperat sig runt
rummet, beredda att informera.
Arrangodrerna, med Tyge Olsson i
spetsen, hade ordnat kaffe och kakor
och informationsmaterial.

Gunnel Danielsson och Ingrid Anders-
son, ndrmast kameran, studerar vad
Program- och Festkommittén har for

planer. Tyge Olsson och Hanne Hedin
svarar pa fragor.

Flera av de som kom hade upptackt
oss pa den stora 60+ massan pa Lugnet bara dagar fore det 6ppna huset. Och
medlemsansvariga Eva Andersson och Irene Malmberg kunde notera 17 nya
medlemmar, nagra uppskrivna har, nagra uppskrivna pa massan, niagra vin-
medlemmar, men dnda ett rejalt skutt uppat i statistiken.

Text och foto: Inger Séderlund

60plus-massa for elfte gangen i Falun

Arets upplaga av
60plus-méssan i Lugnets
sporthall i slutet av
september hade ett 80-
tal utstéllare fran en
mangd branscher som
hélsa & hobby, hem &
nbjen, mode & skdnhet,
vard & omsorg, turism &
2 resor, sport & fritid.

Pa massan fanns som
vanligt SPF Seniorerna
sdaval som andra pen-
siondrsorganisationer representerade och dven t ex Falu kommun och Region
Dalarna.

Massprogrammet bjod bl a pd modevisning, information om Varldsarvet
Falun, presentation av Brottsofferjouren, information om arvsrétt, testamente,
framtidsfullmakt m m, presentation av Kopparstadens lagenheter for seniorer
och ett musikaliskt foredrag med Henrik Widegren, kdnd fran "Fraga Lund”.

Maéssan var som vanligt vilbesokt — omkring 3 600 personer hittade dit. Och
SPF Seniorerna Falun fick ett antal nya medlemmar. Foto: Anders Runstrém
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RESOR

Anmdilan till resor gors genom webbanmaélan (www.spfseniorerna.se/falun).

Det gar ocksé att anméla sig direkt till expeditionen pa tel 023-690 45 eller vid besok

(se sidan 2). Ge besked om eventuella kostonskemal/behov.

Vid 6verteckning har medlem i SPF Seniorerna Falun foretrdde framfor icke medlem.

Anmdilan dr bindande nir du gjort den pa webbplatsen eller anmaélt dig pa

expeditionen via besok eller per telefon och fatt ett bekraftelsemejl/bekriftelse.

Vid anméilan till resa via telefon eller besok maste foljande uppgifter lamnas for alla

resendrer: Gatuadress, Postnummer, Ort, Fodelsedata (vid batresa), Telefonnummer,

E-postadress, Padstigningsplats, Medlem ja/nej.

Speciell plats i bussen kan inte férbokas.

Vid avanmdlan av endagarsresor giller f6ljande:

— tidigare dn 30 dagar fore avresan 200 kr/person

—inom 30-15 dagar fore avresan 25% av resans pris

— 14 dagar till 72 timmar fore avresan 50% av resans pris

— senare dn 72 timmar fore avresan hela resans pris

— eventuella teater/show- eller andra evenemangsbiljetter dterbetalas e;j.

Undantag fran ovanstdende regel géller om det finns en reservlista och ndgon pa den

Overtar/betalar platsen. Da utgar ingen avanmélningserséttning.

Vid resor med andra arrangoérer giller respektive arrangors regler som ska framgéa

vid annonsering i MedlemsNytt.

Betalning erliiggs senast 15 dagar fore avresan till bankgiro 690-3330 — vi kan inte

ta emot kontanter. For vissa av vara resor tar vi ut en anmélningsavgift pa 200 kr.

Nar vi anlitar utomstaende arrangérer géller deras betalningsrutiner.

Kom ihag att ange namn pd personen och vilken resa/arrangemang som avses.
Antaget av styrelsen 2024-03-11

P3a www.spfseniorerna.se/falun-reseanm
finns anmalningsinstruktion och resevillkor.

RESETRAFF MED LONNS BUSS PA BIRKA GOTLAND
29 -30 januari

Véilkomna ombord pa Birka Gotland och fira Loénns Buss 35-arsjubileum!

Lonns Buss presenterar sin resekatalog for 2025 med ménga spiannande resmal.
Reseledare och chaufférer finns med péa resan.

Artister som finns ombord 29-30 januari dr dansbanden Casanovas och PHs (Per
Hékans) samt pianisten Micke Svahn. Han har skrivit latar till Martin Stenmarck,
Alcazar m fl. Till det kommer bra mat. Vad kan man mer begéra?

Pdstigning: Britsarvet kl 12.15, Knoppen kl 12.25, Resecentrum Gate 1 k1 12.30
och Korsnidsvigen k1 12.40.

Pris: 695 kr/person. 1 priset ingér buss, boende med del i tvabadds insideshytt,
middagsbuffé inkl dryck och vilkomstdrink samt reseinformation. Tilldgg: singel-
hytt insides 100 kr, del i utsideshytt 125 kr/p och singelhytt utsides 350 kr/p.
Forboka gérna frukost 145 kr/p alternativt Grand Brunch 355 kr/p.
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Anmiilan tidigast 19 november kl 10 och senast 2 januari kl 12 via anmélnings-
rutinen pa webben. Det gér ocksa att anmila sig direkt till expeditionen pa telefon
023-690 45 eller vid besok (Oppettider se sid 2).

Ansvarig: Elsie Karlsson, tel 076-803 8415, elsie.kson@gmail.com

Resan arrangeras av Lonns Buss.

En hdlsosemester utdver det vanliga

9 DAGARS SPARESA TILL PARNU
5—-13 mars

Félj med pé en 9 dagars sparesa till Estland. Vi bor pa Tervis Hilsospa beldget i
staden Péarnu. Hotellet samarbetar med stadens sjukhus och kan erbjuda bade
vilgorande, forebyggande och verksamma behandlingar. Svensktalande ldkare
finns pa plats och vérdar/vardinnor foljer alltid med fran researrangéren Vida Resor

Hotellet ligger pa gangavstand till havet och gamla staden, har egen restaurang,
butik, bar, relaxavdelning, gym och skona samlingsplatser. Alla rum har wc, dusch,
balkong och TV. Morgonrock finns pa rummet. Kanske kommer den att bli en av
dina favoritplagg péa den hér resan.

Mera information om resan hittar du pA www.spfseniorerna.se/falun under Resor.

Pris: 6 990 kr/person + briinsletilligg 164 kr/person. 1 priset ingar bussanslutning
t o r Falun, kryssning med Tallink Silja, del i insideshytt, transfer t o r Parnu, vél-
komsttraff pa hotellet, del i standardrum pé hotellet, 18 behandlingar, konsultation
med svensktalande ldkare, entré till relax- och bastuavdelning, tillgéng till gym
samt helpension pa hotellet fran lunch ankomstdag till lunch avresedag.

Ténk pa att pass eller nationellt ID-kort ér obligatoriskt for resan.

Frivilliga tilligg: 2 personer A-hytt 500 kr/person, enkelhytt insides 500 kr/person,
middagsbuffé Tallink Silja 467 kr/person, frukostbuffé Tallink Silja 220 kr/person
samt enkelrum pé hotellet 2 400 kr/person. Avbokningsskydd 495 kr/person om det
inte ingar i din reseforsékring.

Anmiilan tidigast 19 november kl 10 och senast 5 december ki 12 via anmilnings-
rutinen pd webben. Det gar ocksa att anméla sig direkt till expeditionen pa telefon
023-690 45 eller vid besok (Oppettider se sid 2). Resan ldggs dven ut pa distriktets
hemsida.

Ansvarig: Roland Gyllenhammar, tel 072 006 64 58, roland.gyllenhammar@hotmail.se
Resan arrangeras av Vida Resor.

KOMMANDE RESOR UNDER 2025

Resekommittén planerar att arrangera resor bl a till Oppigards, gora en
golf- och kulturresa inkl vinprovning till Virmland, beséka Osterlen, goéra en
endagsresa till Engelsberg-oljedn, genomféra en Norrlandsresa med besdk
pa bl a Ishotellet och Esrange, beséka Gunnar Helgessons Mitt Varmland,
Fogelstad och Julita, Grisslehamn inkl Eckerélinjen, Albanien, Polen och
naturligtvis den sedvanliga Hemliga resan och julbordsresan med bat.

Resorna beskrivs ndrmare i kommande nummer av MedlemsNytt.
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v STUDIECIRKLAR OCH KURSER

Studleforbandet
Vuxsnskolan . .
Pa www.spfseniorerna.se/falun under Kurser finns
en lank till Vuxenskolans webbplats dar aktuellt program presenteras.

Nar cirklarna/kurserna startat ar de inte langre synliga pa webbplatsen.

ANMALAN Féranmaélan krévs till alla studiecirklar och kurser som
presenteras har.
All anmélan gérs till Studieférbundet Vuxenskolan
via www.sv.se/dalarna, e-post falun@sv.se eller
telefon 023-222 46.
Cirkeln/kursen kan starta nar tillrackligt manga ar anmalda.
INTRESSE- Du kan gora en intresseanmalan till vissa cirklar/kurser dar
ANMALAN information saknas om datum, tid eller annat. Om och nar
cirkeln/kursen startar, blir du erbjuden en plats. Du kan da
tacka ja eller nej till erbjudandet.
En intresseanmélan &r inte bindande.
STUDIELOKAL Om inte annat anges, sker verksamheten i Vuxenskolans
lokaler, Asgatan 59, Falun (ingang fran garden via
Magasinsgatan).
DELTAGARAVGIFT  Tas ut for vissa cirklar/kurser, vilket anges vid respektive
aktivitet.
FRAGOR Allmanna funderingar: Kontakta Vuxenskolan
For detaljer: Kontakta respektive kursansvarig

Vi ér tacksamma om du som anmiilt dig till en cirkel eller kurs men INTE
kommer att delta, meddelar detta tidigt eftersom andra kanske stdr i ko.

KREATIV SOMNAD - textilt dterbruk Nyhet!
Vilkommen till en nystartad studiecirkel i kreativ sdmnad — férnya dina textilier och
skapa ndgot nytt! Har du gamla lakan, gardiner eller tygbitar som ligger och samlar
damm? Vi fokuserar pa aterbruk och kreativt skapande, dir enkla sémnadstekniker gor
det mojligt for dig att sy om eller fixa till det du redan har hemma. Oavsett om du &r
nyborjare eller har sytt forut, far du handledning och tips pa hur du kan skapa nya
klddesplagg av nagot sa enkelt som ett gammalt lakan. Tillsammans utforskar vi hur
sma fordndringar kan ge nytt liv till gamla tyger, och du fér inspiration att tinka
héllbart och personligt. Kom och utveckla dina kreativa férdigheter i en inspirerande
och avslappnad miljo dér vi ldr oss av varandra.

Ta med dig textilier du vill terbruka och borja skapa redan idag.

Onsdagar kl 13.00-15.30 (5 triffar). Start: 5 februari.

Ledare: Lena Soderlund. Kostnad: 500 kr

RUNNBYGDENS HISTORIA

Bjorn Ericson har gett ut boken ”"Mainniskor, metaller, vatten & skog, Runnbygden
under 10 000 4r” som ger en sammanhangande bild av vad som hént i bygden fran
stendldern till idag. Vad har ménniskor levt av och hur har de nyttjat de vildiga
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tillgangar naturen erbjudit, vad har varit utmanande och vad ligger till grund for
bygdens utveckling till idag?

Nu far du mojlighet att delta i en studiecirkel med utgéngspunkt i boken, med Bjorn
Ericson som cirkelledare. Kom och studera hur ett litet omréde i vart land var med och
paverkade landets utveckling under langa perioder. Hur koppar, stéal och skog bidrog
till att bygga landet rikare. I skuggan véxte ocksa tva stora stdder upp i en slags
symbios — Falun och Borldnge — med stod av en stor del av Dalarna.

Onsdagar varannan vecka kl 15.00-16.30 (5 triffar). Start: 22 januari.

Ledare: Bjorn Ericson. Pris: 350 kr (boken ingér i deltagaravgiften).

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - grundkurs

Sléktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien. Vem &r jag och var kommer jag ifrdn? Var erfarna ledare ger
dig verktygen for hur du kan komma vidare i din forskning, vare sig du r nyborjare
eller har sliaktforskat innan. Kursen tar ocksa upp grunderna i att sléktforska med
DNA-test.

Du ges behdérighet att anvinda Arkiv Digital — grundabonnemang under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften. Ta med egen dator. Datorvana krivs.
Onsdagar varannan vecka kl 13.30-16.00 (6 triffar). Start: 29 januari.

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 1000 kr.

SLAKTFORSKNING MED DNA-TEST - fortsdttning

Vilkommen du som har slaktforskat tidigare och som vill fa stod i ditt fortsatta
sokande. Vara erfarna ledare ger dig verktygen for hur du ska kunna komma vidare i
din forskning eller konsten i att sléktforska med hjilp av DNA-test.

Du ges behdérighet att anvinda Arkiv Digital — grundabonnemang under kurstiden.
Abonnemangskostnaden ingar i deltagaravgiften. Ta med egen dator. Datorvana krivs.
Onsdagar varannan vecka kl 10.00-12.30 (6 triffar). Start: 29 januari.

Ledare: Lars Ungerswen. Kostnad: 1000 kr.

LINEDANCE

Linedance dr en kul dansform med upprepade sekvenser av steg som en grupp gor
tillsammans stdende i linje, ddrav namnet linedance.

Denna grupp &r for fortséttare och er som dansat linedance tidigare.

Onsdagar kl 10.00-11.00 (12 triffar). Start: 22 januari.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal. Kostnad: 200 kr.

Ledare: Christina Satterberg och Margareta Malmgren Scholz

GULDKANT PA TILLVARON ... eller mera livslust!

Som pensiondrer har vi nu tid att gora allt det dir roliga som vi kanske inte hade
mdjlighet till under de mest aktiva &ren.

Lat oss nu ta fram leklynnet och dgna lite tid at att sitta guldkant pa tillvaron!
Tillsammans planerar vi for olika aktiviteter och prova-pé-tillfdllen. Bade méin och
kvinnor.

Viilkommen med din intresseanmiilan! Vid stort gensvar behdver vi starta en
ytterligare en grupp. Du som &r nyfiken pa att halla i denna nya grupp &r varmt
vilkommen att hora av dig sa beréttar vi mer.



HANDARBETE: VI VIRKAR, STICKAR OCH SYR

Det &r nagot speciellt med att skapa med sina hinder efter eget huvud. Det stimulerar
kreativiteten och inger lugn. Vi arbetar for att fora vidare gamla traditioner och halla
dem levande. Vi triffas for att handarbeta med olika tekniker, l4ra av varandra och
inspireras.

Mandagar kl 13.00-15.30 (12 triffar). Startdatum meddelas senare.

Ledare: Lena Larsson.

HANDARBETE: TEXTILA HANTVERK

Vi umgés, handarbetar, inspireras och ldr av varandra. Vi beréttar om intressanta
textila utstdllningar och evenemang samt gor ibland studiebesok med anknytning till
vart intresseomréde.

Tisdagar kl 10.00-12.30 (12 triffar). Startdatum meddelas senare.

Ledare: Inger Tengqvist.

MALA AKRYL OCH AKVARELL - fér nybérjare och fortsittare
Tillsammans inspireras och provar vi pa att mala i teknikerna akryl och akvarell.
Har tréffas vi som har erfarenheter fran tidigare och vill utveckla véar formaga och
kunskap. Varannan traff dr ledarledd och varannan traff gér grupperna pa egen hand.
Ett flertal grupper pagar. Tid och datum for start meddelas under vecka 4.
Deltagarna meddelas specifikt vad giller dag och tid.

SKAPA T LERA (heldag) Intresseanmdlan!
Vi triffas under en heldag for att skapa i lera tillsammans. Du far knada i lera och
skapa figurer i en terracottafargad lera som dr mjuk och skon att arbeta med. Ett tunt
skikt av uppslammad vit lera penslas pa godset medan det fortfarande ar fuktigt. Nar
konstverken torkat kommer de att brédnnas. Vi kommer inte att dreja. Under dagen tar
vi paus for fika och lunch som du som deltagare tar med.

Tréffarna dr en heldag, k7 9.00 — 16.00 pa mandagar.

Ledare: Lena Séderlund. Kostnad: 350 kr.

Varmt vilkommen med din intresseanmdilan! Nér vi fatt fler intresserade aterkommer
vi med inbjudan, som du har rétt att tacka ja eller nej till.

SKRIVARVERKSTAD - skriv fritt och kreativt, med lust och fantasi

Vi triffas i en liten cirkel dér vi tillsammans viljer en uppgift infér kommande traff.
Niér vi tréffas géar vi igenom och diskuterar vad vi skrivit. Skrivtips, snabba skriv-
6vningar och trevligt umgénge.

Du behover ha tillgang till e-post samt mojlighet att skriva dina texter pa dator hemma.
Torsdagar varannan vecka kl 14.00 — ca 16.15 (7 triffar).

Startdatum meddelas senare. Ledare: Anders Arvelius.

SENIORYOGA - pa/med stol

Klassisk yoga och Yin-yoga anpassat till sittande pa stol och stdende med stolen som
hjélpmedel. Lugna och skona 6vningar for 6kad rorlighet, styrka, kroppskdnnedom
och avspédnning. Varvar teori med praktik. Passar nybdrjare och badde mén och
kvinnor.

Torsdagar kI 13.30-14.30 (8 triffar). Start: 23 januari.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal. Kostnad: 640 kr. Ledare: Iréne Sturve

OBS! Anmiilan direkt till ledaren via e-post: irene@sturve.se eller tel: 070-654 10 32
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KLASSISK YOGA OCH YINYOGA fér seniorer - pa matta

Inleder med klassiska yogapositioner och dérefter Yin-yoga som kan beskrivas som en
slags yogisk fysioterapi anpassat for seniorer. En lugn och skén — och ibland mindre
skon — slow stretch. Avrundar med en hérlig avslappning. Passar bade mén och
kvinnor. Teori varvat med praktik. Vi utfor positionerna pa yoga-matta pa golvet.
Torsdagar kil 15.00 - ca 16.15 (12 triffar). Start: 23 januari.

Plats: Britsarvsgardens gymnastiksal. Kostnad: 960 kr. Ledare: Iréne Sturve

OBS! Anmiilan direkt till ledaren via e-post: irene@sturve.se eller tel: 070-654 10 32.

Utbudet utvecklas hela tiden. Startdatum for utlysta cirklar samt nyheter planeras.
HAall utkik i gruppmejl och pa Vuxenskolans webbplats for aktuellt utbud!
Vi planerar att starta foljande studiecirklar: Salsa, mala med akryl och akvarell
for nyborjare, allsdngskor for hjartats lust, hemberedskap for oss seniorer,
bokcirkel med olika teman som biografier, odla atbart pa balkongen, antikens
kulturhistoria, fota med mobilkamera, hantera dina bilder i en digital miljé och
samtalscirkel for dig som &r anhdrig.
Kanske du ocksa vill lara andra ndgot du brinner for eller har andra bra idéer
som skulle kunna utveckla vart kursutbud?
Just nu s6ker vi ledare till studiecirklar i Engelska, Hemberedskap
for seniorer, Bli svarlurad/e-sdkerhet och Fransk konversation.
Varmt vdlkommen att ta kontakt med oss sa beréattar vi mer:
Studieférbundet Vuxenskolan (023-222 46 eller falun@sv.se).

| samarbete med

J TEKNIKHJALP.SE

Vi hjélper dig med all din teknik i Falun/ Borlinge-omradet, med omnejd

v Windows, Mac, Linux/UNIX Telefon: 0760-28 9819
v Tv, surfplattor, mobiltelefoner https:/ fwww teknikhjalp'se/
Ljudsystem, mediaanldggning
Datorer, kontorsutrustning
v Vi hjalperféretagoch privatpersoner

E-post: info@teknikhjalp.se

350 kr/tim efter RUT-avdraget
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FRISKVARD

Friskvardsverksamheten bedrivs i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan.

Motionera Mera-lotteriet pagar hela dret

Motion ar farskvara och behovet av motion upphér aldrig. | motionslotteriet kan
ditt motionerande kanske leda till vinst i lotteriet efter avslutad motionsperiod.
40 vinster delas ut och hégsta vinsten ar 1000 kr!

Period 1 Sommar ar avslutad och vinnarna har lottats fram. Se vinstlistan pa
var webbplats www.spfseniorerna.se/falun och i detta nummer av MedlemsNytt
(sid 22).

Du som har vunnit kan hdmta ut din vinst pa SPF Seniorernas expedition
(Asgatan 37, 791 71 Falun). Oppettider: se sidan 2.

Period 2 Vinter pagar till 31 mars 2024. Behover du nytt motionskort kan du
skriva ut det fran var webbplats. Om du inte har dator eller skrivare kan du
kontakta SPF Seniorernas expedition (telefon 023-690 45).

Pa kortet noterar du dina motionsaktiviteter. Anvisningar finns pa kortet. Nar du
samlat minst 20 poang pa motionskortet kan du delta i lotteriet. Efter avslutad

vinterperiod ldmnas/skickas motionskortet in (adress ovan) senast 8 april 2025.

Hall kroppen igdng! Motioh &r bade roligt och Viktigt!
‘Prova garha hagon hy aktivitet. Testa och utmana dig sjaIv!

Boule och bowling

Dessa aktiviteter dr 1 gang varje vecka. Det finns plats for nya deltagare.

Du som vill vara med, kontakta de ledare/kontaktpersoner som finns angivna
vid respektive aktivitet.

Efter uppehall under jul- och nyarshelgerna fortsitter

grupperna under varsdsongen. g

Boule: Véraboulare dr i full gdng med spelet i

inomhushallen pa Vallavdgen 16 i Norslund. SPF-

medlemmar har tid varje tisdag kI 9.30 i hallen. 0
Varje ar spelas enhosttavling. Den vanns i ar av Hans

Wendelius fore Janne Sporre och Dag Wixner.

Det finns plats for nya deltagare. Ta med fika. 9
Efter juluppehallet startar spelet tisdag 7 januari. Q
Ledare och kontaktperson ar Curt Winberg, tel 236 76.

o

Bowling: De som vill bowla dr nu hdnvisade att dka till Maserhallen, Borlénge.
Vi har tider pé fredagar kl 10, kl 11 och kl 12. Varje start kostar 40 kronor.
Varsdsongen startar fredag 10 januari.

Har du inte deltagit tidigare, kan du kontakta Kent Malmstrom, tel 076-844 7918.
Hans e-post dr malmstrom.kent@telia.com .
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Ldngdskidakning eller langvandring alla tisdagar i vinter
Léangvandringarna har redan borjat; vi haller pa sé ldnge det gar eller tills vi kan
aka skidor.

Ldngvandringarna ér lite tuffare — vi dr ute omkring fyra timmar och gar 8-10 km;
ibland &ver stock och sten i obanad terréng.

Pa skidutflykterna kan alla vara med. Vi dker dit dér det finns sn6 och gédrna en
inomhus fikaplats. Vi aker skidor 1'% timme och fikar sedan. Om man vill dka
kortare tid/stracka, sé far man fika ldngre! Alla aker i eget tempo och ofta hittar
man nagon som héller samma tempo som en sjilv. Blir det en fin vinter s kan vi
sétta ithop ett eller t o m tvé lag pa StafettVasan.

Vid skidutflykterna triffas vi tisdagar kl 9.30, antingen pa plats néra Falun, eller
for gemensam avférd till Sorskog, Vintjédrn eller annan lamplig plats.

For langvandringarna triffas vi tisdagar kl 9.00. Vi triffas pa stora parkeringen
vid Lugnet mellan Lugnetleden och campingen.

Inbjudan till varje veckas aktivitet kommer i féreningens gruppmejl, pa
webbplatsen och pa FaceBook.

O Vvolleyboli
Alla intresserade volleybollspelare triaffas varje onsdag.
) Kontaktperson dr Rigmor Kierkegaard, tel 072-737 64 69.
(. * D-hallen Sporthallen, Lugnet
* Ingen foranmélan behovs
* Tiden &r onsdagar k1 09.00-10.30
Q@@ Efter hostavslutning 18 december aterupptas spelet onsdag 8 januari.

Bordtennis

Efter OS-framgangarna for Sverige har intresset for bordtennis exploderat.
Ganska snabbt kom 47 anmélda till hostens spel, som sedan borjan av oktober &r
i full géng. Avgift for deltagande &r 250 kr/deltagare.

Spelet sker i Falu BTK:s lokaler pa regementsomradet onsdagar kl 15.15-17.00.

Mjukgympa och lédttgympa

Vi har ambitionen att starta bada grupperna pa méndagar i Britsarvsgérdens
gymnastiksal under vecka 2 2025, mjukgympa kl 10-11 och lattgympa kI 11-12,
om vi kan 16sa ledarfragan.

Skillnaden mellan mjukgympa och lattgympa &r att vningar i mjukgympan utfors
staende eller sittande.

Annonsering efter ledare kommer att géras bade pa webbplatsen och pa andra
mojliga sétt.

Rapporter om hur det gar med start under varen kommer att 1dmnas i gruppmejl.

Vattengymnastik

Vattengymnastiken dr nu forlagd till badhuset pa Lugnet. Vi har sex grupper och
alla &r forlagda till Rehabbasséngen.

Tider for de olika grupperna:

Mandag formiddag: k1 08.30-09.15 och 09.15-10.00. Ledare: Anna-Kari Rynoson
Mdndag kvdll: k1 19.00-19.45 och 1945-2030. Ledare: Ann-Britt Vestlund
Fredag: k1 11.00-11.45 och 11.45-12.30. Ledare: Klaus Nylund
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Vid varje tid finns plats for 18-20 deltagare. Varje grupp far 12 ggr, dvs 12 veckor.
Avgift: 500 kronor. Varens vattengymnastik startar vecka 3 2025.

Vill du anmiila dig till vattengymnastiken? Skicka ett mejl till Hans Thors med
adress: hansthors18@gmail.com . Anmélan kan ocksa goras pa tel 070-677 05 49,
antingen genom samtal eller ett SMS-meddelande.

Du som deltagit under hostsisongen behover inte anmiila dig pd nytt.

Om du inte vill eller kan delta under varen ber jag dig meddela detta snarast till
ovanstdende adress.

Gym i Slétta

Intresset att delta i gymmet pa Sldtta dr stort. Fran november manad har tiden nu
utdkats pa forsok till tre génger per vecka mandag kI 10-11, onsdag k1 10-11 och
torsdag kI 10-11. Engangsavgiften som nu &r 275 kr resp 140 kr kommer till
véarterminen justeras. De nya engdngsavgifterna dr 300 kr for 2 eventuellt

3 ggr/vecka och 160 kr for en gdang/vecka. Varterminen stracker sig fran

2 januari till och med 12 juni.

Gafotboll

Med stod av Korsnés IF har nu gafotbollen flyttat inomhus.

Spelplats dr Lugnets sporthall tisdagar kI 10.00-11.00. Ta med eget fika.
Kontaktperson f6r SPF: Kerstin Andersson, tel 070-358 54 50

Hialp! Vi behbver ledare i gymnastik! Hjdlp!

Har du tidigare varit ledare fé6r en gymnastikgrupp eller motionsgrupp, haft

ledaruppgifter i annan verksamhet eller kanske av rent intresse kan tdnka

dig att leda en grupp i mjukgympa, eventuellt &ven grupp i lattgympa?
Kontakta Hans Thors, tel 023-179 26, 070-677 05 49.

Vinnare i Motionslotteriet 1 april — 31 augusti 2024

1 Sven-Erik Stromer 15 Christina Ingels 29 Britta Udd

2 Agneta Ateg 16 Sonia Hedberg 30 Britta Skoglund
3 Anna Kihlén 17 Christina Liss Sérestad 31 Kristina Daniels
4 Sven-Christer Kihlén 18 Jorgen Ateg 32 Borge Wredelius
5 Ulla Proos 19 Marie Kellner 33 Lars Skoglund

6 Tomas Lorenz 20 Gudrun Djarv 34 Solveig Blid

7 Kerstin Magnusson 21 Britta-Stina Thored 35 Karin Malmgren
8 Britta Haag 22 Sven Hillner 36 Carl-Géran Bergstrom
9 Ingela Asp 23 Lena Svenson 37 Solveig Wigen
10 Lena Billing 24 Inger Ledin 38 Olle Larsson

11 Birgitta Morell 25 Bo Andersson 39 Bengt Stenerhag
12 Inger Larsson 26 Olof Farnkvist 40 Eva Andersson
13 Viveka Jansson 27 Marie Wredelius

14 Pirkko Stenerhag 28 Per Matsson
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SPF-vandring i Tomnas skogar

i samlades vid Tomnis gamla och dvergivna skola. Vi var 37 pensionérer och

tva hundar som trotsade de regniga vaderutsikterna och gav oss ut i skogen.
Promenaden gick sedan &ver jarnviagen och vidare norrut. Ulf Lofgren var dagens
vandringsledare. Han beréttade om antroposoferna.

Pa 1960-talet skapade antroposofer mérkliga stenformationer i skogen norr om
Tomnis, platsen kallades “Rétterna”. Antroposofer &r en religios livs- och vérlds-
askadning fran 1910-talet. De blev hir kidnda som ”Ornés-sekten” for boende i
trakten. De gravde upp rotterna pa traden for att se om de var ssmmankopplade
och kunde kommunicera.

ligen framstéllde man trdkol som man gbdslade skogen med for att 6ka tillvéxten.

Vi fortsatte upp pa traktens hogsta berg kallat
Orberget. Toppen ligger 200 moh och just hér
finns gamla ragdngsmarkeringar och inskrip-
tioner mellan fastigheterna Tomnés och Stora
Ornés. Ulf visade kunnigt pé olika rosen,
gransmérken och visare under promenaden.
Efter ungefér halva strickan pa fina stigar
intogs fika i ndrheten av en kolarkoja.

Efter pausen fortsatte ginget till ett annat
markligt stenmonument som antroposoferna

byggt.

Hela vandringen tog néra 3,5 timmar. Vi

| hade da gitt cirka 9 km. Vi klarade oss precis
| undan regnet, ett svagt duggregn vid éter-
komsten till Tomnés!

Gustav Boklund

Se fler bilder och las om fler langvandringar pa www.spfseniorerna.se/falun
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GYmmet i Slatta

Sedan hosten 2022 inbjuder SPF Seniorerna Falun till tréning i Slittahallens gym.
Det har hittills erbjudits trdning 2 ganger/vecka, men det utokas nu till mandag,

onsdag och torsdag kl 10-11. Intresset d4r mycket stort och vid varje tillfdlle samlas

30-40 personer for att trana tillsammans. Mandagen
ar den mest populédra dagen och fordelningen kvin-
nor/mén &r ca 60/40%. Priset for att tréna en gang per

Volleyboll populart bland pensionarer

SPF:s volleybollging har spelat tillsammans i manga ar. Gymnastikdirektdren Lars
Gradin drog igang spelet for drygt 30 ar sedan som en motionsaktivitet med kolle-

gor pa Lugnetgymnasiet.
Kamratskapet och spel-
glddjen gor att gruppens
kérna fortfarande spelar

| tillsammans och blev till
en SPF-aktivitet.

Rigmor Kierkegaard hal-
ler numera ihop gruppen
som triffas pa onsdags-
formiddagarna i Lugnet-
hallen. Efter matcherna ar
det “obligatoriskt” fika

vecka dr 140 kr for en hel termin och vill man trdna
mer 4r priset 275 kr.

Hans Thors ansvarar for friskvardskommittén och
ar den som tar emot anmélningar. Hittills har dver
100 personer anmilt intresse. Lars Adel (bilden) &r
kontaktperson och finns pa plats pa gymmet. Som
erfaren motiondr kan han hjilpa till med instdllning
av apparaterna och ge goda rad for trédningen, t ex
till ndgon som vill ha extra trining for ryggen.

for sméprat och kommentarer. Damlandslagets fram-
géangar och att spelet visas pd TV har dkat populariteten.
Nu har gruppen cirka 20 deltagare. Men det finns plats
for fler!

Rigmor Kierkegaard

Vid mitt besdk “’stormade” motiondrerna in nér ytter-
dorren 6ppnades och bade salen med apparater for
uppvarmning (t ex cross-trainers och 16pband) fylldes snabbt liksom den stora
traningssalen en trappa ner. Ménga har gétt pd gym under l&ng tid, men nybdrjare
ar ocksé vilkomna. De flesta deltagarna bor i ndromradet och 4r ense om att det dr
en stor fordel att ha ett gym sé tillgdngligt. Tréningen blir ldttare av nidr man slipper
ta bilen. Man uppskattar ocksa den trevliga och hjélpsamma stimningen i lokalerna
och sdger att “man far trining for bade kropp och sjél” under passet.

Volleyboll spelas av tolv deltagare i lag om sex pa
varsin sida av ndtet. Natet mellan lagen minskar skade-
risken. Laget roterar och alla far prova pa de olika
positionerna. Volleyboll bygger mycket pa samarbete,
laganda, rorlighet, en viss osjélviskhet och glatt humor.
Spelet borjar med serve over nit som ska tas emot, bollen bor passas fram till nét
dir ett avgorande slag ska ge podng. Det later enkelt — men kan vara svart! Bollen
ska héllas i luften och méste 6ver nét pad max tre tillslag. Spelskicklighet och boll-
kénsla ar bra, men inte avgorande.
— Viktigast dr inte att vinna utan att kimpa vl och ha kul, sdger Rigmor Kierkegaard.

Text: Hans Kinell Foto: Anders Heldemar och Hans Kinell

Text och foto: Barbro Carnehag

Kul pa hjul

Vilken sisongsavslutning! Denna dag, nér vi genom-
forde sdsongens tur nr 24, bjod pa en stralande sol
som virmde skont. Det var vindstilla och vi blev
sittande ldnge vid Lilltorpets strand dér vi fikade.

Innan fikapausen hade vi passerat Gamla Berget,
Onsbacksdammen, Glamsarvet och Puttbo. Vi fort-
satte ldngs Villan, Sanders gammelskog och korsade
E16 vid Tallen. Sista stoppet gjorde vi ovanfor Lilla
Kallviken dér vi beundrade den magnifika utsikten
over Runn. Tolv deltagare hingde med pa denna tur
som blev 22 km.

Nu ska cykelgruppen 6vervintra. Vi startar pa nytt
2025, formodligen i april.

Hbstens
skogsvandringar

Hostens forsta skogsvandring
med 29 vandrare, utgick fran
Pumpen i Hosj6 langs elljusspar,
stigar och skogsvigar i ett
jétteskont véder 1 augustisol.

Sonia Hedberg Fikarast i Hosjéskogen

Las utforliga reportage och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun
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I bérjan av september gjordes andra skogsvandringen med 29 vandrare, da
i Lugnetomréadet. Utgick fradn Lugnets parkering till Sjulsarvsstugan i via
asfaltsbanorna och genom skogen till Sjulsarvs-stugan dér fika intogs.

Tredje skogsvandringen genomfordes i skogen vid Lovberget i Stangtjérn da regnet
héngde i luften. Men vi var 20 st som klarade oss fran regnet och fick sol vid fikat
efter vandring lings fina stigar och Gamla Fruns vig.

Stig i Lugnetskogen Lévberget

Fjirde skogsvandringen genomfordes i Pilboskogen tillsammans med 28 vandrare.
Vandringen var langs fina skogsstigar, bl a lings en back som rinner mot Gotgar-
den nira Villan. P4 en hojd vid Ovre Gruvriset med utsikt ner mot Runn stannade
vi och fikade.

Sista skogsvandringen genomfordes med 15 st i Rottnebyskogen med start fran
Svedens histgérd, via skogsvégar och stigar forbi forfallna Rottneby Herrgard in
pa fina stigar i Rottnebyskogens naturreservat, dir fika intogs vid Hosjokojans
slogbod. Vandringen avslutades vid en 6ppen Linnés brollopsstuga for V1sn1ng samt
en proffsig guidning av tradgardsmastarmnan om 5
skapandet av trddgéardens innehall, vi fick bade
smaka och lukta pd méanga vixter.

Fika vid Ovre Gruvriset Rottnebyskogen
Text och foto: Inger Gyllner, Géran Carlstrand, Marianne Lockner

Las utforliga reportage och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun
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Dans i Nybo bygdegard

Fredagen den 11 oktober var vi
inbjudna till dans av SPF Tuna-
Séter, sé ett tjugotal damer och tre
tappra herrar dntrade Hanssons
Buss och for till Nybo bygdegard

i Gustafs. En mycket trevlig
eftermiddag!

P& hemvigen kom det flera for-
slag hur var forening skulle kunna
bedriva Dans t ex tillsammans med
andra SPF:are i lanet, PRO och
SKPF.

Till sist ett stort tack till var for-
enings styrelse som ordnat sé att vi
fick uppleva denna eftermiddag.
Fran oss alla i bussen som saknar
fortskaffningsmedel.

Text och foto: Birgitta Gradén

Pubafton i Wallmanssalen

Wallmanssalen var fylld till bridden den 19 september nér vi vilkomnade Sara
Irisdotter med bandet Livingroom, som denna kvill representerades av Bengt
Ericsson pa gitarr,
Larsa Gronberg pa
bas, Hans Lindgren
pé dragspel, Stefan
Bergqvist pa trum-
mor och séngers-
kan Malvina Lar-
holm Nyberg.

Kvillens huvud-
person var Sara
Irisdotter, som inte
bara &r séngerska
utan ocksé pro-
fessor inom utbild-
ningsvetenskap/
didaktik. Den
forsta delen av
kvillen framforde bandet Saras egna sdnger med personliga texter, vissa
ackompanjerade av Sara pa keyboard.

Efter paus blev repertoaren Livingrooms kinda mix av jazz-, blues- och
soulmusik. Sorlet var hogt i lokalen och musiken fick oss att gunga med i
rytmerna —kort sagt en lyckad pubkvall.
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Text och foto: Barbro Carnehag
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KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

ar ett organ for samrad, 6msesidig information och ett forum for utbyte av tankar och
idéer mellan foretradare for pensionarsorganisationerna och kommunen. KPR ar
organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen och far pa sa satt information fran olika
namnder och har mojlighet att paverka Overgripande planeringsprocesser. SPF Seni-
orernas uppgift i KPR ar att tillvarata medlemmarnas intressen i olika fragor.

SPF Seniorernas representanter:

Ordinarie: Tel: Erséttare: Tel:
Kent Karlsson, smkl/ 070-779 5779 Anna Maria Wahlberg 070-250 7892
Anders Satterberg 070-731 5119 Staffan Mild 072-741 8830
Ing-Mari Annasdotter 070-306 8168 Herbert Carlén 073-805 5700
Inger Strandmark 070-232 4399 Goran Mossberg 070-529 9054
Gunilla Barkar 070-677 1898

Aktuellt fran KPR publiceras i nsta nummer av MedlemsNytt.

PATIENTRADEN

Vardcentralernas patientrads uppgift &r att vara en lank mellan befolkning och sam-
hallets halso- och sjukvard. Patientraden har i genomsnitt tva moéten per halvar.
SPF Seniorerna Faluns representanter vill garna fa in dina synpunkter pa varden
vid din vardcentral for att kunna framféra dessa vid vardcentralens patientrad.
Kontakta oss! Vi ar foljande:

Vardcentral: SPF Seniorernas representanter:

Britsarvet: Gun-Britt Sandberg, 070-242 9631, gsandberg@hotmail.com
och Anita Bergqvist, 070-693 1177, abergqvistd0@gmail.com
Grycksbo: Sigrid Strand, 073-826 9596, sigridreshagen@gmail.com
och Silja Lagerberg, 070-56 33 731, silja.lagerberg@gmail.com
Norslund: Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com
och Sonja Schnirer, 073-032 1940, schnurer.sonja@gmail.com
Tisken: Meta Svedberg, meta_svedberg@hotmail.com
Falu Birgitta Obrink Westling, 070-321 5506, birgitta.obrink-westling-

vardcentral: @outlook.com

och Thomas Isaksson, 070-743 2205, 023.24931@telia.com
Kvarnporten:  Gun Karlsson, 070-231 4538, gunka@live.se
Samordnare:  Marianne Haggblom, 070-463 3642, marhblom@gmail.com

Aktuellt fran Patientraden
Vaccination mot sisongsinfluensa och covid startade 15 oktober. Alla Gver 80 ar har
fatt kallelse till den vardcentral de ar listade pa.

Vaccination mot sisongsinfluensa och covid startade 15 oktober. Alla 6ver 80 ar har
fatt kallelse till den vardcentral de &r listade pa.

Npytt journalsystem kommer att inforas vecka 5, 2025. Detta ar ett regionalt arbete och
péverkar hela regionen.
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Regionen ir pa gang att skriva pa en samverkan kring kvinnofiid.

Britsarvets ve: Ny avdelningschef besoker patientradet vid nésta mote.
Sommaren och telefontillgéngligheten har fungerat bra.

Virdcentral Norslund: Dagens géster: Palliativa teamet

Vardcentralen har inte resurser att anstilla fler sjukskdterskor.

Vardcentralen har startat en ny hélsogrupp for dldre personer

Aktuellt fran Omvdrdnadsforvaltningen Falu kommun: Byggande av vard- och
omsorgsboende samt bostdder inom funktionshinderomradet. Uppdatering av
boendeplan. Mer tillsyn med kamera. Lakemedelsrobotar pa gang. Syn- och
horselinstruktorer infors.

Falu Virdcentral: Fortsatt arbete med kontinuitet och att patienterna ska ha sin egen
lakare. Stort fokus pa att erbjuda patienter tid inom vardgarantin.
Telefontillgidngligheten vid radgivning har inte kunnat uppfyllas pga vakanser.
Nyrekryteringar pa gang samt intag av timanstdllda. Pa ldkarsidan god tillgéinglighet.
Rekrytering av ny verksamhetschef pagér.

Kaserngéarden avvecklas. Flytt till ny lokal S6dra Mariegatan.

Virdcentral Grycksbo: Utdkat antal hjartstartare i Bjursas och Sdgmyra som gors
tillgdngliga dygnet runt dé de placeras i virmeskép utomhus. Finansieras av
sockenradet och Bjursés sparbank.

Patientndmnden, Region Dalarna, tar hand om patienternas synpunkter och klagomal
men har ocksa uppdraget att tillse att personer som har rétt till stodperson fér detta.
Omvardnadsforvaltningen Falu kommun har problem med stolder i dldrevarden.
Bristfilligt med kodskép/nyckelskép, sddana &r upphandlade men inte levererade.
Hemtjinstgrupperna: Erfarenheter av bemanningen under sommaren, ekonomin,
rekrytering, samarbete, delta i pilotprojekt med lakemedelsrobotar, promenader etc.

Vardcentral Kvarnporten: Svart och dyrt att ta sig till vardcentralen. I vissa fall kan
hemsjukvérd vara en alternativ 16sning. Fragan ska lyftas med kollektivtrafiknimnden.
Mgjligt att fa en busshallplats vid Kvarnporten? Diskussion pagar med SBB angiende
patientparkeringar.

Ekonomiska laget for vardcentralen dr mycket anstriangt. Listning pa VC Kvarnporten
fortsdtter att stiga.

Ny samtalsterapeut borjar i september pa 100 % samt en samtalsterapeut pa 20 %.

Ny underskoterska.

Hemsjukvard: Forslag att rond ska ske p& vardcentralen for 6kat samarbete.

Virdcentral Tisken: Dagens gést: Ulrika Hellmo, seniorvégledare och arbetsterapeut.
Arbetar med fallforebyggande projekt. Hembesok erbjuds till alla dver 80 ar. Behov
som framkommit: Hjilp med digital teknik. Transporter: Dyrt och svart att ta sig
nagonstans. Man fér inte fardtjanst och flexbussar dr borttagna. Flytthjélp: sortera
saker, strukturera sjélva flytten. Samtal efter dodsfall: Kyrkan erbjuder detta.
Ulrika Hellmo har en &ppen telefon (023-869 46).

Marianne Hdiggblom

Las en utforligare rapport pa www.spfseniorerna.se/falun

Vad kan Falu kommun gora fér dig?
Las pa www.www.spfseniorerna.se/falun — klicka pa Varlden utanfér SPF

29



Arbetsgrupp for éversyn av kommunala bidrag
fran stiftelser och fonder

Inom Falun finns ett stort antal stiftelser och fonder av olika slag.
Manga av stiftelserna och fonderna ar gamla och darmed ofta otidsenliga i var
tid. Bestammelserna i dem behdver darfor moderniseras sa att de kan fungera
med de forandrade forhallanden som nu rader.

Vi har fatt mojlighet att ta del kommunens material och komma in med férslag
till andringar i de olika urkunderna.

Genom att ta del av dokumenten kan vi i en arbetsgruppen foresla modernise-
ring av villkor i stiftelser och fonder som ar otidsenliga. Vart arbete kan skapa
mojlighet for kommunen att andra villkoren genom Lansstyrelsen alternativt
Kammarkollegiet.

Arbetsgruppen har nu borjat sitt arbete och bestar av ett tiotal deltagare med
stor kompetens for att arbeta med de olika stiftelserna och fonderna. Var
stadsjurist redogjorde for hur materialet i dag finns tillgéngligt i kommunen.

Syftet for gruppen ar att modernisera stiftelserna samt géra dem forstaeliga
och tillgangliga for alla. Nasta sammantrade borjar vi med att i grupper arbeta
med ett utvalt material. Vi kommer efterhand att delge er hur arbetet utvecklas.

Den som ar intresserad av fonder och stiftelser kan ga in pa Falu kommuns
webbplats och ta del av hur laget ser ut idag.
Kent Karlsson

VALKOMMEN ONSKAR
MATTIAS & VERONICA
MED PERSONAL
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ELEKTRIKER HJALPER
DIG MED
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Nytt besok pa Hjidlpmedels-
centralen

Ett 30-tal SPF:are fran Falun

k| har varit pa aterbesok pa Hjalp-
¢ medelscentralen i Borlange for

att se den nya uppbyggnaden.

De passade ocksa pa att besoka

hjalpmedelsbutiken, dar man

kan handla 6ver disk.

En mycket intressant och
givande dag!

Text och foto: Birgitta Gradén

Visningslagenheten Smartare Hem

éppnar en “pop-up-utstillning” pa Asgatan 25 under november 2024.
I lokalen kommer dven Hjdlpmedelsbutiken i Borlange (ett privat
foretag) att finnas fér foérsdljning av hjalpmedel. Detta ar en f6rsoks-
verksambhet. Las pa www.spfseniorerna.se/falun

@ Hjalpmedelscentralen.se

Alltid laga priser i
Dalarnas nya butik
for hjalpmedel!

Vihar 6ppnat i Borlange, bredvid st care,
nya City Gross. Kom och botanisera
i vart stora sortiment av hjalpmedel
for rorelse, hemmet, hérseln och
mycket mer.

Tyllsnasvagen 4, Borlange - 0243-24 90 20 - Se hela vart sortiment pa hemsidan.
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FixHjilp!
Boka 2 timmars
FixHjélp fér endast:

999 Kr....r

(Du sparar upp till 300 kr)

Vi hjélper till med allt fran att
sétta upp tavlor, gardinstidnger
och hyllor till enklare reparationer.

I priset ingar resor upp till tva mil.

ﬁ‘,veteranraﬁ

dalarna@veterankraft.se
tel: 023-38 83 500

BILDER FRAN MOBILEN-ENKELT!
FORST | SVERIGE

Testa var nya fototjanst, fa dina bilder
fran mobilen medans du véantar!

FOTO ILD

SEDAN 1950

ASGATAN 12 791 71 FALUN
023-7112 21

Utnyttja
ROT-avdraget!

Allt inom bygg
& dvriga arbeten
rérande din fastighet -
ett nummer racker.

073-659 94 38
info@backmans-bygg.se
www.backmans-bygg.se

BACKMANS

BYGG & FASTIGHETSSERVICE AB
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ANNONSERA I
MEDLEMSNYTT!

Annonspriser och
annonskontakt:

Se baksidan

Boka in ett gratis
hembesok!

MO

¢ Markiser
¢ Pergola
¢ Insektsnat
¢ Persienner

SIOXFIT
OJFZIFZI

¢ Rullgardiner

¢ Lamellgardiner
o Plisségardiner
¢ Terrassvarmare

CLlE

mankiser & gardiner
Yxhammargatan 7, 791 73 Falun, 023-661 60 10
WWW.SOFT-OFFICE.SE




Lennart Hjelm — positivist och tankelésare Malet ar att det ska vara létt att ta sig in till stadskdrnan och att man dar ska

finna trevliga caféer och restauranger liksom ett mixat shoppingutbud. Den
lokala kulturen ska genomsyra stadsmiljon. "Falukortet” ar ett presentkort
giltigt i en méangd butiker och matstillen och ett resultat av samarbetet inom
Centrala stadsrum.

PF Seniorerna Falun bjod sonda-
gen den 1 september pé en sarskild
aktivitet —Lennart Hjelm, tanke-

lisare, inspiratdr och underhéllare. Stadskédrnan ska pé olika sitt locka till besok. Att medverka i stora arrange-

mang som A-festen ir naturligt, men Centrala stadsrum har ocksé skapat egna
arrangemang som “Tjejkvall pa stan”, “Smaka pa Falun”, byggt upp cykelbanan
i Pilparken och vinterns snépark for barn pé torget. De spontana motesplat-
serna ar mycket viktiga. Sommarens "beach” ar exempel pé det liksom grill-
platsen pa torget eller fargglada parkbénkar att vila pa. Hallbarhet och ater-
vinning uppmuntras nar gamla slitna parkbankar rustas upp och mélas av
skolelever. Bokholkarna for byte av bocker ar ocksa exempel pa dterbruk.

Att Falun har tomma affirslokaler ar ett faktum. Malet 4r att ha ca 4 %
lediga lokaler for att kunna erbjuda nyetableringar, men i Falun dr nu 10 %
outhyrt. For att hitta inspiration till utveckling bevakar Centrala Stadsrum vad
som hénder i andra stdder och ingar i ett nationellt ndtverk. Ett exempel pa
onskelistan just nu ar fasta uteserveringar under hela éret for att 6ka utbudet,
men ocksa for att fraimja tryggheten i centrum.

Hans budskap ar framst att stimulera
oss till ett mer positivt tdinkande. Han
vill ocksa att vi ska fa ett varmare och
mer uppskattande forhallningssitt till
andra manniskor.

Det gor han genom att formedla
reflektioner kring vardagssituationer
och visa hur vi med ett annorlunda
tankande och agerande kan skapa ett
béttre samspel manniskor emellan.

Han blandade foreldsningen med
fantastiska exempel pa sin formaga
att “1dsa tankar”. Ett nittiotal SPF-
are forvinades och fascinerades.

Lasse Westin gav oss denna tiankvarda uppmaning: Vill du ha lokala verksam-

Husgruppen bjod dagen till dra pa kaffebrods- och tartbuffé. Det forstarkte heter kvar i framtiden — anvind dem idag!

ytterligare de positiva budskap Lennart formedlade. Text och foto: Barbro Carnehag
Ett 9o-tal SPF:are gick hem gladare, mittare och lite kirleksfullare.

Text och foto: Hans Kinell . o & . o
KGK-besok pa Akerstroms i Bjorbo

Medlemsmote med Centrala Stadsrum m du ser en man eller kvinna som p4 av-

stdnd mandvrerar en lyftkran eller tung
maskin pé en byggarbetsplats med en
orangefirgad "1ada pa magen”. Eller ndgon
som dirigerar ett viaxellok pa en ranger-
bangard. Ja, di kan du vara sédker att det ar
en produkt frin Akerstroms i Bjérbo som
med radiosignaler styr maskinen.

Det hela borjade 1918 i Bjorbo med Anders
Akerstrom. I dag utvecklar och tillverkar
Akerstréms radiostyrningslésningar at kunder
i stort sett 6ver hela virlden.

Torsdag den 12 september fylldes Wallmanssalen med 80 medlemmar for
att lyssna till Lasse Westin frén Centrala Stadsrum. Han &r verksamhets-
ledare och arbetar tillsammans med projektledaren Caroline L1ndqv1st och

kommunikatéren Erika Pettersson.

Centrala Stadsrum har uppdraget att gora
stadskdrnan trevlig att vistas i och att 6ka
besokarantalet i vart "gemensamma var-
dagsrum”. Centrala stadsrum grundades
for 30 ar sedan och ar en medlemsigd
forening med ca 250 medlemmar inom
olika verksamheter i kommunen. Det utgor

ett viktigt bollplank for Falu kommun och
medverkar i etablerings- och utvecklings-
fragor av olika slag.

For att pa basta satt utveckla stadskar-
nan har Centrala Stadsrum en styrelse
och fem samarbetsrad. Rdden omfattar
krogare, hotelldgare, fastighetsigare,
butiksdgare och ett medborgarrad.
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VD Hans Akerblom och
Arne Andersson fran KGK1

Detta och mycket mer fick vi frin KGK1 (som
vi kallar oss) veta nir vd Hans Akerblom
informerade om Akerstroms — d4, idag och i

framtiden — och visade oss runt i lokalerna vid vart studiebesok pé foretaget 22

oktober. Mycket trevligt och larorikt!

Text och foto: Erland Jacobson



Hiirlig hostkonsert

et var mycket folk i bankarna nir var egen SPF-kor bjod pa hostkonsert
den 24 oktober. Ett harligt ljust inslag en vanlig oktoberdag.

Den hir gangen 6verraskade koren oss med att ha géster, tre elever fran
Musikkonservatoriets gymnasium. Siri Pettersson och Elin Pettersson sjong
vackert i var sitt solonummer, och Elias Wedebrand-Bjork ackompanjerade
dem pa flygeln.

Men innan soloupptriadandena bjod koren pa skonsang, bland annat bade
Bellman och Taube. Och sa fick ocksé vi sjunga med i allsdngsnumren Minns
1 november, den ljuva september, och Auld lang syne bland andra.

Koren kandes storre an vanligt, de har ocksé fatt ndgra nya mansroster, dven
om de girna ser fler. Korens ledare Gudrun Domar och Heléne Grongvist
Stenbéack vaxlade om med att dirigera och ackompanjera pé flygeln.

Text och foto:Inger Séderlund

SPF-kérens héstkonsert lockade Elin Pettersson, till vdnster, och

maénga till Nybrokyrkan. Har leder Siri Pettersson sjéng solo och

Heléne Grénqvist Stenbéck kéren Elias Wedebrand-Bjérk
med Gudrun Domar pa flygein. ackompanjerade dem pa flygein.

Erik Johan Ljungbergs liv och verk

illa Bergalid, det pampiga och vackra huset som givit namnet at ett helt
bostadsomrade, byggdes av Erik Johan Ljungberg, en av Sveriges mest
framgangsrika industrimin vid sekelskiftet 1800-1900.
Ett femtiotal medlemmar i SPF Seniorerna Falun fick p& sondagen
den 27 oktober ta del av hans liv och verksamhet.

Erik Johan Ljungberg skapade Villa Bergalid och gjorde Stora Kopparbergs
Bergslags Aktiebolag (Bergslaget) till ett av Sveriges storsta och mest fram-
géngsrika foretag. Den som beréattade sin historia var ingen mindre dn
Bergslagsdisponenten, Erik Johan Ljungberg sjalv!
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N3, den har géngen var det
Program— och Festkommittén
som gjort en sérskild aktivitet
och dramatiserat presenta-
tionen. Erik Johan Ljungberg
gestaltades av Holger Peters-
son, Dala- och Sverigeguide
med specialitet pa historien
om Falun och Borlidnge.

Ahérarna fascinerades av
Ljungbergs framsynta och
skickliga sitt att hela tiden
expandera bolaget inom skog,
sagverk, industri och jarnfram-
stallning.

Han hade ocksa ett starkt
socialt engagemang och in-
rattade skolor, sanatorier och
arbetarbostider for att mot-
verka den tidens narmast oménskliga forhallanden.

Hembakta kakor av samtida recept avslutade presentationen. Erik Johan
Ljungberg skulle sdkert sjilv ha velat ta for sig av dem!

Text och foto: Hans Kinell

Vdlkomnar er att ha bréllop, hogtidsdag, konferens,
minnesstund eller julbord pa Villa Bergalid i Falun.
Boka pa tel. 076-7691057, Intendent Lars Astgard
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Intressant pa fjarrvarmeverket

Intresset var stort nér vi besokte fjarrvirmeverket i oktober — det andra besoket i ord-
ningen i SPF Seniorerna Faluns regi i host.

Driftchefen Liselott Wahlqvist och avdelningschefen for kraftvirme och kyla Mathias
Bjurman, presenterade verket och Falu Energi och Vatten (FEV) for oss.

Vi dr ju ménga som kort forbi de tva stora falurdda ladorna lings Hanrdleden dér
man lagrar trépellets for eldning, nu fick vi se vad som sker inne pa verket.

. Pa garden intill verket finns val-
diga hogar av bark, span av gran och
tall atskilda at. De ska forvandlas till
pellets efter en torkningsprocess som
produceras med egentillverkad fjérr-
varme och lagras sen i de stora
ladorna. Spanet kommer fran lokala
sagverk.

En véldig anldggning

BESORREE

Fjdrrvirmen produceras i tva jétte-
lika &ngpannor som driver turbiner
som i sin tur producerar el och varm-
vatten, varmvattnet leds sedan ut pa
fjarrvarmendtet. Askan som blir resultat av eldningen aterfors till skogen som godsel
efter att ha hédrdats under ett ar. En del av askan har man nu bérjat blanda med sand for
att gora betongblock av, block som man nu soker avséttning for, men ocksa anviander
pa verket.

Men allt dr inte skogsrévara, solceller péd ladornas tak bidrar med energi — &ven om
produktionen var minimal den hér regniga onsdagen. Tre vindkraftparker ingar ocksa i
blandningen av energislag.

Utanf6r ingéngen finns ett timmerupplag, och det
timret ska bli flis som ska eldas i tva pannor pa rege-
mentet. Det finns ocksa tva maskiner for att utvinna
kyla, och som reservkraft finns tva gasolpannor och
tva oljepannor, som finns pé sjukhuset.

— Men dem anvénder vi bara vid yttersta nodfall,
beréttade Liselott och Mathias.

Mathias Bjurman och Liselott Wahlqvist

Fjdrrvirmenditet ér 21 mil langt och strécker sig dver
stora delar av kommunen. Man samarbetar ocksa
med Borldnge, inte bara om vart dricksvatten, utan
ockséd med fjarrvarmen.

Flera vattenkraftverk ingar ocksa i paketet, i

» Sundborn, Grycksbo, Svirdsjo och Bjursés. Har eldar
man ﬂlS i lokala dngpannor, som bildar centrum i smaskaliga fjarrvarmenit.
35 000 kunder koper ocksa el producerad av FEV, en stor del av kommunen alltsa.

1 fjairrvirmenitet har man plats for fler kunder, medan kunderna av fjarrkyla — 40 kun-
der med sjukhuset och galleriorna i centrum — inte planeras bli fler.

Text och foto: Inger Séderlund
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Uppskakande om hedersvald
Foérelasning om tehusrérelsen

Soheila Fors foddes i kurdiska Iran,
in i en rik och méktig familj. Hon
var upprorisk, kunde inte forsta att
hon inte fick gora samma saker som
hennes broder.
Nar hon ifrdgasatte det blev hon

hotad med helvetet. Av sin pappa fick
hon boken om Pippi Langstrump och

sekulariserade och kvinnorna sjalv-
stdndiga. Det héar blir en chock for
manga invandrare, och manga kvin-
nor som kommer hit frdn en grupp-
kultur kan bli valdigt ensamma, ibland
hindrar deras min dem fran att lara
sig svenska, att ga pa SFI.

Det dir de har

Pippi blev en fore-
bild, en stark, sjalv-
standig flicka.

- Jag skulle giftas
bort med en kusin,
men vagrade, be-
rattade hon pa SPF
Seniorerna Faluns
medlemsmote den
10 oktober.

Hon gifte sig anda,
men med fel man,
han och hans familj
misshandlade henne
och holl henne inlést.

Sd smdningom

kvinnorna som
Soheila Fors vill
na genom Tehus-
rorelsen, som
hon startade i
Karlskoga 2010.
Idag finns Tehus
pa flera platser i
landet, bland
annat Sater.

Soheila Fors
beréttade om
Tehusrérelsen.

- Mdlet med
Tehusrorelsen ar
att framja kvin-

flydde hennes man
till Sverige och hamnade i Hedemora,
och nér han fick uppehallstillstand
kunde hon och de tva barnen komma
efter.

Vil hdr blev det skilsméissa och
Soheila Fors levde ensam med barnen
i en lagenhet. Men sd gér man inte i
den kultur hon kommer ifran. ”"Kom
hem och gift om dig”, manade sldkten
ilran.

- Jag kommer fran en gruppkultur,
dar familjen och slakten ar allt, till en
kultur med demokrati och dar ni ar

nornas makt 6ver
sig sjalva, att de ska lara sig svenska
och om svensk kultur och integreras i
det svenska samhallet. Det har ar inte
alltid populart bland de invandrade
mannen, Soheila Fors har fatt hot och
varit utsatt fér brandattentat.

- Hedersvdld dr ménnens problem,
men kvinnorna bar ocksa ett ansvar,
for hedersvald ar ett gruppbeslut. Det
har maste ni svenskar viga debattera,
sa Soheila Fors.

Text och foto: Inger Séderlund
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Fika i parken slut for i ar

Utomhusfikat i Kristineparken har varit en géng per vecka fran 21 maj till

27 augusti, inalles elva ganger, med mellan tio och 20 deltagare. De har lart
kinna varandra nir de traffats regelbundet och dé utbytt tankar, erfarenheter
och delat upplevelser till gladje som vi delar. Traffarna i parken avslutades
med en bussresa 6ver dagen (14s nedan).

Anna Maria Wahlberg

En kul tur i kulturens tecken

Den 13 augusti avgick en buss fran Stora
Torget med 22 deltagare. Vart skulle vi?

Gunilla Barkar beridttade om dagens
uppldgg: Vi skulle intaga vart medhavda
kaffe vid Gammelgarden i Leksand, sedan
dka till Hildasholm och Siljansnis.

Hildasholm hette frén borjan Stengérden
och var Axel Munthes morgongava till
hustrun Hilda Pennington Mellor fran
England. Hilda anlade, efter engelskt
monster, de olika tradgérdarna.

Axel Munthe borjade studera medicin
efter studentexamen. Han akte till Capri
dar han lat bygga San Michele. Han blev
livmedikus till Viktoria och sina sista &r
bodde han pa Stockholms slott.

Hos Bulffils Anna i Siljansnis at vi matiga
vafflor och promenerade sedan till Naturum dar en del roade sig med att ta
hissen upp i utsiktstornet for att njuta av utsikten. Allra sista stoppet gjordes
vid Leksands Brod.

Text: Birgitta Lindskog-Morell Foto:Anna Maria Wahlberg

Las mer och se fler bilder pa www.spfseniorerna.se/falun

Ludvika — forr, nu och framtid

Kvart 6ver &tta startade vi resan mot Ludvika. Vi fick veta att Ludvika fick sina
stadsprivilegier 1919 och att stadsplanearkitekten hette Carl Roth.
Resan gick till Hitachi och en mycket intressant information av Hakan. Vi fick
lite tillbakablick frain ASEA-ABB-Hitachi men fokus 1ag pa nu och framtid.
2019-2020 sélde ABB hogspanningsdelen till Hitachi. Den storsta export-
ordern ndgonsin pa 147 miljarder SEK giller sex vindkraftparker i Nordsjon.
Hitachis styrka ar produkter och system for kraftoverforing 6ver 1dnga och
korta avstand. De jobbar mycket med forskning och utveckling. I nuléget finns
ca 4800 anstillda, mer dn 80 nationaliteter. Utbyggnad planeras for 3 miljar-
der SEK. Den stora utmaningen i Ludvika &r infrastruktur (bl a transport av
transformatorer), bostader, persontransporter m m. Hitachi har utéver
traineeprogram for ingenjorer dven ett produktionstraineeprogram.
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For nésta aktivitet delades vi upp i
tvé grupper. En besokte Dan Anders-
son-museet. Dar fick vi en berittelse
om hans liv, varvat med séng och gi-
tarrspel av Anja. Den andra gruppen
besokte Hammarbacken dar Ludvi-
kas forsta kyrka 1ag, sedan tittade vi
pé ett stort sidesmagasin och fick
bestka en gammal smedsbostad.
Smedsyrket var respekterat och
familjerna bodde mycket bra.

Sedan bytte grupperna plats. Sista
stoppet var en stéfika utomhus hos
Froken Larssons loppis och café.

Text: Christina Zetterstrom
Foto: Ulla Immler

Resan till Mariefred och Birka

Torsdag morgon 8 augusti avgick bus-
sen till Mariefred. Fore lunchen pé
hade vi ndgra minuter pa oss i Marie-
fred, en dlderdomlig trahusstad med
vackra hus i pastellfarger. Sarskilt
beundrade vi konststaket i jirn med
bilder av viktiga handelser ur stadens
historia. Staden fick stadsprivilegier
1605.

Efter lunchvisning av Gripsholms
slott, ett av Vasaslotten, maktigt,
vackert och en datida forsvarsan-
laggning. Imponerande portrattsam-

- ’ ‘ ling av kungar och inflytelserika
e 5 @ personer.

Vi 6vernattade och at middag pa Gripsholms Vardshus.

Efter en god frukost tog vi baten 6ver Malaren till vikingastaden Birka. Bat-
turen blev en vacker och intressant upplevelse och gav oss en forstielse av
vattenvagarnas och Birkas betydelse under vikingatiden. Birka anlades ca
ar 750 och beboddes till ca 975.

Under vikingatiden var Birka ett viktigt internationellt handelscentrum som
hade kontakter med 6vriga Europa och arabvirlden. Birka 1ag i korsningen
mellan flera sj6transportleder och lag tillrackligt 1angt in i Mélaren for att vara
négorlunda skyddat mot angrepp fran sjorovare.

Text: Sonja Wahlstein och Ulla Moberg. Foto: Ulla Immler

Las mer pa www.spfseniorerna.se/falun
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Hostresa till Vilnius med historiska fortecken

En grupp medlemmar i SPF resp Senio-
runiversitetet har gjort en resa till
Litauens huvudstad Vilnius. Senioruniver-
sitetet har genomfort en studiecirkel i
Baltikums historia under ledning av Mats
Korlof och resan var en direkt uppfoljning.

Vilnius, i Europas mittpunkt, ligger bara en
dryg timmes flygresa fran Stockholm men
ar inte lika valbesokt av svenskar som de
andra baltiska huvudstdderna Tallinn och
Riga.

Staden — med knappt
600.000 invéanare —
har genomgitt en
snabb utveckling se-
dan landet blev sjélv-
standigt 1990 och ger
i dag intryck av en
modern storstad. Stora
insatser har gjorts for
att renovera historiska
byggnader och Gamla
stan dr numera
Virldsarv. Den ér en
av Europas mest vil-
bevarade medeltida
stadsdelar.

Nagra av kvarteren
i Gamla stan var en del av den tidigare
judiska stadsdelen, med bostadshus och
synagoga. Under kriget moérdades och de-
porterades néstan hela den judiska befolk-
ningen i staden av nazisterna — 50.000
ménniskor. En minnestavla finns uppsatt
innanfor porten till kvarteret. I dag bor
endast ca 4.000 judar i hela Litauen.

I Litauen &r katolicismen dominerande
religion och i dag riaknar Vilnius 54 (!) kyr-
kor. Landet var det sista i Europa att krist-
nas, s& sent som i slutet av 1300-talet.
Under senmedeltiden var Litauen en stor-
makt som strackte sig dnda ned mot Svarta
havet.

I centrum ligger katedralen, uppford pa
1700-talet i klassicistisk stil. Pa torget
bredvid reser sig klocktornet, ett landmérke
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i staden. Och 1 nirheten finns National-
museum, nybyggt, dir gruppen kunde ta
del av stadens historia.

Resan var vdl anpassad for seniorer, utan
stress och med generos tid for individuella
val av sevirdheter att besoka. En av dessa
ar Ockupationsmuseet dver kommunist-
tidens offer, eller KGB-museet som det
vanligen kallas. Det &r bevarat som det
lamnades 1990, komplett med féngelse-
cellerna och tortyrrummen med ljudisole-
rade viggar. Beso-
karen lamnar dem med
forfaran. En avdelning
dgnas at motstandet
mot regimen,
”Skogsbroderna” som
verkade langt in pa
50-talet.

Katedralen i Vilnius

Konstmuseet dr ocksa
vl vért ett besok da
det forutom tillfalliga
utstdllningar rymmer
|| litauisk folkkonst,
alderdomlig och med
en alldeles sérskild
karaktér som till
exempel tréfigurer med groteskt utseende.

En dag dgnades at bussutflykt till medel-
tidsborgen Trakai, nagra mil véster om Vil-
nius, uppford under sent 1300-tal och med
ett mycket vackert lage pa en 6 i en mindre
sjo. Pa platsen finns en judisk sekt, karai-
terna, som anlénde hit omkring &r 1400. De
forespréakar strikt trohet till Torah som de
studerar bade pa hebreiska och arabiska! I
dag aterstar endast nigra tiotal medlemmar.

Som turistmal for den historiskt intresse-
rade fortjanar Vilnius hogt betyg, och
denna resa till ett av vara grannlinder,
vilket inte alla &r vélbekanta med, blev
mycket uppskattad och givande.

Nedtecknat av
Hdékan Arvidsson / Asa Montelius

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiést obunden medlems-
organisation for alla som har rétt till pension i Sverige, oavsett alder.
SPF Seniorerna arbetar framfor allt for att Sverige ska ha basta tdnkbara
dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga dldrefragor.

Vill du vara med och paverka? Bli medlem!

SPF Seniorerna Falun ar en lokalférening av SPF Seniorerna. Féreningen
bildades 1979 och har mer dn 2600 medlemmar.

Syftet med féreningens verksamhet ar tvadelat:

* Att pdverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhdllet i 6vrigt i en
riktning som gynnar seniorer.

* Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter
for att bidra till 6kad livskvalitet for de seniorer som vill leva ett aktivt liv

— utifran egna villkor och férutsdttningar.

Som medlem far du organisationens tidning Senioren 9 nr/ar och
féreningens medlemsblad MedlemsNytt 4 nr/ar. Du kan som medlem
teckna forsakringar.

Klla med ritt till pension dr vilkomna som medlemmar. Aven den som &r
gift/sambo med befintlig medlem kan bli medlem. Ingen aldersgrans.

Vialkommen som medlem! Anmal dig genom att klicka pa ”Bli medlem”
pa var webbplats férstasida eller kontakta var expedition per telefon,
post eller e-post (se sidan 2).

Medlemsavgift 2025: 290 kr inkl avgifter till distriktet och férbundet.
Inbetalningskort/faktura pd medlemsavgiften utsands fran férbundet i
november. Betala INTE férrdn du har fatt faktura (med OCR-nummer)
fran férbundet.

Om du anmadiler dig som medlem under fjdrde kvartalet i ar (dvs from
1 oktober) géller nista ars medlemsavygift 4ven for innevarande &r.
Obs: Anmadlan maste ha inkommit tidigast 1 oktober, oavsett nir
avgiften sedan betalas.

Om forsdkringar

Var medlemsforsakring (avtalsnummer 9550) omfattar olycksfallsforsak-
ring och livférsdkring. Den gédller sa lange du &r medlem i SPF Seniorerna
och betalar premien.

Pa www.skandia.se/spfseniorerna finns all information om medlemsférsak-
ringen, blanketter, férsdkringsvillkor och informationsmaterial. Skandia
Kundservice har tel 0771-16 60 60 och e-post spfseniorerna@skandia.se .

Dessutom har vi en motesforsakring (avtalsnummer 7890) som ar en
olycksfallsférsdkring och géller alla medlemmar utan sarskild ansékan.
Forsakringen betalas av férbundet.

Forsakringsbolaget If ger viss rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna.
Las mer pa www.if.se/spf .
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PP Sverige, Port Payé

SPF Seniorerna Falun

Adress: Asgatan 37, 791 71 FALUN

Tel: 023-690 45 (oppettider: se sidan 2)

Org nr: 883201-9239

E-post: falun@spfdalarna.se

Webbplats: www.spfseniorerna.se/falun

Bankgiro: 690-3330 (ej for betalning av medlemsavgift)

VALKOMMEN SOM MEDLEM!
Anmadl dig genom att klicka pa "Bli medlem" pa var webbplats forstasida eller
kontakta var expedition per telefon, post eller e-post (se sidan 2).

VALKOMMEN SOM ANNONSOR!

Varje annons nér vara mer én 2600 medlemmar
Annonsansvarig: Barbro Carnehag, 073-421 53 84, barbro.carnehag@gmail.com

Annonspriser: Helsida 1700 kr « Halvsida 900 kr « Kvartssida 500 kr
Preliminara stopptider och utgivningsdagar 2025:

Nummer: Annonsstopp / Manusstopp: Utgivning:
Infor varen 6 februari / 13 februari vecka 10
Infér sommaren 24 april / 1 maj vecka 21
Infor hosten 24 juli / 31 juli vecka 34
Infér vintern 16 oktober / 23 oktober vecka 46

SPF Seniorerna Falun MedlemsNytt 2024:4
Ansvarig utgivare: Anders Satterberg, anders.futurefalun@outlook.com

Redaktion:

Inger Soderlund, inger.soderlund@yjournalisterna.com
Hans Kinell, hans.kinell@telia.com

Margareta Nissby, margareta.nissby@telia.com

Bo Bavertoft (webbplatsen), bo.bavertoft@bahnhof.se

Per Borjesson (webbplatsen), perbo@telia.com

Barbro Carnehag (annonser), barbro.carnehag@gmail.com
Bjorn Karlsson (gruppmeijl), karbjo@icloud.com




