> SPELA PINGIS MED INGARD IF!

Det ar trevligt och bra for bade kropp och knopp!

INGARA) IF

I 1965 I

Nagra &r rena nyborjare, andra dr med och tavlar. Vi traffas i Brunns Skolas O
Sporthall (Skeppet) nagra ganger i veckan och tranar tillsammans... QQ

“Regelbundet spelande gynnar hjarnan och kroppen. Bordtennis kraver
eftertanke, koordination, bedémning, fokusering och rérelser fram och tillbaka”
Neuropsykolog Scott Sautter

Vi ar cirka 15 aldre killar och tjejer som regelbundet spelar bordtennis i Ingaro
Sporthall. Ingaré IF arrangerar och star for ledarskapet. Vi vill garna bli fler sa
varfér inte komma till en av vara tréningar och prova pa. Alla &r vdalkomna, bade du
som spelat tidigare och du som &r nybdérjare.

Ring Kalle Hogberg 070 603 05 45 sa far du mer information eller titta pa var
hemsida: www.ingaroif.se/ingaroif-bordtennis

Om Ingaro IF

Ingard IF valkomnar alla som vill idrotta. Vi erbjuder en trygg och gladjefylld miljo
dar alla trivs och kan utvecklas Vi vill bidra till ett sunt idrottande och ett
vdalmaende samhélle. Idag bedrivs verksamhet inom bordtennis, fotboll, friidrott,
innebandy, motion samt idrottslek for barn 4-5 ar.

INGAR IF

I 1965 I



