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Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsmote
Valkomna till vart arsmote den 25 maj 2021, klockan 1300 i
Lidakyrkan, Mulstavagen 11.

Med reservation for att FHM rekommendationer och regler medger detta.
Styrelsen foljer utvecklingen och kommer att meddela slutgiltigt besked.
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Sid 2 Dagordningen

Sid 3-10 Styrelsens verksamhetsberiattelse 2020

Sid 11-13 Styrelsens resultat- och balansrakning 2020
Sid 14 Revisorernas berdttelse 2020

Sid 15-19 Verksamhetsplan for 2021
Sid 20 Budgetforslag for 2021

Sid 22 Valberedningsforslag 2021
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Runstenen Vasterhaninge

SPF Runstenens arsmote
Tid: Tisdag den 25 maj 2021 kil 13.00
Plats: Lidakyrkan, Mulstavagen 11
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Arsmoétet 6ppnas — Anders Ohlander ordférande

Parentation

Val av 2 justeringsman tillika rostraknare

Val av ordférande och sekreterare for arsmotet

Prévning av om motet kallats i behdrig ordning
Faststéllande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse for 2020

Faststallande av resultat- och balansrakning- arsbokslut
Revisorernas beréattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Ersattning till styrelse och revisorer

Verksamhetsplan och budget for 2021

Faststallande av arsavgift for ar 2022

Faststallande av arsavgift for vanmedlem for 2022
Faststallande av antalet styrelseledaméter

Val av ordférande fér 2021

Val av Ovriga styrelseledamdéter

Val av 2 ordinarie revisorer samt 1 erséttare

Val av ombud till distriktsstdmman samt ersattare fér dessa
Val av 2 deltagare och 1 erséattare till Haninge kommuns pensionarsrad, HKP (tidigare KPR)
Beslut om antal ledaméter i valberedningen

Val av valberedning

Behandling av forslag fran forbund, distrikt och styrelseledamoéter

Arsmétet avslutas
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Verksamhetsberattelse for ar 2020

Styrelsen far harmed avge foljande berattelse for tiden fran 1 januari till 31 december
2020.

Antal medlemmar den 31 december 2020 var 653.

Antal nyregistrerade medlemmar under aret var 31. Uttradda medlemmar ar 19.

14 medlemmar har avlidit under aret.

Styrelse:

Ordférande Anders Ohlander
Vice ordférande Jan Reimann
Kassor Mona Rigamonti
Sekreterare Lena Vilmar
Ledamot Monika Ekstrom

Stodfunktioner till styrelsen
Medlemssekreterare Thomas Hansell

Aldrefragor Margareta Sutton
Utvecklingsfragor llona Bjoérk Bovin
Revisorer: Dorritz Hattwig
Marianne Almlund
Revisorsuppleant Kerstin Holm
Valberedning: Ewa Skarman

Inger de Wendel
Margareta Sutton

Aret som gatt

Verksamheten pagick som vanligt med soppluncher, caféer, temakvall, manadsmoéte
och Gubbrdra till in i borjan av mars. Vi klarade av arsmotet och ocksa de flesta
cirklar kom igang. Da pandemin drabbade oss 6vergick bridgen till digitala I6sningar,
Boule spelades utomhus och grillkvallar samt café kom igang under sommaren. Allt
utifran Folkhalsomyndighetens (FHMs) rekommendationer.

Inga resor eller studiebesdk har kunnat genomféras. Inte heller har vara planerade
utatriktade aktiviteter kunnat genomféras, t ex hostmarknaden.

Efter sommaren har ca 10 cirklar startats, caféet varit igang liksom Gubbréran som
har traffats inomhus med distansering. Tjejpatrullen har varit ivag och
Utvecklingsgruppen "Mot ensamhet” har pabdrjat sitt arbete. Cirka 150 medlemmar
utan mail har ringts upp.

Aldrelunch, Funktionarslunch och Nyarsfirande fick dven de stéllas in.
Styrdokumenten har uppdaterats och Lokalbokningen kan nu ses pa hemsidan som
aktualiseras lI6pande.

Representanter fran féreningen har aktivt deltagit i Haninge kommuns Pensionarsrad
och Framtidsgrupp. Ovriga aktiviteter inom kommunen har varit instéllda.

Tidningen har kommit ut med 4 nummer och ett antal brev fran ordféranden har
skickats med e-post.

Efter den 1 december har inga organiserade aktiviteter genomforts i Villan.



Styrelse och féreningsarbete

Styrelsen har haft 11 sammantraden under verksamhetsaret. Vara ombud Margareta
Sutton och Jan Reimann har medverkat i HKPs sammantraden liksom i
Haningekretsens moten. | Sédertérnsgruppen har Lena Vilmar och Monika Ekstrom
deltagit. Vid SPFs Distriktsstdmma deltog Anders Ohlander och Jan Reimann.

Uppféljning av Verksamhetsplanens mal

Vi-anda och identitet - behalla medlemmar

Vi har genomfoért de aktiviteter som varit maéjliga utifran FHMs rekommendationer och
behallit vara medlemmar, malet har uppnatts.

Synas och héras — rekrytera

Det har inte varit mojligt att genomféra de aktiviteter vi planerat. Genom foreningens
goda rykte, mun till mun, affischer, hemsidan och var verksamhet har féreningen fatt
31 nya medlemmar, malet har uppnatts.

Paverkan och inflytande - dldrefragor

Representanter fran féreningen har aktivt deltagit i Haninge kommuns Pensionarsrad
och Framtidsgrupp. Utvecklingsgruppen som arbetar for att motverka ensamhet och
darmed for en battre halsa har startat sitt arbete och ca 150 medlemmar utan mail
har kontaktats for samtal. | olika forum har vi arbetat for 6kad kvalité, bra utférande
och bemdétande samt kompetenshdjning inom aldreomsorgen, malen har uppnatts.

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt god. Ett annorlunda ar aven ekonomiskt da i stort
var verksamhet pausade vilket paverkade saval intakter som kostnader.
Kommunen beviljade oss for 2020 ett generellt bidrag pa totalt 157 625 kronor for
medlemmar skrivna i Haninge enligt gallande reglemente for stod till
pensionarsforeningar. Detta innebar for var del 243 kr per medlem. Pa sarskild
framstallan beviljade Haninge kommun var férening ytterligare ett bidrag pa 11 444
kronor som skulle anvandas till tankta sommaraktiviteter for vara medlemmar.
Foreningen fick ocksa i ar 50 000 kr i hyresbidrag. Var motprestation ar att driva en
Oppen verksamhet for icke medlemmar i samband med vara soppluncher som vi
serverar varje torsdag med uppehall under hégsommaren.

Foreningen har hallit oférandrad medlemsavgift under 2020 trots en hdjning av
avgiften till forbund och distrikt.

Den ekonomiska stallningen framgar av bifogad resultat- och balansrakning.

Foreningslokalen

Villatomten har varit under god tillsyn av Bert Gyll som har ansvarat for att villatomten
skotts pa ett bra satt. | ar har han haft god hjélp av Jan Reimann, Anders Ohlander
och Thomas Hansell samt ett flertal personer under underhallsdagarna. Lokalen har
utnyttjats mindre under aret pa grund av minskad verksamhet. Framst ar det
caféverksamheten samt cirklarna som nyttjat lokalerna. Lokalen har aven varit uthyrd
till medlemmar for exempelvis fodelsedagsfirande.

Stadgrupperna har som vanligt kort sina pass den sista lI6rdag varje manad med
undantag av juli. Enligt stddschemat ar vartannat stadtillfalle en lattare stadning
avseende kdk och toaletter mellan de ordinarie stadningarna. En storstadning har
genomforts varje var och host.



Resor och studiebesok
Nagra resor inom Norden eller i Europa har tyvarr p g a Coronasituationen inte
kunnat genomféras. Vi har inte heller kunnat genomféra planerade studiebesok.

Mandagscafé och Torsdagssoppal/Traffpunkt

Under ar 2020 har caféverksamheten i Villa Runstenen haft totalt 240 bestkare
under aret. Caféverksamheten har pagatt periodvis varje helgfri mandag under aret.
Torsdagssoppan/ Traffpunkten startade den 9 januari men fick avbrytas i slutet av
mars p g a radande situation. Verksamheten pausade hela aret.

Antalet besdkare under aret var totalt 225 besdkare varav 20 var icke medlemmar.
Detta innebar att ca 9 % av besdkarna inte var medlemmar.

Manadsmoéten
Vi genomférde tva manadsmoten innan vi fick pausa dessa p g a pandemin
namligen féljande

Januari Besok av ordforanden i aldrenamnden Martin Stromvall och social-och
aldredirektor Siw Lidestal fran Haninge Kommun. Information om
aldrefragor och samtal/fragor.

Februari  Arsméte
Totalt besOktes dessa tva manadsmoten av 175 personer.

Ovriga aktiviteter

Med start fredagen den 12 juni till och med den 18 september ordnade vi var
fiortonde dag 8 grillkvallar med trevlig samvaro. Vi var ca 15-35 personer vid varje
tilifalle.

Festgruppen arrangerade temakvallar i januari respektive februari innan aven denna
verksamhet pausade resten av aret. Bakad potatis med olika réror och Burgundisk
gryta utgjorde respektive manads maltid.

Sammanlagt besoktes temakvallarna av totalt 40 personer per tillfalle.

Det tankta nyarsfirandet stalldes in.

Under aret har vi fatt ta del av Lidakyrkans aktivitet ”’Daglediga” tva ganger med
spannande och intressanta forelasningar.

”Gubbroran”. Ursprungligen avsedd for man, men, alla ar valkomna. Upprinnelsen
finns i att 65% av medlemmarna ar kvinnor och detta har ocksa praglat en hel del av
vara studiecirklar. Varannan onsdag traffas "Gubbréran” fér umgéange, livliga
diskussioner och ibland nagot intressant foredrag. Under aret har "gubbroran”
genomforts i olika omgangar p g a situationen. Antalet deltagare har i genomsnitt
varit ca 10 personer.



”Tjejpatrullen” har ett 40-tal intresserade kvinnor i sitt register. Man har som
ambition att traffas 2 ggr pa varen respektive hdsten under trivsamma former pa
nagon trevlig restaurang i Stockholmsomradet. Kanske nagon gang kombinera
restaurangbesdket med nagot studiebesok.

Under aret har endast ett program kunnat genomforas. En trivsam traff pa Ostnora
Catering med god mat och glatt humor.

Cirkelverksamheten

Aktie/fond-Cirkel

AKTIE/FOND cirkel

Syftet med cirkeln ar att lara sig lite om ekonomi med inriktning mot aktier och fonder.
Man far knappt nagon ranta 0,5 - 0,6% eller 0% pa "Stora Banken” darfér har vi
studerat vi hur man kan forvalta sin ekonomi sa att den inte minskar med dolda
avgifter och inflationen. Vi har féljt ekonomitidningar och rapporter inom landet och
utomlands. Handbocker har studerats som Aktie/fondboken av Wilke och de lattare
bdckerna som #Aktiedrottningen och hur man blir "Miljonar i hangmattan” etc.

Den som ej tidigare har handlat pa borsen har vi hjalpt att visa hur man éppnar
konto fér kdp av aktier och fonder. Vi har varit upptill ca 8 personer sa att alla

kan framfora sina synpunkter och erfarenheter. Olika férslag ges pa vad man

skall tdnka pa och eventuellt satsa pengar i. Det ar en trevlig stdmning och i héstens
cirkel var vi lika manga kvinnor som man. Férhoppningen for cirkeln ar att man
efterat ar mer insatt i ekonomi och far besparingarna att 6ka.

Olof Séderqvist

Akvarell

Vi ar 7 - 8 akvarellister som har traffats 12 ganger under aret. Det har varit lite
svarare att fa inspiration i ar p g a pandemin. En av vara kara deltagare Margaret Du
Rietz har lamnat oss. Det var mycket trakigt. Hon ar sérjd och saknad av manga
aven utanfor akvarellcirkeln.

Margareta Narlund

Backgammon
Verksamheten lag tyvarr nere pa grund av Corona.

Pelle Pettersson

Bildbehandling

Varterminens program genomférdes till 90 %, sedan slog pandemin till. Ingen
verksamhet under hostterminen.

Bo Johansson



Boule

Det har varit ett stort intresse under hela aret. Vi har ju haft fordelen att kunna
genomfdra vara aktiviteter utomhus med distansering.

Vi har varit ett 10-tal deltagare per gang. Gemenskap, tavlan och fika.

Vi blir garna fler.

Stig Sandberg

Bowling

Arets bowling startade den 8 januari och avslutades den 18 mars. Spel som vanligt
en gang i veckan. Vid det laget hade pandemin tagit fart och minskat intresset for
denna typ av aktivitet. Vi hade lite svart redan dessférinnan med deltagandet. | maj
sa stangde bowlinghallen i Brandbergen for gott. Det innebar att om vi vill ateruppliva
bowlingen nar pandemin férhoppningsvis lagt sig sa maste vi spela i Nynashamn
(kanske troligast i sa fall) eller Tyreso.

Leif Munters.

Bridge
Pa grund av pandemin har bridgespelandet enbart skett pa internet
(BridgeBaseOnline)

Bror Wahlberg

Bridge nybdrjarkurs

Verksamhetsberattelse Bridge nybdrjare 2020

Vi har foljt Svenska Bridgeforbundets nybdrjarkurs. Lart eleverna olika strategier med
hjalp av egen datorutrustning.

Utbildningen startade i januari i Villan och vi var tvungna att sluta i mars da pandemin
slog till.

Under resten av vintern och varen hade Kerstin och jag utbildning hemma i var
tradgard med en och tva deltagare ett stort antal ganger. Utbildningen omfattade
grundlaggande utbildning i hur man med hjalp av surfplatta och/eller dator kan spela
bridge i dataprogrammet Bridge Base Online.

Vi spelade sedan bridge med vara elever i sma grupper. | stort sett utbildade vi nagra
elever at gangen alla dagar i veckan.

For att vi skulle kunna kommunicera med eleverna utbildade vi dom i hur man
anvander programmet Messenger. Efter en tid kunde vi ha distansutbildning med
eleverna. Vi holl pa i stort sett hela sommaren

| slutet av augusti startade vi utbildning i 7 grupper med 4 elever i varje grupp och en
gruppledare. Gruppledarna var Thomas Hansell, Anita Sandberg, llona Bjoérk Bovin,
Hans Collin, Ulla- Marta Andersson, Kerstin Engquist och Inge Larsson.
Distansutbildningen har fungerat mycket bra.

Kerstin Engquist och Inge Larsson



Data nyborjarkurs

Cirkel avbréts pa grund av pandemin efter halva kursen. Antalet elever var i slutet fa.
Vi kom sa langt som till bankarenden, elektroniska dokument och kommunikation
mellan telefon och dator.

Med andra ord blev eleverna hyfsat sjalvgaende att hantera det dagliga sasom e-
post, inloggning, passwords e t c.

Rolf Gunnarsson

Engelsk fortsattningskurs

Under hésten har vi endast haft 3 méten pa grund av pandemin. Vi har last en bok av
Roald Dahl, Man from the South and Other Stories samt haft manga roliga och
intressanta samtal med varandra, naturligtvis pa engelska. Kom garna och var med.

Andy Sutton

Historecirkel

| denna cirkel kommer vi gemensamt dverens om vilka amnen som ska behandlas
under aret. Under 2020 har vi behandlat féljande amnen:

Varterminen: Berlinmuren, Nykoéping da och nu, Alfred Nobel, Gamla goda tiden,
Engelska Imperiet.

Hostterminen: Hitlers sista dagar, En familjehistoria, August den starke, Los Alamos,
Nobel del 2. Vi halsar garna flera deltagare.

Jan Reimann

Konstcirkel 1

Med Hilma af Klint och damer flera
vi pa Millesgarden tid fick spendera.
Tonfiskmacka pa vagen det blev
innan vi in pa Bonniers klev.

Det var 21/2 - arets sista utflyktstraff med var trevliga cirkel.

Host, noggrann planering - nu glest vi fick sitta
for att pa bilder och filmer titta.

Elsbeth har forberett med laddning och "tank”
vi fick uppleva hdstens konst via lank.

Kaffe vi sjalva med oss skulle ha

att traffas forstandigt gick ocksa bra.

Fram emot vintern och morkret vi aser
varnande kurvor och dystra prognoser.
Vi pausar och hoppas pa en fin vartermin
med umgange och ett verksamt vaccin.

Skrivet av Inga Dahlén insant av Elsbeth Johansson



Konstcirkel 2

Under aret har vi inte kunnat genomféra var cirkel som det var tankt pa grund av den
situation vi haft kopplad till pandemin. Dock har vi kunnat ibland delta i var andra
konstcirkel.

Gerd Lillieroth

Litteraturcirkel 1

Vi ar 10 - 12 deltagare som har traffats 4 ganger i ar.

Vi har last en bok under varen som vi sedan diskuterat tillsammans, sa blev det en
bok under hosten aven den diskuterades.

Coronapandemin har dock legat som en tjock filt éver oss.

Anne-Lie Ullman

Litteraturcirkel 2

Vi var 8 personer i cirkeln och under varterminen hann vi traffas vid tre tillfallen innan
pandemin satte stopp och inte blev det battre under héstterminen. Men till var gladje
kunde vi traffas utomhus vid traffen i september och da var alla narvarande. Vi brukar
forsdka genomfdra ett besok till nagon plats med litterar anknytning under aret men
det far ansta till framtiden.

Solveig Hasselqvist-Ax

Malarcirkeln

Fran cirkeln "Malning” kan rapporteras att vi som vanligt haft manga trevliga stunder
tillsammans nar vi malar och goér vara studiebesok.

Vi hade var aktivitet pa évervaningen pa fredag formiddag.

Under varterminen har vi varit 6 deltagare + en ledare och har traffats 8 ggr.

Den 3 mars traffades vi for sista gangen, nar pandemin kom fér nara inpa.

Vid hoppades naturligtvis att kunna bdérja igen pa héstterminen.

Men det har inte varit dnskvart fér en majoritet av deltagarna.

Majoriteten vill inte heller starta varterminen 2021 férran pandemin har ebbat ut.
Den som ville mala vidare har varit valkommen att delta i akvarellgruppen.

Christina Hansson

Teckning

Under aret har vi inte kunnat genomfora var cirkelverksamhet som det var tankt pa grund av
radande situation.

Jennie Gustafsson

Thai Chi/Qi Gong

Vi hann bara ha 7 sammankomster under varen, innan pandemin slog till. Vi var som mest
17 personer. Inga traffar under héstterminen. Verksamheten har varit forlagd i Ribby
forskola.

Ulla Séderqvist



Vavning

Cirkeln som helhet har inte kunnat genomféras pa det satt som var tankt pa grund av
radande lage. Dock har enskilda personer fortsatt att nyttja vdvkammaren vilket varit
trevligt.

Christina Hertogs

Sammanfattning cirklar

Verksamheten har aven detta ar praglats av stor aktivitet och mangsidighet trots den
situation vi levt i. Ledare for kurser, cirklar och andra uppgifter har lagt ned ett
omfattande arbete och engagemang vilket styrelsen tacksamt noterat. Arbetet har
utférts helt ideellt och kursavgifterna har darfér kunnat hallas laga.

Avslutning

Vi lamnar ett markligt och mycket annorlunda ar bakom oss. Ett svart ar da en
pandemi stallde mycket av vara vanor pa anda. Alla tankar och idéer om hur var
verksamhet skulle genomfdras fick justeras och anpassas till situationen. Vi kunde
anda gladjas o6ver att vissa delar av var verksamhet kunde genomféras trots en del
begransningar. Var forhoppning ar naturligtvis att sa snart det ar majligt under 2021
kunna komma igang igen.

Vi glads ocksa 6ver att vi ar ungefar lika manga medlemmar i slutet av aret som nar
det borjade. Tyvarr har ett antal personer lamnat oss under aret samtidigt som vi fatt
ett antal nya medlemmar.

Vasterhaninge den 25 januari 2021

Jan Reimann
Vice Ordférande
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Mona Rigamonti Lena Vilmar
Kassoér Sekreterare/\Webbmaster

Monika Ekstrom
Ledamot/Marknadsansvarig



SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

RESULTATRAKNING

Rorelsens intiikter m.m.
Avgifter medlemmar
Mbéten och vintjénst
Bidrag fran kommun
Kurser och cirklar
Ovriga intikter

Rorelsens kostnader
Verksamhetens kostnader

Rorelseresultat

Bokslutsdispositioner
Forandring verksamhetsreserv

Resultat fore skatt

OC/ Arets resultat
/4%

2020-01-01
Not 2020-12-31

41 560
21485
219 069
32 000
8170

322284

-266 048

2019-01-01
2019-12-31

42 070
114 741
226 832

66 600
101 790

-266 048

56 236

-25 000

552 033

-530 988

-25 000

31236

31236

-530 988

21 045

-20 000

-20 000

1 045

1045



SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Omsiéittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Forutbetald hyra

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

/
UMMA TILLGANGAR

M

2020-12-31
Not

29 158

2019-12-31

29 158

29 158

539379

568 537

568 537

29 158

461 744

490 902

490 902



SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 8§12401-0987

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

]}undet eget kapital
Andamalsbestimda medel

Arets resultat
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Verksamhetsreserv

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Forskott medlemmar samt skuld till medlemmar
Summa kortfristiga skulder

/
/

/SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

(it

2020-12-31
Not

302 101

302 101

31236
333337

213 000

213 000

22200
22200

568 537

2019-12-31

301057
301 057

1045
302 102

188 000

188 000

800
800

490 902



D Hattwig Foretagskonsult AB

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman i SPF Seniorerna Runstenen
Org.nr. 812401-0987

Rapport om arsbokslutet, rikenskaperna och forvaltningen

Vi har granskat arsrbokslutet, rdkenskaperna samt styrelsens forvaltning i SPF Runstenen for
rikenskapséret 1 januari - 31 december 2020.

Styrelsens ansvar for drsbokslutet

Det #r styrelsen som har ansvaret for att uppritta arsbokslut som ger en rittvisande bild enligt
bokforingslagen och for den interna kontrollen som styrelsen bedomer ér nodvindig for att uppritta ett
arsbokslut som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel.

Revisorns ansvar

Revisionen har utforts enligt god revisionssed i Sverige. Det innebdr att vi har planerat och genomfort
revisionen for att med hég men inte absolut sikerhet forsékra oss om att arsbokslutet inte innehaller
visentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen f6r belopp och annan
information i rikenskapshandlingarna. I en revision ingér ocksé att prova redovisningsprinciperna och
styrelsen tillimping av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nir
den upprittat arsbokslutet samt att utvérdera den samlade informationen i arsbokslutet.

Vi har bland annat granskat styrelseprotokoll och protokoll fran foregéende &rsstdimma for att kunna
beddma om nagon styrelseledamot handlat i strid mot dessa beslut eller andra géllande regler for
foreningens verksamhet. Vi anser att vér revision ger oss rimlig grund for véra uttalanden nedan.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrickliga och dndamalsenliga som grund for véra
uttalanden.

Uttalanden

Vi tillstyrker att féreningsstdmman faststéller balans- och resultatrdkningen samt beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Visterhaninge den 10 februari 2021

{lnanne i1 15,

Marianne Almlund

Adre_ss Telefon Postgiro Org. nr
Forradsvagen 5 08-500 222 50 87 46 49-7 556355-7981
137 37 Vasterhaninge dorritz.hattwig@swipnet.se



VERKSAMHETSPLAN FOR SPF SENIORERNA RUNSTENEN 2021

VAR VERKSAMHET
Var verksamhet 2021 bestar av foljande
e Sopplunch/ traffpunkt
e Mandagscafé
e Temakvillar
e Manadsmoten
e Resor
e Studiecirklar
e Speciella aktiviteter sdsom
- Aldre lunch
- Varlunch
- Jullunch
- Funktionarslunch
- Hostmarknad
- Julmarknad/mingel
- Grillkvallar
- Nyarsfest
- Gubbrora
- Tjejpatrull
- Arbetsdagar Villan
- Stadpatruller
- Brevduvor (distribution)
- Utvecklingsgrupp/ tillsammans mot ensamheten

VAR LEDNING OCH STYRNING AV VERKSAMHETEN
Vi leder och styr var verksamhet genom
e En styrelse som bestar av
- Ordférande
- Vice Ordférande
- Kassor
- Sekreterare tillika webbmaster
- Medlemssekreterare (stodfunktion med uppdrag fran styrelsen)
- Programansvarig

Styrelsen har till sitt férfogande stodfunktioner.

Ramen for var styrning och uppféljning utgors av en arsbudget, verksamhetsplan och
ekonomisk redovisning.



VART SAMARBETE
Vi har ett samarbete genom

e Haninge Kommuns pensionarsrad (HKP)
Sédertdrnsgruppen
Haningekretsen och IT-gruppen inom densamma
Trafikombuden
SPF Seniorerna distrikt och férbund

VART INFORMATIONSSTOD
Vart informationsstdd bestar av
e Muntlig och skriftlig information vid olika méten
e Skriftlig information i allmanhet
e Elektronisk post
e Tidningen Runskriften
Hemsidan
Informationstavlor

VARA AKTIVITETER 2021 FOR ATT UTVECKLA VARA VERKSAMHETER

1. VI-ANDA OCH IDENTITET — BEHALLA MEDLEMMAR
Ansvarsomrade
Strategi och utveckling

Mal

Vi ska skapa en god vi-anda inom foreningen sa att medlemmarna kdanner
gemenskap och delaktighet i var verksamhet och dar med och utvecklar
densamma. Vi ska ocksa erbjuda en verksamhet som gor att medlemmarna
trivs och stannar kvar.

Aktiviteter
1. informera regelbundet om planerade aktiviteter och efterfraga
medlemmarnas synpunkter och férslag
2. bredda innehallet pa vara manadsmoéten t ex genom 6kad
samhallsinformation om aktuella handelser
3. kontinuerligt se dver vara verksamheter upplagg, innehall och
resurser i syfte att utveckla verksamheten aven utomhus for att
battre kunna moéta medlemmarnas 6nskemal och kommunens
forvantningar
. sakra att fadderverksamheten fungerar i alla delar
. genomfora traffar for de som kommit som nya medlemmar fran
2019

6. intervjua nya medlemmar om varfor de valt att ga in i féreningen

(G2



Resurser
Aktiviteterna forutsatter ett samarbete mellan styrelse och medlemmar

Tidplan

Fortlopande
Fortlépande
Enligt sarskild plan
Enligt sarskild plan
Fortlopande
Fortlépande

ou,pwNE

Ansvariga i styrelsen
Anders Ohlander, Jan Reimann, Mona Rigamonti

. SYNAS OCH HORAS- REKRYTERA
Ansvarsomrade
Marknad och kommunikation

Mal

Vi ska rekrytera for att minst behalla féregaende ars medlemsantal.
Detta gor vi genom att vi deltar i olika arrangemang och presenterar
var verksamhet samt genom att vi utvecklar var kommunikation.

Aktiviteter

1. delta i aktiviteter i Vasterhaninge centrum och pa
Tungelstadagarna

2. utveckla héstmarknaden innehallsmassigt och med ytterligare
inslag av externa aktorer

3. delta pa Haningedagen och Aldreméassan i Haninge péa det satt
som ar praktiskt och resursmassigt majligt

4. sprida var tidning och vara foldrar, hemsidan, satta upp
affischer lokalt mm pa ett utdkat antal stallen i Vasterhaninge,
Tungelsta och Jordbro. Annonsera i lokala media

5. uppmana medlemmarna att ta med "en van”

6. ta fram och genomfora aktiviteter som kan locka "yngre
seniorer”

7. vara synliga utanfor Hemkop i Vasterhaninge
centrum 2 ggr om aret i samband med att pensionarsrabatten
ges och informera om var verksamhet

()



Resurser
Aktiviteterna forutsatter ett engagemang fran foreningens medlemmar

Tidplan

Enligt sarskild plan
Augusti 2021

Enligt sarskild plan
Fortlépande
Fortlépande

Varen samt hosten 2021
Varen samt hosten 2021

Nou,swnRE

Ansvariga i styrelsen
Monika Ekstrom, Lena Vilmar

. PAVERKAN OCH INFLYTANDE

Ansvarsomrade
Aldrepolitik

Mal 1

Vi ska ha regelbundna kontakter med kommunpolitiker och
tjiansteman for att hoja kvaliteten inom omsorg och vard samt positivt
paverka boende, kommunikationer och trygghet for de aldre.

Aktiviteter

1. delta aktivt i Haninge kommuns pensionarsrad
delta i Aldrendmndens strategidag
delta i Framtidsgrupper
delta i Aldrem&ssan och Haningedagen
folja upp olika kvalitetsmatningar t ex inom omsorg,
trygghetsundersokningar
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Tidplan
Fortlopande och enligt faststallda dagar

Ansvarig i styrelsen
Jan Reimann

Stodfunktion
Margareta Sutton

Mal 2
Vi ska bidra till att skapa en battre halsa hos de aldre genom att
forsta vad ofrivillig ensamhet innebar och motverka densamma.

Aktiviteter
1. utveckla aktiviteter inom var forening som motverkar ofrivillig ensamhet

2. bemota personer som soker sig till var gemenskap pa ett satt som ar
inkluderande

Tidplan
Enligt sarskild plan

Ansvariga i styrelsen
Hela styrelsen

Stodfunktion
llona Bjork Bovin
Utvecklingsgrupp



3010
3090
3110
3120
3130
3140
3150
3160
3170
3190
3210
3211
3300
3498

3910
3987
3988
3989
3990

4112
4114
4120
4130
4140
4150
4161
4170
4190
4210
4220
4240
4250

SPF RUNSTENEN
Underlag for 2021 ars budget

RORELSEINTAKTER
Forsaljning
MEDLEMSAVGIFTER
AVGIFTER vanmedlem
MANADSMOTEN
MANDAGSCAFE

TEMAKVALL

JULLUNCH

VARLUNCH

RESOR VANTJ  deltagaravg
TORSDAGSSOPPA

RESOR EGEN REGI deltagaravg

KURS/CIRKEL deltagaravgift
KURS/CIRKEL SV bidrag
LOTTERI

MARKNAD

Summa forsaljning

Ovriga rérelseintékter
HYRESINTAKT VILLAN
BIDRAG kommunalt

BIDRAG 6vrigt

BIDRAG HYRA for traffpunkten
ANNONSER

Summa dvriga rorelseintakter

SUMMA RORELSEINTAKTER

RORELSEKOSTNADER
Material och varor
MANADSMOTEN underhalining
MANADSMOTEN fértaring mm
MANDAGSKAFE

TEMAKVALL

JULLUNCH

VARLUNCH
FUNKTIONARSSATSNING
TORSDAGSSOPPA

RESOR EGEN REGI
KURS/CIRKEL
FUNKTIONARSLUNCH
KOKET/FORBRUKNINGSMATER
Dalaro Traffpunkt

BUDGET 2020

40 000
1000
17 000
8 000
18 000
30 000
13 000
10 000
22 000
75000
40 000
29 000
18 000
4 000
325 000

1 000
150 000
11 000
50 000
3 000
215 000

540 000

-25 000
-15 000

-6 000
-17 000
-30 000
-13 000
-18 000
-17 000
-75 000

-2 000
-15 000

-5 000

Laget 20201231

UTFALL 2020

40 860,00
700,00
2670,00
1740,00
7 880,00
0,00

0,00

0,00

9 195,00
0,00

25 000,00
7 000,00
4 420,00
0,00

99 465,00

750,00

157 625,00
11 444,00
50 000,00
3 000,00
222 819,00

322 284,00

0,00

-3 878,00
-1 140,00
-5 879,00
0,00

0,00

-3 653,00
-5 446,00
0,00
-930,00
0,00
-771,00
0,00

BUDGET 2021

34000
1000
17000
8000
18000
30000
13000
10000
22000
75000
15000
15000
18000
4000
280000

1000
155000
11000
50000
4000
221000

501000

-25000
-15000
-6000
-17 000
-30 000
-13 000
-18 000
-17 000
-75 000
-2 000
-20 000
-5 000
-1 000



4300
4498
4987
4988

5010
5011
5012
5060
5061
5071
5072
5080
5410
5420
5470
5840
6110
6150

6211
6230

6240
6250
6490
6570
6950
6993

7610
7611

8871

LOTTERI

MARKNAD
ALDRELUNCH

RESOR VANTJANST
Summa material och varor

Bruttovinst

Ovriga externa rérelseutgifter
HYRA 'RUNSTENEN'

HYRA Foérsaml.shemmet mm
HYRA RIBBY FORSKOLA
STADNING MM
KAFFE,SOCKER M M
UNDERHALL Ilokal
UNDERHALL maskin
ANLAGGNING utomhus
INVENTARIER

DATA mtrl/utr
SPF-MATERIAL
RESEERSATTNING
KONTORSMATERIEL
TRYCKKOSTNAD TIDNING

TELEFON
DATAKOMMUNIKATION

TRYCKKOSTNAD OVR
PORTO
MOTESKOSTNAD
BANKKOSTNAD

TILLSYNS- 0o KONTROLLAVGIFT

GAVA / UPPVAKTNING

Summa 6vriga externa rorelseutgifter

Utgifter for personal
UTBILDNING
KONFERENSER

Summa utgifter fér personal

SUMMA RORELSEKOSTNADER

Rorelseresultat

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

VERKSAMHETSRESERYV avsatt

Summa bokslutsdispositioner

-14 000
-5 000
-2 000
-9 000

-268 000

272 000

-117 000
-8 000
-2 000
-2 000
-5 000
-3 000
-5 000
-5 000

-257 000

-2 000
-20 000
-22 000

-547 000

-7 000

-2 642,00
0,00

0,00

0,00

-24 339,00

297 945,00

-116 632,00
-1 000,00
-700,00

-1 526,00
-2 449,00
0,00

0,00

0,00

-11 889,00
-1 485,00
-694,00

-2 915,00
-4 054,00
-43 942,00

0,00
-6 632,00

-3 459,00
-15 400,00
-2 219,00
-1 822,90
0,00

-16 988,00
-233 806,90

0,00

-7 902,00
-7 902,00
-266 047,90
56 236,10

56 236,10

o o

-14 000
-5 000
-2 000
-9 000

-274 000

227000

-120 000
-8 000
-2 000
-2 000
-5 000
-3 000
-5 000
-5 000

-10 000
-3 000
-2 000
-7 000
-7 000

-60 000

-1 000
-6 000

-5 000
-8 000
-2 000
-3 000

-1 000
-10 000
-275 000

10000
20000

-549 000

-23 000



SPF Visterhaninge 2021-01-15

Valberedningen

I enlighet med uppdrag frdn arsmétet 2020 vill valberedningen ldmna foljande forslag pa
nomineringar till styrelse, suppleanter och revisorer samt diverse samarbetsorgan.

Vi i valberedningen, Ewa Sk&rman, Inger de Wendel samt Margareta Sutton har intervjuat
samtliga styrelsemedlemmar, var och en for sig. Samarbetet i styrelsen har fungerat vél trots
de speciella omsténdigheter som Covid -19 utgjort.

Under 2020 har styrelsen bestétt av 5 ledaméter. Vid behov har medlemmar med speciella
uppdrag kallats att medverka vid styrelsens moten. Enligt stadgarna ska styrelsen besté av
minst 5 ledaméter. Valberedningen foreslér dven for kommande verksamhetsar 5 ledaméter i
styrelsen.

Valberedningen foreslar som styrelseordférande Anders Ohlander viljs pa 1 &r omval
Som ledamaoter i styrelsen foreslés:
Mona Rigamonti, 2 &r omval
- Monika Ekstrom 2 ar omval
- Jan Reimann 2 &r omval
- Lena Vilmar har 1 &r kvar p4 sitt forordnande
Enligt foreningens stadgar § 5 mom 1 konstituerar styrelsen sig sjdlv.
Som ordinarie revisorer foreslds: omval av Dorrittz Hartwig och Marianne Almlund
paléar
Som revisorssupplant foreslds omval av Kerstin Holm.
Ombud vid distriktsstimma Anders Ohlander 1 ir och Jan Reimann 1 &r.
Ersittare Lena Vilmar 1 &r
Valberedning viljs pd stimman 3 eller 5 ledamdéter

Enligt uppdrag

Ewa Skdrman Inger de Wendel Margareta Sutton
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