
AKTUELLT FÖR OKTOBER 2024. 

Besök gärna vår hemsida www.spfseniorerna.se/ringstorp 
 

 

  
 

Välkommen till månadsmöte måndag 7/10 kl. 14 på Ringstorpsgården. 

Då besöker pressfotograf Rickard Nilsson oss och berättar om sitt 

spännande jobb bland kändisar och 

kungligheter m fl. i programmet 

 ”Mitt liv som Pressfotograf” eller 

 ”40 år på 60 minuter”. 

 

Det blir också kaffe med tårtbit. 
        

Torsdagar är det Qigong mellan kl. 10-11 på Ringstorpsgården. 

Ingrid Hedlund börjar med lite stärkande rörelser och fortsätter därefter 

med Qigong.                                         

Canastan har startat på torsdagar mellan kl. 14:30-18:00 i Lilla 

salen på Ringstorpsgården.     
  

Promenaderna fortsätter nu som tidigare på onsdagar med start 

från Ringstorpsgården kl. 13.00. Bangolfen stänger fr o m oktober. 

Boule spelar vi på planen vid Ringstorps Förskola på fredagar kl. 13. 

För info ring Rune Hyllbrant, tel. 0706-33 30 23. 
   

Söndagen den 13/10 kl. 13 besöker vi Tropikariet (finns hiss). 

Entréavgift 220:- betalas i kassan vid ankomsten. 

Frågor till Eva Lindhe tfn 0706-61 13 42. 
                                                                                            

Anni Lillhonga planerar för ”lunch på stan” någon dag i oktober.  

Anmälan på teckn.lista eller till Anni L. tel. 0702-58 77 30. 
  

Vårt teaterombud kan boka biljetter till ”Tysta Maria” som spelas 

på Storan t o m 12/10 för 375:- (nytt pris) och till ”Gränsland” som 

spelas på Lillan t o m 24/10 (225). Intresseanmälan till Inger Lindskog 

tel. 0738-01 54 90 eller på anm. lista. 
  


