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Vandringar

Vandring ca 3,5 km

| lugnt (sakta) tempo vandrar vi lite olika naturslingor i Kronoskogen ner till havet.
Slingorna ar runt 3-4 km langa och delvis lite kuperade. Malet ar Snickarhaken dar vi
pausar och ater egen medhavd fika.

Naturen gor att vandringen inte passar for rollator eller behov av stod med kapp. Vi
brukar vara ca 5 vandrare och valkomnar garna uppemot 15 nya vanner.

Kostnad: ingen kostnad

Nar: torsdagar kl 09:30 — ca 11:15,

Var: samling vid Ahusgérden (Sigfridsvagen 5)

Kontakt: Joon Albrektsson 0768 14 59 82 — ring eller skicka SMS

Vandring ca 10 km
Efter att ha samlats vid ST1 for samakning (egen bil ar inget krav) sa aker vi till olika
naturskona platser i vart naromrade.

Vandringen blir oftast ca 10 km och i lite hogre tempo. Vi njuter av olika
naturupplevelser, frisk luft och paus(er) fér egen medhavd fika.

Terrdngen gor att vandringen inte passar for rollator eller behov av stod med kapp. Vi
brukar vara runt 5 vandrare och valkomnar fler.

Kostnad: del i bilkostnaden

Nar: fredagar samling for avresa ki 9. Ater ca kil 13,

Var: samling vid ST1 (adress Fregattvagen 1)

Kontakt: Lennart Olsson 0738 04 41 69, lennart.ahus@gmail.com
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