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Manadstraffar
Lokal: Medborgarhuset 1 Sankt Olof.
Traffarna inleds med aktuell information.

12 januari fredag kl 17. Dansk flidskstek och dans till
THIPPZ OLKESLEL. vt Pris: 250 kr

9 februari fredag ki 17. Arsmote med tfisksoppa. Parentation
med musik av Peter Higg som aven underhaller............. Pris £6r mat: 50 kr

8 mars fredag kl 17. Festfat med potatisgrating och dans till
Larssonz orkeSter. ... Pris: 250 kr

12 april fredag kl 17. Pannbiff med 16k. Likemedelsinformation av

Gunvor Olsson och underhillning av Sandbypagarna. ............ Pris: 250 kr
10 maj fredag kl 17. Kokt lax och dans till

Back Time Boys orkester. ...ocovmneerneininccerreceneecccneenes Pris: 250 kr
9 augusti fredag kl 17. Rikafton med underhallning av

Skanska VISOL. .ottt Pris: 250 kr
13 september fredag kl 17. Flaskytterfilé och dans till

Caspers OTKESLEr. ..o, Pris: 250 kr
11 oktober fredag kI 16. Alagille (i man av tillgang till 4l annars

serveras fiskritt) och dans till Ingvar Fahsts orkester. .............. Pris: 250 kr
8 november fredag kl 17. Martensfest med kycklingbrost

och tillbeh6r. Underhallning av Blandfars. ......coceevcucecvnnneee, Pris: 250 kr
13 december fredag kl 16. Julbord och dans

till Kent BorgstrOm. .....ccccecevivrnnnierercceeiinneseeeneecieeeeenn. Pris: 300 kr

Deltagande maste anmalas via mejl: info(@spfsanktolof.se eller till nigon i
styrelsen senast sondagen innan manadstriffen. Det gar ocksa bra att ha en
staende anmalan till triffarna.

Reservation for eventuella program- och priséndringar.

OBS! Inslipp tidigast en timme fore aktuell tid.

OBS! For att erballa avgiftsbefrielse vid anmalt deltagande
mdste avbestillning ske senast fyra dagar fore aktuellt datum.

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas motesforsakring vid
olycksfall i samband med aktiviteter anordnade av forening, distrikt eller
forbund. Motesforsikringen galler aven vid oavlonat arbete som utfors pa
uppdrag av SPI Seniorerna. Métesforsikringen ingir 1 medlemsavgiften.
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Extra manadstraffar i Medborgarhuset

29 september sondag kl 14. Mannekidnguppvisning och forsiljning av
Seniorshopens kliader. Foreningen bjuder pa kaffe och kaka.

Gemensamma danstraffar

17 maj fredag kl 17. SPF Seniorerna Smedstorp och Tomelilla,
gemensam virfest och dans 1 Parken 1 Tomelilla. Orkester och
fortaring meddelas senare.

11 juli torsdag kl 17. SPF Seniorerna Sankt Olof, sommarfest pa Kulla
Nojesplats. Candys orkester spelar. Entréavgift 150 kr.

Tillkommande inbjudningar till andra foreningar informeras om pa vara
medlemstriffar.

Ovriga arrangemang

Under folkhilsoveckan 20—24 maj kommer vi att arrangera en
naturvandring. Narmare detaljer kommer pa vira manadsmoten.

5 juni onsdag kl 15. Korvgrillning vid rastplatsen vid Brosarps backar
med tipspromenad och lekar.

6 juni torsdag. Sveriges Nationaldag i Sankt Olof.

Aktiviteter

Boule torsdagar kl 14-16 sa linge som vadret tillater.
Bowling ar instilld tills vidare.
Canasta varje onsdag kl 1230-16% 1 Medborgarhuset.

Gymnastik mandagar kl 16-17 1 skolans gymnastiksal 1 Sankt Olof.
Vir- och hosttermin.

Utfirder under aret:

- 5 mars, inkopsresa till Heiligenhafen:

- 23 april, "Ute pa vischan”

- 14 augusti, resa till sydvistra Skane

- 9 oktober, inképsresa till Heiligenhafen

Mer information kommer pa manadstraffarna och pa hemsidan.

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
J,
€
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
3
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
|,
€
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N

23

R S S S S R 2 2 2 2 R 2 2 S S 2 2 2



Iz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Sz Az Az A2 A2 Sz Az Az Az Sz Sz Az Az Az Sz Sz Az Az Az Az Sz Az Az Sz Sz Sz
R R B e e R R DAL AR D D AP D D SR AR A AL D L A D D AP D A B D AP AP AL AL D D DA D i A D AD D AP D D D AP D D A D D LD D -3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N
23
Iz
N

23

Varfor bli medlem i SPF Seniorerna?

Sveriges Pensionarsférbund SPF Seniorerna ir en ideell, partipolitiskt
och religiost obunden intresseorganisation for pensionarer.
Skéanedistriktet har ca 35 000 medlemmar och 120 féreningar varav
SPF Seniorerna Sankt Olof ar en.

SPF Seniorerna arbetar bland annat for:
* Minska ensamheten for aldre

* Bittre ekonomi for dldre

* Lika skatt pa arbete och pension

* Bra omsorg och sjukvird

* Bra boende

* Folkhalsa, friskviard och kompetensutveckling

Formanliga forsakringar och tidningen Senioren ingir i medlemskapet.
Vilkommen att bli en av oss. Du kommer att finna nya vanner och nya
vagar ut 1 samhdllet. Ta garna med en van!

Vilkommen hilsar styrelsen for SPE Seniorerna Sankt Olof.

Styrelsens sammansittning

Ordforande: Jan Bjork.....occoccininicncannnne. Tel: 0704-977155
Vice ordférande: Siw Bjork................... Tel: 0706-860619
Sekreterare: Pierre Atterling .................. Tel: 0706-526346
Kassor: Bengt Hansson ........ccoeeeeee. Tel: 0705-244836
Ledamot: Ingvar Grenander.................. Tel: 0768-221197
Ledamot: Lisbeth Jonsson..................... Tel: 0731-431265
Ledamot: Gun-Britt Modigh................. Tel: 0730-546737
Ledamot: Ann-Kristin Svensson ......... Tel: 0706-861953
Ledamot: vakant......ccccccvvveevccnniencnaee. Tel:

Medlemsavgift: 250 kr (betalas till SPF centralt efter erhillen avi),
vanmedlem: 100 kr (forutsitter ordinarie medlemskap i annan SPF-férening).
Hemsida: spfsanktolof.se Bankgiro: 5884-3350

Mejl: info@spfsanktolof.se Swish: 123 271 76 35

Rev. 240705
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