Vi vill val egentligen bara fa vara domvi ar....

Jag vill med dessa rader prata om himlen, Little Richard, pionjarer, alderism
och solidaritet.

Sommaren narmar sig sitt slut...oj vad det lat deppigt....men det ar det inte
tycker jag. Hosten som kommer har sa mycket att erbjuda bade
naturmassigt och programmassigt hos oss i SPF. Men, nagra saker jag
tanker ta upp som sarskilt handelserika och betydelsefulla frin sommaren
ar:

Aktiviteter har pagatt; tipspromenader, boule, fika pa Walters, utflykter och
resor med resekommittén bland annat. Det ar positivt anser jag, for manga
verksamheter stanger och tar sommaruppehall vilket vi inte gjort.
Sommaren kan vara bade en harligt avkopplande tid men ocksa en
paminnelse om hur ensam man ar. Darfor ett stort tack till alla er i var
forening som skapat forutsattningar for en fin sommar for alla!

Dessutom, 11 OS-medaljer, bara det ar ju stort i sig, oavsett om vi gillar att
se sport pa TV eller inte. Sjalv sag jag handbollsmatchen Sverige-Frankrike,
hur vara tjejer var sa starka med ledning dnda in i forlangningen da vi tyvarr
blev besegrade.

For min egen del vill jag aven lyfta tva saker som har fordjupat min insikt om
livets granser och hur vi upplever dessa. Det forsta som Oppnade upp mitt
sinne var sommarprataren Andrew Waldens program om himlen och
speciellt hur mycket han uppskattade natten, eftersom det ar forst da vi kan
se den riktiga” himlen. Alla stjarnor och galaxer finns dar for oss att
fundera och reflektera over. Med entusiasm pratade jag med min son om
detta program, sonen ar mycket intresserad av allt som ror amnet och ar
palast. Insikten blev att himlen ér ett filter som hindrar oss att se rymden,
hindrar oss att se den verklighet som omger oss. Det vi ser ar solstralars
brytning i atmosfaren. Avstandet och den tid det tar for ljuset att na
atmosfaren avgor vilken farg vi ser. Om det tar kort tid for ljuset att na
atmosfaren sa far vi bla himmel, lang tid blir rod himmel, alltsa den vackra
solnedgangen.

Vi hyllar illusionen om himlen och kanner bavan och kanske radsla for det
bakom, bortanfor. Den oandliga stjarnhimlen, galaxer, supernovor, liv?



Den andra saken som fordjupade min insikt denna sommar kom i samband
med en dokumentar pa SVT-play om Little Richard. Insikten handlar om ett
annat slags filter som hindrar oss att se verkligheten som den ar och inte
som vi tror att den &r utifran vara fordomar.

S4, varfor namna Little Richard? Om man raknar frigérelse och mod som
viktiga for framatanda sa ar han valdigt viktig. Han var pionjar och gick
igenom manga filter av fordomar. Han banade vag for andra som péa den
tiden var satta pa undantag pga hudfarg och sexuell laggning. Det har ar
viktiga ingredienser i bildandet av vara filter som innehaller fordomar, det vi
tror vi vet om andra och hur vi varderar andra utifran oss sjalva. Det har
filtret, menar jag, ar ett slags mellanvagg mellan oss och andra for hur vi
tolkar det som sker i vart samspel med varandra. Filtret byggs under vara
tidigaste ar framst inom var familjekultur men ocksa genom de normer som
galler i samhallet for den tiden, politiskt, ekonomiskt och religiost. Den
radande synen pa hudfarg, sexuell laggning, ekonomisk status mm spelar
stor roll for var formaga att tolka andras kommunikation och inte minst hur
vi varderar varandra. Ser vi hellre fiende eller van - filtret avgdr, man sager ju
att det forsta intrycket fargar hur vi beter oss mot varandra.

Darfor menar jag att det ar pionjarer som tex Little Richard som hjalper oss
att ifrdgasatta oss sjalva och de filter vi bar med oss for att kunna gora
forandring mojlig. Om himlen ar barridren mellan oss och rymden sa ar vara
fordomar om andra en annan barriar for var verklighetsuppfattning. Det
behdvs pionjarer som banar vag och l6ser upp detta.

Vad var han och vem var han da? Fodd 1932 i Macon, Georgia USA. Han var
gay och svart. En riktig underdog alltsa, alla odds emot sig. Han utmanade
allt och alla, inte nog med att han var gay, han var dessutom valdigt
utlevande gay med glitter, glamour, sexuella eskapader, och valdigt, valdigt
frisprakig. Han var ocksa valdigt tydlig med att han var den storste, den
forste och den som var arkitekten bakom all efterfoljande musik som kom
genom tex Elvis, Beatles, Rolling Stones mfl. Han fick under sin livstid sent
erkdnnande men manga av de artister som inspirerats av honom har erkant
att han var deras stora inspirationskalla. Han invaldes i Rock & Roll Hall of
Fame 1986, Han dog 9 maj 2020 i Tullahoma, Tennessee.



Han var supernovan som maste till for att gora ett hali det rAdande filtret av
fordomar och som fatt efterfoljare musikaliskt och politiskt. Vissa av oss
har kanske dansat till Good Golly Miss Molly, Tutti Frutti, Long Tall Sally mfl?
Kanske med andra artister men originalet kom fran Little Richard, vilket vi
kanske inte ville se och erkdnna da. Tiden da han var som mest aktuell var
en tid av apartheid, vita och svarta fick inte umgas men musikens kraft
forenade, och borjade bygga broar. Little Richards energi var
explosionsartad, som en supernova, som meteoriten som slog ner och tog
dod pa dinosaurierna...for ett 6gonblick Oppnade sig atmosfaren och
blottade den nattsvarta himlens alla stjarnor innan den slot sig igen.
Dinosaurierna var borta.

Samtiden orkar inte med all sanning pa en gang, det &r en process som tar
tid. Det galler folkrorelser som nykterhetsrorelsen, arbetarrorelsen,
kvinnororelsen, fredsrorelsen, miljororelsen, HBTQ-rorelsen mfl.
Pensionarsorganisationerna ar ocksa ett resultat av denna vilja till
forandring. Aven har var det pionjarer som gick fére och visade vagen for det
som maste forandras. Lagar och reformer formulerades ur de nya
varderingarna och dessa lever vi med och styrs av idag. Solidaritet blev ett
ledord, och gick som en rod trad genom allt pionjararbete eftersom ideella
krafter drev rérelserna framat och genom de féreningar som uppstod runt
den.

Motsatsen till att kdnna solidaritet ar, vill jag pasta, att utsattas for skam.
Hur manga ”oakta” barn i kyrkbockerna vittnar inte om den skam de ogifta
kvinnorna fick leva med pga tidens rddande syn, eller hur manga av er
darute fick ett barn som kanske med datidens syn radde er till
institutionsvard?

Utan de som gick fore och forandrade hade vi suttit fast i vara fordomar som
orsakade stort lidande.

Som jag sa tidigare i min text s& har pensionarsorganisationerna startats
tack vare nodvandigheten av att gora forandringar till det battre for landets
aldrande befolkning. Nar fragan om varfor man ska ga med i SPF kommer
upp sa vill jag garna att man blir medveten om det samhéllsengagemang
som driver oss i foreningen. Forutom att vi har fantastiska aktiviteter for vara
medlemmar sa arbetar vi pa olika nivaer for dldres rattigheter till en god
halsa, ett fungerande boende och andra viktiga fragor for oss. Pa forbundets
hemsida kan man bland annat lasa att vi ar remissinstans for regeringens



forslag som ror aldre i samhallet och att vi aven vill lagstadga om
pensionarsrad i alla svenska kommuner och regioner.

Sa vi ar en viktig faktor att rakna med, eller hur?

| sammanhanget vill jag lyfta en annan person som ocksa brutit mark och
utmanat. Det ar Barbro Westerholm som bland annat blev kand for att 1979
driva igenom att homosexualitet inte langre skulle raknas som psykisk
sjukdom. Hon var aven engagerad i RTVD — Ratten till en vardig dod och,
forutom att hon varit ledamot i riksdagen for liberalerna, sa var hon
engagerad i fragan om den sk alderismen. Innan hon gick bort hann hon
tillsammans med Ingrid Kinne Lindgren skriva boken ”Bort med alderismen
— sa far vi ett Sverige for alla aldrar”. Barbros plattform for denna fraga blev
SPF dar hon aven varit ordférande. Istallet for begreppet aldre anvande hon
arsrik for att betona den erfarenhetsbank vi arsrika bar pa. Detta ar viktigt
att ha en pagaende diskussion kring anser jag. | host finns tillfalle att ta del
av ett tidigare seminarium om alderismen. Hall utkik efter forelasningen
med tillhorande diskussion pa ett Berattarcafé i oktober!

Hosten narmar sig alltsa. Med den ett spackat program for oss i SPF
Seniorerna Enabygden. Ar man dessutom dven medlem i ndgon annan
pensionarsorganisation sa kan man riktigt frossa i aktiviteter, studiecirklar,
teaterforestallningar, julkonserter och julbord. Mycket kommer att erbjudas,
det galler bara att hinna med allt. Se 6ver era almanackor och pricka in det
nivill vara med i!

Nar allt kommer omkring vill man ju egentligen bara vara den man ar, i olika
sammanhang. Och det kan man och far man hos oss, alltsa vara den man
ar. Men, att vara den man ar kan vara att man tror att man ar pa ett visst
satt...”)Jag kan inte...jag vagar inte...inte ska jag ta plats...

Vad ségs om att vara pionjaren i ditt eget liv, vaga nagot nytt? Utmana dig
sjalv, vaga ta plats, vaga sitta pa en annan plats 4n den du ar van vid pa
bussen, eller pa moten. Vaga prata med nagon du kanske bara sett och inte
kanner. Speed-dating kan vara ett tillfalle for detta. For oss kommer det att
innebara en trevlig och forhoppningsvis rolig timme med tillfalle att gora just
detta, att prata lite mer med nagon/néagra du inte kdnner — for att fa fler
bekanta helt enkelt. Du hittar datum och tid for detta i programmet.

Ett annat satt att utmana sig sjalv och det man tror man kan/inte kan, det ar
att ta pa sig en uppgift i foreningen. Som jag papekat forr, vi behover fler



som ar studiecirkelledare och vi behodver tillskott i programkommittén bland
annat. Det har ocksa startat en sakpolitisk diskussionsgrupp som garna vill
ha fler intresserade, information om denna finns i ett inlagg i var app.

Med nyfikenhet och forundran vill jag valkomna hdsten och lara mig nytt,
om mig sjalv och andra. Valkomna att dela detta med mig och varandra!

PS. | vara stadgar kan man lasa pa sista raden att vi i Ovrigt ska bedriva
verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Jag skickar med en fraga till er; hur tolkar ni denna mening? Skriv garna och
beratta!

Lena Jensen, Ordférande Seniorerna Enabygden

Jlena2958mail.com



