
Antal ombud vid distriktsstämman 31 mars 2025: 
 

Varje förening utser ett ombud samt ytterligare ett ombud för varje 100-tal 

medlemmar, dock högst 5 stycken enligt stämmobeslut 
 

SPF Seniorerna Ombud SPF Seniorerna Ombud 

485 Björken 4 Laxen 2 

Almunge-Knutby 2 Linné 2 

Danmark-Funbo 2 Luthagen 5 

Ekeby Hus 2 Norunda 4 

Enabygden 5 Rospiggen 3 

Fjärdhundrabygden 1 Sunnersta 4 

Fyris 2 Sävaådalen 3 

Gottsunda 2 Södra Oland 1 

Grillby 2 Trögd 2 

Havsörnen 4 Uppsala City 3 

Heby 2 Uppsala Eriksberg-Nova 3 

Humleaxet 2 Vaksala-Almtuna 3 

Håbo 5 Vallonen 2 

Idun 4 Örbyhus 1 

Jernet 3 Örsundet 3 

Knivsta 5   
 


