
                               I samarbete med

Program för hösten 2024

Datum Tid Plats Aktivitet

2024-08-13 

tisdag

1400 Lokalen Liselott Fluhr berättar om sig själv och projektet Rullande Pennan

2024-08-20 

tisdag

1730 Pitchers Pubafton

2024-08-22 

torsdag

1400 Hedvigslund 

Månadsträff

Stig Salming berättar om sig själv, Börje Salming, ALS och ALS 

stiftelsen.

2024-08-29 

torsdag

0930 Friskis & Svettis Linda på F&S, Visning och intro till deras verksamhet

2024-09-04 

onsdag

1400-1600 Vuxenskolans nya 

lokaler

IT-Café. Ingen anmälan krävs.

2024-09-10 

tisdag

1400 Lokalen Ari Kaartunen från Swedbank om IT- Bedrägerier

2024-09-12 

torsdag

0930 Friskis & Svettis Linda på F&S, Visning och intro till deras verksamhet

2024-09-17 

tisdag

1730 Pitchers Pubafton med Musik, Wild Rovers med Charles Wood

2024-09-18 

onsdag

1400-1600 Vuxenskolans nya 

lokaler

IT-Café med temaföreläsning

2024-09-26 

torsdag

1400 Hedvigslund 

Månadsträff

Lillian Sjölund, krönikör på Gefle Dagblad. Ämne blir en 

överraskning.

2024-10-02 

onsdag

1400-1600 Vuxenskolans nya 

lokaler

IT-Café

2024-10-08 

tisdag

1400 Lokalen Ingrid Siksjö: Vad innebär din ordning i syskonskaran?

2024-10-15 

tisdag

1730 Pitchers Pubafton

2024-10-16 

onsdag

1400-1600 Vuxenskolans nya 

lokaler

IT-Café med temaföreläsning

2024-10-22, 

2024-10-23

1000- 

1600

Monitor ERP Arena SPF Seniorerna deltager på 60 plus mässan på tisdagen och 

onsdagen

2024-10-24 

torsdag

1400 Hedvigslund 

Månadsträff

Bitr. hälso- & sjukvårdsdirektören Tina Mansson-Söderlund om 

primärvården i Gävle

2024-10-30 

onsdag

1400-1600 Vuxenskolans nya 

lokaler

IT-Café

2024-11-12 

tisdag

Prel.      

1700

Hedvigslund Biovisning i Hedvigslund

Mer information kommer i inbjudan. Anmälan krävs för vissa arrangemang och tas emot efter 

utsänd inbjudan. Ändringar i programmet kan förekomma.  Håll utkik efter inbjudan.



Datum Tid Plats Aktivitet

2024-11-13 

onsdag

1400-1600 Vuxenskolans nya 

lokaler

IT-Café med temaföreläsning

2024-11-19 

tisdag

1730 Pitchers Pubafton med Musik, Wild Rovers med Charles Wood

2024-11-21 

torsdag

1400 Hedvigslund 

Månadsträff

Tandhälsovården: Om mogna människors behov av tandvård

2024-11-27 

onsdag

1400-1600 Vuxenskolans nya 

lokaler

IT-Café

2024-12-10 

tisdag

1730 Rest Kvarnen i 

Skattehuset 

Julbord m underhållning

2024-12-11 

onsdag

1400-1600 Vuxenskolans nya 

lokaler

IT-Café med temaföreläsning

Med reservation för eventuella ändringar

Mail till SPF Seniorerna Gavle: gavle@spfseniorerna.se

Hemsida: spfseniorerna.se/gavle 

SPF Seniorernas app: sök på SPF Seniorerna och leta sedan på Gavle

Facebook: sök på SPF Seniorerna Gavle

Adresser:

Lokalen: Sockerbruksgatan 46, Begränsat antal platser. Avvakta alltid inbjudan före anmälan

Hedvigslundskyrkans samlingssal: Månadsträffar, Liljevägen 3. Hållplats Hedvigslund, stadsbuss 4

Studieförbundet Vuxenskolan: IT-Caféet, Hantverkargatan 33, Gävle (nya adressen fr.o.m. mitt auguti)

Pitchers: Pubafton, Norra Kungsgatan 3, Gävle


