
 

 
 
 

ÅRSMÖTE 2020 
 

KOMPLETTA 
HANDLINGAR 

 



KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 2020 
 

 
Föreningens medlemmar kallas härmed till ordinarie årsmöte 
tisdagen den 4 februari 2020, kl. 15.00 i Kulturhuset Hav och Land 
 
 
 

Föredragningslista 
 
1. Val av mötesfunktionärer  

Ordförande för mötet  
Sekreterare  
Två justerare och tillika rösträknare 

 
2. Prövning om kallelse skett i behörig ordning  
 
3. Fastställande av föredragningslista  

 
4. Styrelsens årsberättelse 

Verksamhetsberättelse 2019 
Resultat- och balansräkning 2019 

 
5. Revisionsberättelsen 
 
6 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
 
7. Beslut om ersättning till styrelse och revisorerna  

Inget arvode utgår för styrelsearbetet 
 
8. Behandling av motioner 

Inga motioner har inkommit. 
 
9. Behandling av förslag från styrelsen  

Styrelsen föreslår i skrivelse att föreningens namn ändras till: ”SPF 
Seniorerna Sotenäs”. Man förslår vidare att § 1 i gällande stadgar ändras i 
konsekvens därmed. 

 
10. Budget och plan för verksamheten 2020  
 
11. Beslut om årsavgift för  år 2021  

Årsavgift 230 kr i likhet med år 2020 
 
12. Beslut om antal styrelseledamöter  

Förslag att bibehålla 7 ledamöter 
 
13.Val av ordförande  

Valberedningens förslag Lars-Erik Hagbert, Hunnebostrand 
 



14. Val av övriga styrelseledamöter  
Karin Lindeberg Bovallstrand, Yvonne Eriksson Hunnebostrand och Kjell 
Klasson Smögen kvarstår. 
Valberedningens förslag: omval av Birgitta Gregorius, Rolf Gustafsson och 
Harald Martinsen 

 
15. Val av revisorer  

Förslag: Omval av Marianne Sandblom med Björn Sandblom som ersätter 
 
16. Val av ombud och ersättare till distriktsstämma  

Förslag att styrelsen inom sig utser delegater 
 
17. Val/nominering av ledamöter och ersättare i kommunala pensionärsrådet  

Förslag omval av Ulla Turemark med Annette Thärnström som ersättare 
samt nyval av Kjell Klasson som ledamot och Gudrun Jonsson som 
ersättare. 
I enlighet med av kommunfullmäktige fastställt reglemente för kommunala 
pensionärsrådet gäller dessa val fram till och med 31 december efter att val 
till kommunfullmäktige hållits  

 
18. Beslut om antal ledamöter i valberedningen  

 Antal ledamöter ska vara tre. 
 
19. Val av valberedning, inkl. sammankallande 
 
20. Månadsträffsorganisation  

 Förslag att fortsätta med arbetsgruppsmodellen som gällt 2019 
 
21. Övriga Frågor  

 
 
22. Avslutning 
 



 
 
 
 
 
 

Verksamhetsberättelse för år 2019 
 
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 
Ordf. Åsa Jonsson 
Vice ordf. Rolf Gustafsson 
Kassör Kjell Klasson 
Sekreterare Karin Lindeberg  
Övriga ledamöter: Yvonne Eriksson 
 Birgitta Gregorius  
 Harald Martinsen 
Revisorer Marianne Sandblom och Björn Sandblom 
Valberedning Annette Thärnström, Anita Borg och Kjell Andersson 
 
Styrelsen har under året haft 10 protokollförda sammanträden 
 
Ombud vid Bohusdistriktets stämma var Birgitta Gregorius, Kjell Klasson och Yvonne 
Eriksson 
I KPR (kommunala pensionärsrådet) har föreningen företrätts av Ulla Turemark och 
Kjell Klasson. Rådet har haft fyra möten under året 
Övriga uppgifter: 
Studieombud Annette Thärnström 
Pressombud Harald Martinsen, Kjell Klasson och Rolf Gustafsson 
Reseansvarig Ulla-Britt Svensson 
IT-ansvarig/Web Harald Martinsen, Kjell Klasson 
Lotterikommittén Birgitta Gregorius, Ulla Fogde-Carlsson och Rolf Gustafsson 
Boule Birgitta Karlsson och Gunvor Möller 
Mattcurling Monica Kjellsson, Claes-Göran Hagström, Lars Österman, 

Lennart Karlsson, Eva-Lisa Laurin och Lars-Erik Hagbert 
Bridge  Ulla-Britt Svensson 
Månadsträffar Åsa Jonsson och övriga styrelsen 
Bokcirkel Britta Wingård 



Stickkafé Kärstin Jakobsson 
Silversmide Inger Olsson 
Köksansvarig Yvonne Eriksson 
Matlagning för män Börje Jonsson 
 
Månadsträffar 
Under året har hållits årsmöte och åtta övriga träffar. 
8/1 Julgransplundring med underhållning av Pralinerna 
5/2 Årsmöte: Skrönor och historia med Göran Hahne 
5/3 Swedbank informerar 
2/4 Glimmergumman: Tokigt och Tänkvärt En litterär/musikalisk 

föreställning 
7/5 Räkfrossa med underhållning i Rolf Gustafsson regi 
3/9 Kräftskiva med allsång 
1/10 Mannekänguppvisning: Seniorshopen visar nya höstmodet 
5/11 Ost och Vinprovning med Greby Mejeri 
3/12 Traditionell julfest med luciafirande, julgröt, skinksmörgås 

och julsånger 
 
Den 10 mars mötte vi vårens speciella budbärare, Strandskatan, vid Haby på 
Ramsvikslandet. Vi hälsade både våren och fågeln välkomna med sång ledd av Lars och 
Ingrid Olehäll. Sen grillade vi korv och fikade. 
 
Samgående med SPF Soten 
Under mars fullföljdes samgåendet med SPF Soten genom att den föreningens 
verksamhet gick in i vår förening och samtliga deras tillgångar och skulder överfördes till 
oss. Samgåendet gav ett positivt netto på cirka 20 000 kronor som direkt resultat vilket 
har lagts till vårt egna kapital. Samgåendet medförde också att vi fick ungefär 70 nya 
medlemmar. 
Från Soten övertog vi försäljningen av boken ”Jakten på HAVETS SILVER om 
bohusläningars fiske efter den feta islandssillen”. 
Vi tog även över det tombolalotteri från 2018 som Soten hade. Vi sålde lotter på 
Smögenbryggan under delar av juli och augusti. De som deltog i försäljningen tyckte det 
var trevligt och det hela gav också ett hyggligt ekonomiskt tillskott för föreningen. 
 
Friskvård 
Mattcurling har spelats i Idrottshallen i Hunnebostrand, 2 ggr per vecka med stigande 
antal deltagare under året. Föreningen har även deltagit i seriespel med andra klubbar i 
distriktet 
Boulespelandet på boulebanan i Hunnebostrand pågick under sommarsäsongen 
 





Resultaträkning för SPF Seniorerna Sotenäsbygden 

Avseende perioden 1/1 2019 till 31/12 2019 
Intäkter 2018 2019 

Försäljning, bok 0 54 739 

Månadsmöten 45 149 53 603 
Intäkter, övriga aktiviteter 0 640 
Lotterier 18 722 20 931 
Räktombolan 0 13 840 
Deltagaravgifter, mattcurling 22 935 19 890 
Kommunala bidrag 7 616 7 876 
Mottagna gåvor och sponsring 4 000 9 081 
Avskrivet styrelsearvode 0 1 001 
Medlemsavgifter  19 380 16 830 
SUMMA INTÄKTER 117 802 198 431 
 ======= ======= 
 

Kostnader  2018 2019  

Försäljningskostnader, bok 0 30 110 
Räktombolan, kostnader 0 6 842 
Omkostnader, månadsträffar 37234 53 133 
Arvoden mm, månadsträffar 8 999 4 500 
Lotteri. Inköp vinster 4 969 5 956 
Mattcurling, omkostnader 20 400 22 034  
Kostnader, andra aktiviteter 0 1 201 
Resekostnader, hotell mm- 237 972 
Reklam och PR 267 1 652 
Kontorsmaterial 507 2 251 
Telefon, porto och internet 1 033 1 350 
Div. kostnader cirklar mm. 403 0 
Bankkostnader 2 105 1 083 
Avgifter, Swish 0 376 
Förbunds- och distriktsmöten 750 750 
Förbundsavgifter 700 0 
Gåvor, uppvaktningar 2 157 4 789 
SUMMA KOSTNADER 79 761 136 999 
 ======= ======= 
RESULTAT 38 041 61 432 



Balansräkning för SPF Seniorerna Sotenäsbygden  

Per 31/12 2019 
 

Tillgångar 2018 2019 Not 

Kortfristiga fordringar 0 2 800 1 
Banktillgodohavande 60 058 163 483 
Kassa 8 967 4 513 
 
SUMMA TILLGÅNGAR 69025 170 796  
 ======= ======= 
 

Skulder och eget kapital 2018 2019  Not 

Skulder 1 224 18 865 2 
Balanserat eget kapital 29 761 90 499 3. 4 
Årets resultat 38 041 61 432 
SUMMA SKULDER OCH 69 026  170 796 
EGET KAPITAL 
 
Noter till Balansräkningen 
Not 1 Kortfristiga fordringar 

1. Kundfordringar 1 100 
2. Ej bokförd banktransaktion 1 700 

 2 800 
Not 2   Specifikation skulder 

1. Leverantörsskulder 7 815 
2. Upplupna avg. distrikt och förbund (Soten) 11 050 

 18 865 

Not 3 Balanserat eget kapital 

1. Balanserat resultat 29 761 
2. Föregående års resultat (2018) 38 041 
3. Eget kapital från sammanslagning Soten 22 697 

 90 499 

Not 4 Resultat från sammanslagning Soten 

Banktillgodohavande 33 747 
 

Upplupna avgifter till distrikt och förbund -11 050 
Tillfört eget kapital -22 697 
 -33 747 

 





 

SPF SENIORERNA SOTENÄSBYGDEN 
c/o Åsa Jonsson Kvarnmyrsberget 11, 456 60 HUNNEBOSTRAND  WWW.spfseniorerna.se/sotenasbygden 
Tel: 0705-208506 Epost: asa.ulebergshamn@gmail.com Bankgiro: 5506-5478 
  Swish: 123 689 6146 

 
 
 
 
 
 
 
 
TILL ÅRSMÖTET 2020 – FÖRSLAG OM NAMNÄNDRING. 
 
 
Styrelsen föreslår årsmötet att besluta ändra föreningens namn till SPF Seniorerna 
Sotenäs. 
 
En anledning är att det numera bara finns en SPF förening i Sotenäs kommun och 
styrelsen tycker att detta förhållande bättre speglas i namnet SPF Seniorerna 
Sotenäs. Förbundet centralt har uttryckt uppfattningen att  kommunens namn bör 
ingå i föreningsnamnet där detta är möjligt. 
 
Om årsmötet bifaller förslaget till namnändring måste också § 1 i gällande stadgar 
ändras. Den lyder för närvarande enligt följande: 

§ 1 Namn 
Föreningens namn är SPF Seniorerna  Sotenäsbygden, Hun nebostrand , i Bohusdistriktet av SPF 
Seniorerna. 
 
den föreslås ändras till följande:: 
 
§ 1 Namn 
Föreningens namn är SPF Seniorerna  Sotenäs. Styrelsen har sitt säte i Hun nebostrand  och föreningen 
är verksam inom Bohusdistriktet av SPF Seniorerna. 

 
Styrelsen föreslår således årsmötet: 

att föreningens namn ändras till: SPF Seniorerna Sotenäs, 

 samt 

att § 1 i stadgarna ändras till den här föreslagna lydelsen. 
 
 
Hunnebostrand i december 2019 
 
Styrelsen 

http://www.spfseniorerna.se/soten
mailto:asa.ulebergshamn@gmail.com


 
 
 
 
 
 

Verksamhetsplan för år 2020 
 
SPF:s motto är; Inflytande - Valfrihet - Livskvalitet. 
SPF Sotenäsbygden arbetar på lokal nivå för att skapa möjligheter att tillgodose 
medlemmarnas behov och intresse inom dessa områden. 
Inflytande - inom ramen för KPR, kommunala Pensionärsrådet, skall vi vara aktiva och 
vara en respekterad part i frågor inom bland annat den kommunala omsorgen. 
Valfrihet – bland annat genom att verka som opinionsbildare gentemot kommun och 
politiker skall vi arbeta för äldres valfrihet inom områden som boende, hälsovård och 
äldreomsorg. 
Livskvalitet - vi skall bidra till att skapa god livskvalitet för våra medlemmar. En del i 
detta är att motverka ensamhet genom till exempel samvaro vid våra månadsträffar. 
Programmen på månadsträffarna skall erbjuda en kombination av information och 
underhållning i form av sång och musik, föredrag med mera. 
 
Verksamhetsplan 2020  
Vi fortsätter att aktivt arbeta med att rekrytera nya medlemmar.  
Eftersom vi nu är den enda SPF föreningen i kommunen kommer vi nu att aktivera oss 
ytterligare i Kungshamn/Smögen och närliggande orter som Bohus-Malmön. 
Vår hemsida uppdateras regelbundet. Vi har som mål att på varje månadsträff presentera 
hemsidan med målet att öka intresset för föreningens verksamhet och öka 
intresse/kunskap i IT. Vi avser också ge mer information från exempelvis KPR samt annat 
aktuellt inom kommun och samhälle på hemsidan. 
År 2020 förblir medlemsavgiften 230 kr, varav 160 kr går till förbundet och 10 kr till 
distriktet. Av medlemsavgiften får alltså föreningen behålla 60 kr. 
Under året skall hållas nio månadsträffar med varierat program. Månadsträffarna bör ha 
en stor variation. Detta kan exempelvis ske genom att medlemmar är beredda att 
medverka. Man kan exempelvis berätta om erfarenheter från arbete eller om resor man 
gjort. 
Kurser och studiecirklar genomförs i den omfattningen som intresse finns och 
erforderliga ledare kan engageras.  
Till hösten hoppas vi kunna arrangera seniordans. 
Promenader på olika platser i och runt kommunen är ett annat projekt som vi jobbar på 
och som bedöms vara av stort intresse hos medlemmarna. 
Styrelsen ser det som självklart att vi blir mer aktiva i Kungshamn. Redan nu står det klart 
att vi startar en matlagningskurs för män i Kungshamns Folkets Hus till våren. Vidare 
undersöker vi möjligheterna till fikaträffar på Hamnkaféet. 





SPF SENIORERNA SOTENÄSBYGDEN
FÖRSLAG TILL BUDGET 2020

INTÄKTER Utfall 2019 Budget 2020

Inkomster månadsmöten 53 603 50 000
Övriga aktiviteter, intäkter 640 6 000
Interna lotterier, intäkter 20 931 21 000
Externa lotterier, intäkter 13 840 25 000
Medlemsavgifter 16 830 21 000
Försäljning, bok 54 739 8 000
Mattcurling, intäkter 19 890 23 000
Erhållna bidrag, kommun 7 876 9 000
Bidrag vuxenskolan 3 241 6 000
Övriga bidrag, sponsorer 5 840 3 000
Extraordinära intäkter 1 001 0
SUMMA INTÄKTER 198 431 172 000

KOSTNADER

Månadsmöten, kostnader 57 634 60 000
Övriga aktiviteter, kostnaderr 1 201 16 200
Interna lotterier, kostnader 5 956 6 500
Externa lotterier, kostnader 6 842 12 500
Försäljningskostnader, bok 30 109 1 500
Mattcurling, kostnader 22 034 22 500
Resekostnaderm hotell mm 972 1 000
Reklam och PR 1 652 4 000
Kontorsmateriel 2 251 1 500
Telefon, porto och internet 1 350 1 850
Skrivar- och utskriftsmaterial 0 2 500
Bankkostnader 1 083 500
Swishavgifter 376 800
Kostnader distrikts- och förbundsmöten 750 750
Gåvor, uppvaktningar och kondoleanser 4 789 5 000
SUMMA KOSTNADER 136 999 137 100

RESULTAT 61 432 34 900
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