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KALLELSE TILL ARSMOTE 2020

Foreningens medlemmar kallas harmed till ordinarie arsmote
tisdagen den 4 februari 2020, kl. 15.00 i Kulturhuset Hav och Land

Foredragningslista

1. Val av motesfunktionarer

Ordférande for motet

Sekreterare

Tva justerare och tillika rostraknare
2. Prévning om kallelse skett i behorig ordning
3. Faststallande av foredragningslista
4. Styrelsens arsberattelse

Verksamhetsberattelse 2019

Resultat- och balansrakning 2019
5. Revisionsberattelsen

6 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

7. Beslut om ersattning till styrelse och revisorerna
Inget arvode utgar for styrelsearbetet

8. Behandling av motioner
Inga motioner har inkommit.

9. Behandling av férslag fran styrelsen
Styrelsen foreslar i skrivelse att féreningens namn andras till: "SPF
Seniorerna Sotenas”. Man forslar vidare att § 1 i gallande stadgar andras i
konsekvens darmed.

10. Budget och plan for verksamheten 2020

11. Beslut om arsavgift for ar 2021
Arsavgift 230 kr i likhet med &r 2020

12. Beslut om antal styrelseledamoter
Forslag att bibehalla 7 ledamoter

13.Val av ordférande
Valberedningens forslag Lars-Erik Hagbert, Hunnebostrand



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Val av ovriga styrelseledamoter
Karin Lindeberg Bovallstrand, Yvonne Eriksson Hunnebostrand och Kjell
Klasson Smdgen kvarstar.
Valberedningens forslag: omval av Birgitta Gregorius, Rolf Gustafsson och
Harald Martinsen

Val av revisorer
Forslag: Omval av Marianne Sandblom med Bjérn Sandblom som ersatter

Val av ombud och ersattare till distriktsstamma
Forslag att styrelsen inom sig utser delegater

Val/nominering av ledaméter och erséattare i kommunala pensionarsradet
Forslag omval av Ulla Turemark med Annette Tharnstrdm som ersattare
samt nyval av Kjell Klasson som ledamot och Gudrun Jonsson som
ersattare.
| enlighet med av kommunfullmaktige faststallt reglemente for kommunala
pensionarsradet galler dessa val fram till och med 31 december efter att val
till kommunfullmaktige hallits

Beslut om antal ledamoter i valberedningen
Antal ledaméter ska vara tre.

Val av valberedning, inkl. sammankallande

Manadstraffsorganisation
Forslag att fortsatta med arbetsgruppsmodellen som gallt 2019

Ovriga Fragor

Avslutning
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Verksamhetsberittelse for ar 2019

Styrelsen har under aret haft f6ljande sammanséttning:

Ordf.

Vice ordf.
Kassor
Sekreterare

Ovriga ledaméter:

Revisorer

Valberedning

Asa Jonsson

Rolf Gustafsson

Kjell Klasson

Karin Lindeberg

Yvonne Eriksson

Birgitta Gregorius

Harald Martinsen

Marianne Sandblom och Bjorn Sandblom

Annette Tharnstrom, Anita Borg och Kjell Andersson

Styrelsen har under éret haft 10 protokollférda sammantrdden

Ombud vid Bohusdistriktets stimma var Birgitta Gregorius, Kjell Klasson och Yvonne

Eriksson

I KPR (kommunala pensiondrsradet) har foreningen foretritts av Ulla Turemark och
Kjell Klasson. Rédet har haft fyra mdten under aret

Ovriga uppgifter:
Studieombud
Pressombud
Reseansvarig
IT-ansvarig/Web
Lotterikommittén
Boule

Mattcurling

Bridge
Manadstraffar
Bokcirkel

Annette Tharnstrom

Harald Martinsen, Kjell Klasson och Rolf Gustafsson
Ulla-Britt Svensson

Harald Martinsen, Kjell Klasson

Birgitta Gregorius, Ulla Fogde-Carlsson och Rolf Gustafsson
Birgitta Karlsson och Gunvor Mdéller

Monica Kjellsson, Claes-Goran Hagstrom, Lars Osterman,
Lennart Karlsson, Eva-Lisa Laurin och Lars-Erik Hagbert

Ulla-Britt Svensson
Asa Jonsson och &vriga styrelsen

Britta Wingard



Stickkafé Kérstin Jakobsson

Silversmide Inger Olsson
Koksansvarig Yvonne Eriksson
Matlagning for méin Borje Jonsson
Maénadstraffar

Under aret har héllits &rsmdte och atta dvriga triffar.

8/1 Julgransplundring med underhéllning av Pralinerna

572 Arsméte: Skronor och historia med Géran Hahne

5/3 Swedbank informerar

2/4 Glimmergumman: Tokigt och Tankvirt En litterdr/musikalisk
forestéllning

7/5 Rékfrossa med underhallning i Rolf Gustafsson regi

3/9 Kréftskiva med allsdng

1/10 Mannekédnguppvisning: Seniorshopen visar nya hostmodet

5/11 Ost och Vinprovning med Greby Mejeri

3/12 Traditionell julfest med luciafirande, julgrot, skinksmorgés
och julsanger

Den 10 mars motte vi varens speciella budbidrare, Strandskatan, vid Haby pa
Ramsvikslandet. Vi hilsade bade varen och fageln vilkomna med séng ledd av Lars och
Ingrid Olehéll. Sen grillade vi korv och fikade.

Samgiende med SPF Soten

Under mars fullfoljdes samgéendet med SPF Soten genom att den foreningens
verksamhet gick in i var forening och samtliga deras tillgdngar och skulder dverfordes till
oss. Samgaendet gav ett positivt netto pa cirka 20 000 kronor som direkt resultat vilket
har lagts till vart egna kapital. Samgdendet medforde ocksé att vi fick ungefar 70 nya
medlemmar.

Fran Soten Overtog vi forsdljningen av boken “Jakten pd HAVETS SILVER om
bohusléningars fiske efter den feta islandssillen”.

Vi tog dven Gver det tombolalotteri frdn 2018 som Soten hade. Vi sélde lotter pa
Smogenbryggan under delar av juli och augusti. De som deltog 1 forséljningen tyckte det
var trevligt och det hela gav ocksa ett hyggligt ekonomiskt tillskott for féreningen.

Friskvard

Mattcurling har spelats i1 Idrottshallen 1 Hunnebostrand, 2 ggr per vecka med stigande
antal deltagare under aret. Foreningen har dven deltagit i seriespel med andra klubbar i
distriktet

Boulespelandet pd boulebanan i Hunnebostrand pagick under sommarsdsongen



Resor

Arets lyckade “hemliga resa” gick till familj eforetaget Sivans ost i Baljered, Nais fabriker
med bl.a. textilindustri i Tollered, Néés Slott samt Oijareds Golfklubb. P4 alla stillena
fick vi god fortéring

Ekonomi

Ekonomin &r god. Kassérens 16pande Balans- och Resultatrapport finns som bilagor till
styrelseprotokollen

Arets Resultat- och Balansrékning redovisas separat, liksom revisorernas berittelse

Medlemsutveckling

Vid &rets slut hade foreningen 340 medlemmar att jamfSra med 288 4ret innan. SPF Soten
ingér numera i SPF Sotendsbygden

Ovrigt
Uppvaktningar har skett till medlemmar som fyllt 75, 80, 85 osv med fSreningens
gratulationskort

Lotterikommittén har som vanligt gjort en stralande insats.

Vi tackar alla sponsorer och 6vriga som pé olika sitt medverkat till vir gemensamma
trevnad!

Hunnebostrand den 14 januari 2020
Styrelsen for SPF Seniorerna Sotendsbygden

Asa Jonsson Rolf Gustafsson Kjell Klasson
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Resultatrikning for SPF Seniorerna Sotenisbygden

Avseende perioden 1/1 2019 till 31/12 2019

Intdkter 2018 2019
Forséljning, bok 0 54739
Maiénadsmoéten 45 149 53 603
Intdkter, Ovriga aktiviteter 0 640
Lotterier 18 722 20931
Réaktombolan 0 13 840
Deltagaravgifter, mattcurling 22 935 19 890
Kommunala bidrag 7616 7 876
Mottagna gavor och sponsring 4 000 9081
Avskrivet styrelsearvode 0 1001
Medlemsavgifter 19 380 16 830
SUMMA INTAKTER 117 802 198 431
Kostnader 2018 2019
Forséljningskostnader, bok 0 30110
Réaktombolan, kostnader 0 6 842
Omkostnader, manadstraffar 37234 53133
Arvoden mm, manadstriaffar 8 999 4 500
Lotteri. Inkdp vinster 4 969 5956
Mattcurling, omkostnader 20 400 22 034
Kostnader, andra aktiviteter 0 1201
Resekostnader, hotell mm- 237 972
Reklam och PR 267 1 652
Kontorsmaterial 507 2251
Telefon, porto och internet 1033 1350
Div. kostnader cirklar mm. 403 0
Bankkostnader 2105 1083
Avgifter, Swish 0 376
Forbunds- och distriktsmoten 750 750
Forbundsavgifter 700 0
Gaévor, uppvaktningar 2157 4 789
SUMMA KOSTNADER 79 761 136 999

RESULTAT 38 041 61432



Balansriakning for SPF Seniorerna Sotenisbygden

Per 31/12 2019
Tillgadngar 2018 2019 Not
Kortfristiga fordringar 0 2 800 1
Banktillgodohavande 60 058 163 483
Kassa 8 967 4513
SUMMA TILLGANGAR 69025 170 796
Skulder och eget kapital 2018 2019 Not
Skulder 1224 18 865 2
Balanserat eget kapital 29 761 90 499 3.4
Arets resultat 38041 61432
SUMMA SKULDER OCH 69 026 170 796

EGET KAPITAL

Noter till Balansriakningen

Not 1 Kortfristiga fordringar
1. Kundfordringar 1100
2. Ej bokford banktransaktion 1 700
2 800
Not 2 Specifikation skulder
1. Leverantorsskulder 7 815
2. Upplupna avg. distrikt och forbund (Soten) 11 050
18 865
Not 3 Balanserat eget kapital
1. Balanserat resultat 29 761
2. Foregéende ars resultat (2018) 38 041
3. Eget kapital frdn sammanslagning Soten 22 697
90 499
Not 4 Resultat frdn sammanslagning Soten
Banktillgodohavande 33 747

Upplupna avgifter till distrikt och férbund -11 050
Tillfort eget kapital -22 697



Revisionsberittelse

Undertecknad, pa ordinarie arsméte utsedd revisor i SPF Seniorerna
Sotenédsbygden fér efter granskning av rakenskaperna for tiden
2019-01-01 — 2019-12-31, avlamna foljande berittelse.
Rékenskaperna ér forda i god ordning och utgifterna har styrkts med
behdriga allegat, varfor jag tillstyrker att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for 2019.

Smﬁgen/72020-0 1-19

}./QQM/“/Q%L ..........

Marianne Sandblom
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Hunnebostrand

TILL ARSMOTET 2020 - FORSLAG OM NAMNANDRING.

Styrelsen foreslar arsmotet att besluta andra féreningens namn till SPF Seniorerna
Sotenas.

En anledning ar att det numera bara finns en SPF férening i Sotenas kommun och
styrelsen tycker att detta forhallande battre speglas i namnet SPF Seniorerna
Sotends. Forbundet centralt har uttryckt uppfattningen att kommunens namn bor
inga i foreningsnamnet dar detta ar mojligt.

Om arsmotet bifaller férslaget till namnandring maste ocksa § 1 i gallande stadgar
andras. Den lyder for narvarande enligt foljande:

§ 1 Namn

Foreningens namn dr SPF Seniorerna Sotendsbygden, Hunnebostrand, i Bohusdistriktet av SPF
Seniorerna.

den foreslas éndras till foljande::
§ 1 Namn

Foreningens namn 4r SPF Seniorerna Sotenés. Styrelsen har sitt sdte i Hunnebostrand och foreningen
ar verksam inom Bohusdistriktet av SPF Seniorerna.

Styrelsen foreslar saledes arsmotet:

att féreningens namn andras till: SPF Seniorerna Sotenas,
samt
att § 1 i stadgarna andras till den har féreslagna lydelsen.

Hunnebostrand i december 2019

Styrelsen

SPF SENIORERNA SOTENASBYGDEN
c¢/o Asa Jonsson Kvarnmyrsberget 11, 456 60 HUNNEBOSTRAND WWW.spfseniorerna.se/sotenasbygden
Tel: 0705-208506 Epost: asa.ulebergshamn@gmail.com Bankgiro: 5506-5478

Swish: 123 689 6146



http://www.spfseniorerna.se/soten
mailto:asa.ulebergshamn@gmail.com
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Verksamhetsplan for ar 2020

SPF:s motto ir; Inflytande - Valfrihet - Livskvalitet.

SPF Sotendsbygden arbetar pd lokal nivd for att skapa mdjligheter att tillgodose
medlemmarnas behov och intresse inom dessa omraden.

Inflytande - inom ramen for KPR, kommunala Pensiondrsradet, skall vi vara aktiva och
vara en respekterad part i frdgor inom bland annat den kommunala omsorgen.

Valfrihet — bland annat genom att verka som opinionsbildare gentemot kommun och
politiker skall vi arbeta for dldres valfrihet inom omraden som boende, hélsovard och
dldreomsorg.

Livskvalitet - vi skall bidra till att skapa god livskvalitet for vdra medlemmar. En del i
detta dr att motverka ensamhet genom till exempel samvaro vid vara ménadstriffar.
Programmen pa manadstrdffarna skall erbjuda en kombination av information och
underhallning 1 form av sang och musik, foredrag med mera.

Verksamhetsplan 2020
Vi fortsitter att aktivt arbeta med att rekrytera nya medlemmar.

Eftersom vi nu dr den enda SPF f6reningen 1 kommunen kommer vi nu att aktivera oss
ytterligare i Kungshamn/Smdogen och nérliggande orter som Bohus-Malmon.

Vér hemsida uppdateras regelbundet. Vi har som mal att pa varje manadstraff presentera
hemsidan med malet att Oka intresset for fOreningens verksamhet och o©ka
intresse/kunskap 1 IT. Vi avser ocksa ge mer information fran exempelvis KPR samt annat
aktuellt inom kommun och samhélle p4 hemsidan.

Ar 2020 forblir medlemsavgiften 230 kr, varav 160 kr gar till forbundet och 10 kr till
distriktet. Av medlemsavgiften far alltsé foreningen behélla 60 kr.

Under aret skall hallas nio ménadstraffar med varierat program. Ménadstraffarna bor ha
en stor variation. Detta kan exempelvis ske genom att medlemmar &r beredda att
medverka. Man kan exempelvis berdtta om erfarenheter fran arbete eller om resor man
gjort.

Kurser och studiecirklar genomférs i den omfattningen som intresse finns och
erforderliga ledare kan engageras.

Till hosten hoppas vi kunna arrangera seniordans.

Promenader pé olika platser i och runt kommunen é&r ett annat projekt som vi jobbar pa
och som bedoms vara av stort intresse hos medlemmarna.

Styrelsen ser det som sjilvklart att vi blir mer aktiva i Kungshamn. Redan nu star det klart
att vi startar en matlagningskurs for min 1 Kungshamns Folkets Hus till varen. Vidare
undersoker vi mojligheterna till fikatréffar pA Hamnkaféet.



En hemlig resa planeras. Vi fortsétter med réklotteriet pA Smdgen och vi méter véren och
Strandskatan vid Haby!

Den instéllda Norgeresan ar 2019 kanske kan bli verklighet &r 2020 om intrcsse finns.

Arbetet 1 KPR fortgér som tidigare. Sarskilt fokus dgnas 4t utvecklingen inom sarskilda
boenden, trygghetsboende och hemtjénst. Vid sidan om KPR deltar vi i kommunens
projekt for uppforande av dldreboende. Information fran dessa méten kommer att ske pa
ménadstraffarna.

Styrelsen foreslar att foreningen byter namn till SPF Seniorerna Sotenis.

Vi ser fram emot en aktiv, stimulerande och bra verksamhet under 2020

Hunnebostrand den 14 januari 2020
Styrelsen for SPF Seniorerna Sotendsbygden

Asa Jonsson Rolf Gustafsson Kjell Klasson
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SPF SENIORERNA SOTENASBYGDEN

FORSLAG TILL BUDGET 2020

INTAKTER Utfall 2019 Budget 2020
Inkomster manadsméten 53 603 50 000
Ovriga aktiviteter, intikter 640 6 000
Interna lotterier, intdkter 20931 21000
Externa lotterier, intdkter 13 840 25000
Medlemsavgifter 16 830 21 000
Forsiljning, bok 54739 8 000
Mattcurling, intékter 19 890 23 000
Erhallna bidrag, kommun 7 876 9 000
Bidrag vuxenskolan 3241 6 000
Ovriga bidrag, sponsorer 5 840 3000
Extraordinidra intdkter 1001 0
SUMMA INTAKTER 198 431 172 000
KOSTNADER

Maénadsmoten, kostnader 57 634 60 000
Ovriga aktiviteter, kostnaderr 1201 16 200
Interna lotterier, kostnader 5956 6500
Externa lotterier, kostnader 6 842 12 500
Forsdljningskostnader, bok 30 109 1500
Mattcurling, kostnader 22034 22 500
Resekostnaderm hotell mm 972 1 000
Reklam och PR 1 652 4 000
Kontorsmateriel 2251 1500
Telefon, porto och internet 1350 1850
Skrivar- och utskriftsmaterial 0 2 500
Bankkostnader 1083 500
Swishavgifter 376 800
Kostnader distrikts- och forbundsméten 750 750
Gavor, uppvaktningar och kondoleanser 4789 5000
SUMMA KOSTNADER 136 999 137100
RESULTAT 61432 34 900
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