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Styrelsen, sammantrader sista tisdagen varje manad, och
bestar f.n. av:

Roll Namn Telefon e-post

Ordftrande Rose-Marie Mansnerus | 073-850 33 24 | rosemariemansnerus@gmail.com
Vice ordférande Marja Hansson 070-323 79 05 | marja.hansson@hotmail.com
Sekreterare Kennet Jonsson 070-215 21 40 | kennetjonsson7@gmail.com
Kassor Thomas Olausson 070-491 31 49 | thomas.lg.olausson@gmail.com
Ledamot Marie-Louise Allo 073-775 41 23 | allomarielouise@gmail.com
Ledamot Eva Landelius 070-224 19 30 | eva.landelius@gmail.com
Ledamot Lisbeth Lange 070-649 47 11 | lisbethlange@outlook.com
Ledamot Carina Skoogberg 070-212 35 84 | carina.skoogberg@telia.com
Ledamot Claus Trolle 070-290 20 85 | claustrolle52@gmail.com
Ledamot Lennart Wilén 070-750 74 56 | wilenlx@gmail.com

Marja Hansson

Kennet Jonsson
] PO

W

Eva Landelius

Len nart Wilén
v
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Rose-Marie Mansnerus —
ny ordférande | SPF Seniorerna Handen

T Fodd och uppvuxen i Handen. Narmare bestamt pa Kallvagen. Ar dnka sedan 20109,
* | har tva séner som bada bor i Haninge. Den aldsta &r gift och har tvd barn medan den
. yngre &r singel utan barn.
Mina intressen ar framfor allt mina barn o barnbarn samt min svardotter sedan manga
ar. Jag gillar god mat o goda viner forstds men ocksa att resa. Jag ar med i en
bokcirkel i min tidigare bostadsrattsforening dar jag har manga kamrater med kultur-
intresse. Jag ar ocksa en flitig podd-lyssnare och sist men inte minst s gar jag pa
gymmet 3ggr/veckan a tva timmar

Yrkeslivet

Manga aldre Handenbor kanner troligen igen mig fran EPA/Tempo i Handens Centrum. Min
yrkeskarriar borjade dar redan 1966 som “skolflicka” och slutade som avdelningschef. Efter det blev
det heltids-studier och sedan arbete pa ett fastighetsbolag. Efter fem ar dér, blev jag rekryterad till
SEBanken pa en HR utbildning. Borjade p& personalavdelningen och var dar ett ar. Sedan skulle den
flyttas till Rissne utan mig, tankte jag.

Borjade i stallet pa ett kontor med malsattning att bli privatradgivare vilket jag blev efter ett par ars
studier. Efter ett tag som privatradgivare blev jag erbjuden en tjanst som kapitalforvaltare och
arbetade som det tills jag gick i pension.

Styrelseerfarenhet

De styrelseuppdrag jag haft ar: tolv ar pa Brf Haninge Park 2, sex ar pa Finansférbundet lokala klubb i
Sthim. Och det sista ar pa Brf Framsidan min nuvarande férening. Ett ar som vice ordférande och det
andra aret som ordférande. Tva mycket arbetsamma ar da det var nyproduktion.

Jag blev tillfrdgad om ordforandeskapet tack vare mina erfarenheter i olika styrelser och tackade ja.
Jag ar vald pa ett &r och far se om det blir langre an sa.

Tankar framat

Jag har alltid arbetat med kunder och tycker om att umgas och lara kanna folk.

Min tanke ar att starta diskussionsgrupper som kan bli valdigt medryckande och intressanta. Man kan
genomfora det pa olika s&tt. Hoppas intresse finns. Aterkommer om det.

N&got annat som ar viktigt fér seniorer, och @aven andra, ar Familjejuridik. Det funderar jag pa att
arrangera i nagon form.

Vill ocksa prata sparande for seniorer. Hoppas intresset ar stort, det &r bade roligt och intressant.
Jag funderar ocksa pa om vi ska dra igng quiz-kvallar — det brukar alltid vara roligt, trevligt och inte

minst larorikt.

/Rose-Marie



Aterkommande aktiviteter

b . J)
41 AN ™ - variokal pa Parkvagen 41

kallas darfor for 41:an. Det ar var samlingspunkt
och det ar har de flesta aktiviteterna utgar fran.

Vill du vara med eller kanske komma och prova pa
nagot? Hor av dig till kontaktpersonen for respek-
tive aktivitet.

Allsang

En mandag/manad. Passar alla. Datum finns i
kalendern.

Kontaktperson: Monica Nyqvist, 070-293 88 63
msndator@hotmail.com

Bokcirkel

En mandag/manad. Datum finns i kalendern. F.n.
ar bokcirkeln fullsatt.

Kontaktperson: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
carina.skoogberg@telia.com

Boule

Mandagar och torsdagar

10.00-12.00 aret runt.

Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Fotocirkel

En tisdag/manad. Datum finns i kalendern.

F.n. &@r gruppen fullsatt. Men hor géarna av dig till
john-erik.stromgren@telia.com om du vill kda till en
plats.

Engelsk konversation

En tisdag/manad. Amnen bestams gemensamt
fran gang till gang. Samtalen leds av var medlem
Margaret Wegler.

Datum finns i kalendern. Kontaktperson: Kennet
Jonsson, 070-215 21 40.

Bordtennis

Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och man och saval nyboérjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner: Arne Danielsson, 073-020 92 35
Tony Eknert, 072-714 22 22

Sigvard Schwartzman, 073-039 81 16

Kulturgruppen

En tisdag/manad. Datum finns i kalendern.
F.n. ar gruppen fullbokad.

Kontaktperson: Marja Hansson, 070-323 79 05
marja.hansson@hotmail.com

Promenader/vandringar
Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus
Samling utanfér 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktperson: Eva Sjodin, 072-963 49 32

Pub 41:an

En onsdag/manad. Datum finns i kalendern.
Kostnad: 100 kr fér mat och 1 glas vin/dl.

Mer dricka finns att kopa till sjalvkostnadspris.
Kontaktperson: Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
eller allomarielouise@gmail.com

Cykling

Onsdagar 10.00 — sa fort vadret tillater kor vi.
Start vid 41:an. Vi cyklar med eller utan ledare.
Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Lugna promenader (rollatorvanlig)
Varannan onsdag 13.00-ca.14.00. Datum finns i
kalendern. Start utanfér 41:an. Avslut med fika —
pa kondis eller eget. Vid regn/snostorm staller vi in.
Kontaktperson: Kerstin Tideman, 070-654 60 10

Dart

Inledningsvis en onsdag/manad 18.00.
Datum finns i kalendern. Anmalan kravs.
Kontaktperson: Benny Nilsson, 070-735 71 90

Méanadsmaoten

En gadng/méanad i S:t Eskils kyrka. Datum finns i
kalendern. Anmalan kravs.

Kostnad: 60 kr som inkluderar underhallning/infor-
mation, kaffe&smorgas. Lotteri.

Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40 alt
kennetjonsson7@gmail.com

Séllskapsbridge

Onsdagar 09.30-12.30

Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com
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Aterkommande aktiviteter,
fortsattning:

Tavlingsbridge

Torsdagar 12.30-16.45 (e] Skartorsdag)

Kostnad 20 kr/deltagare — garna via Swish
Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56
wilenlx@gmail.com. Anmalan kravs - gors parvis

Bingo

En fredag/manad. Datum finns i kalendern
Kostnad: 25 kr/bricka som gar till vinsterna. Fyra
spel varje fredag.

Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Canasta
Lérdagar 13.00-16.00

Kortspel for saval nyborjare som mer vana spelare.

Du som vill lara dig far hjalp med spelregler osv.
Kontaktperson: Inger Danielsson, 073-802 20 24

Rams

Varannan séndag 13.00-15.00. Datum finns i
kalendern.

Kortspel fér 2-5 deltagare med enkla regler.
Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Café 41:an

Varannan sdéndag 13.00-14.30 bjuder féreningen
pa fika i 41:an. Kom och umgas under latta former.
Datum finns i kalendern.

Qigong installd — har ett annat tips
Var gigong ar installd. | stallet tipsar Solveig om att

det ar gigong pa mandagar kl. 14.00 pa Tallhsjden.

Anmal - Betala - Delta

Det framgar av respektive aktivitet om du maste an-
mala dig eller inte. "Anmalan kréavs” innebar att du
forst maste hora av dig till kontaktpersonen for
aktiviteten for att fa reda pa om det finns plats.
Darefter kan du betala ev. avgift. Det racker med
andra ord inte att bara betala och tro att du ar
anmald. Anmal - Betala - Delta

Betala kan du
gora pa olika
satt — men helst
med Swish:

1. Forbetalning via internetbank (fem dagar
innan eller det datum som anges i inbjudan) till
plusgiro: 424 25 18-1. OBS! Ange ditt namn och
vilken aktivitet det galler, i meddelande-
faltet

2. Forbetalning via Swish (fem dagar innan
eller det datum som anges i inbjudan) till
nr; 1233831682. OBS! Ange vilket aktivitet det
géller.

3. Kontant betalning "vid dorren”: i undantagsfall.
Vi tar inte emot mynt utan endast sedlar.

4. Betalning med handskrivet inbetalningskort
senast 14 dagar fore aktivitet,
plusgiro: 424 25 18-1. OBS! Ange ditt namn
och vilken aktivitet det galler, i meddelande-
faltet

Vid betalning via Plusgirot

For att underlatta for oss som prickar av deltagare
och for att undvika onddiga kder vill vi be dig som
betalar till foreningen via plusgiro att goéra
betalningen minst fem dagar innan aktiviteten (alt.
det datum som anges i inbjudan) och att ange ditt
namn samt vilken aktivitet och datum som avses —
géaller oavsett om du betalar via internetbanken eller
fyller i ett inbetalningskort for hand.

Avboka!

Om du anmalt dig till en aktivitet och far forhinder —
kom ihdg att avboka platsen! Pa sa satt kan vi fylla
din plats med nagon som star pa vantelistan.
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Ovriga evenemang: kultur, utflykter, m.m.

OBS! Anmaélan ar alltid bindande

Onsdag 24 april
KI 11.00-ca 13.00

Guidad promenad i Filmstaden, Greta Garbos vag 3 i Rasunda
Upplev Sveriges filmhistoriska vingslag och folj med pa en upptécktsfard i film-
historien pa platsen dar Sveriges Hollywood en gang lag.
Over 400 filmer spelades in har och marken trampades av kandisar som Ingmar
Bergman, Ingrid Bergman och Greta Garbo.
Under guidningen som, tar ca en timme, vacks ménga film-minnen till liv och vi far
veta mer om dem som var verksamma héar nar Filmstaden var dromfabriken i
Résunda. Vi avslutar promenaden med gott fika och filmklipp i anrika Portvakts-
stugan. Hela besoket tar ca 2 timmar.
Anmalan: till Marja Hansson, 070-323 79 05
Pris: 100 kronor inkl. guidning och fika betalas (efter att du fatt platsen bekraftad)
senast 15 april till:

e Handenseniorernas Plusgiro 424 25 18-1 eller via

e Swish 123 383 16 82
Oavsett hur du valjer att betala maste du: ange ditt namn och "Filmstaden” i
meddelandefaltet. Max. 25 personer

Onsdag 15 maj
KI 11.00-ca 13.00

Konst-, kultur- och arkitekturvandring pa Skogskyrkogéarden, Huvudentrén:
Sockenvéagen 492.
Varfor ser Sju brunnars stig ut som den gor? Vad &r tanken med stenménstret
framfor bankarna i Heliga korsets kapell? Och varfor sticker man in nyckeln i 6gat pa
en dodsskalle for att 6ppna Skogskapellet? Det, och mycket annat, far vi svar pa
under vandringen.
Skogskyrkogarden skapades mellan ar 1915 och 1940 av arkitekterna Gunnar
Asplund och Sigurd Lewerentz. Deras uppdrag var ett skapa en helhet av landskap
och byggnader som ger oss besokare en upplevelse av bade liv och dod, hopp och
sorg, ljus och mérker, natur och arkitektur — ett livets kretslopp.
Kyrkogardens unika forening av det nordiska landskapet, arkitekturen och de enasta-
ende utsmyckningarna gor platsen till ett kulturhistoriskt arv av stor internationell
betydelse och finns sedan 1994 med pa Unescos varldsarvslista och raknas till en av
den moderna arkitekturens viktigaste skapelser.
Anmalan: till Stina Glad, 070-269 95 78
Pris: 75 kronor for guidning betalas (efter att du fatt platsen bekraftad) senast 3 maj
till:

e Handenseniorernas Plusgiro 424 25 18-1 eller via

e Swish 123 383 1682
Oavsett hur du véljer att betala maste du: ange ditt namn och "Skogskyrkogarden” i
meddelandefaltet. Max. 25 personer

Tisdag 21 maj
kl 10.30-15.00

Visning av Osmo kyrka och efterféljande lunch.
Folj med Kulturgruppen pa en guidad tur till Osmo kyrka som &r kand for sina vackra
tak- och vaggmalningar av Albertus Pictor fran 1400-talet. Efter visningen ater vi
lunch pa Osmo Krog. Lunchen betalas pa plats av var och en.
Buss avgar kl. 10.30 fran Kallvagen, Handen och ar tillbaka ca kl. 15.00.
Anmalan: till Marja Hansson, 070-323 79 05
Pris: 200 kronor inkl. buss och guidning betalas (efter att du fatt platsen bekraftad)
senast 10 maij till:

e Handenseniorernas Plusgiro 424 25 18-1 eller via

e Swish 123 383 1682
Oavsett hur du véljer att betala maste du: ange ditt namn och "Osmo” i
meddelandefaltet.



Manadsmoten — varens program:

Capril — Fred Arne Hogberg \

"1 Vi far besok av trubaduren Fred Arne Hogberg. Han spelar

, gitarr och sjunger visor av bland andra Ruben Nilsson, Evert

3 Taube, Cornelis Wreeswijk och Olle Adolphsson.

£ | samband med att Fred Arne gick i pension ville han &gna lite mer
{ tid at visan och blev invald i Samfundet Visans Vanner och gick
samtidig med i Ruben Nilson sallskapet. For tillfallet ar han ord-
foérande i det forstnamnda och sekreterare i det andra.

Anmalan till Kennet Jonsson, Kennet Jonsson,

| 070-215 21 40 eller kennetjonsson7@gmail.com.
| Intrade: 60 kr inkl. kaffe och smérgés /

/-

Framtidsfullmakt — Testamente — Aktenskapsférord — m.m.. Det &r manga begrepp som
ar bra att kanna till. Vi har darfor bjudit in tva representanter fran Familjens Jurist i Handen
som reder ut begreppen och tipsar om vad vi bor tanka pa.

i N . )
maJ  Zi& Familjens Jurist —

Anmalan till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller kennetjonsson7@gmail.com.
Intrade: 60 kr inkl. kaffe och smoérgas

Anmal dig till Kennet. Nar din plats ar bekraftad
kan du betala enligt de betalningsrutiner som
finns pasidan 5

Har du mojlighet far du garna betala via Swish.

Swishnumret ar: 123 383 16 82 — Satt in 60 kr for : ]
manadsmote eller 80 kronor for mote + 4 lotter. 123-383 16 82 123-383 16 82

Enklast ar att scanna nadgon av QR-koderna. R =50k iz R

{ ) swish’ { ) swish’
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Ovrigt pa gang

Mat- och vinprovning: 22 mars. Vi provar viner
som passar till pasklammet. Inbjudan skickad
via e-post. Saknar du e-post kan du kontakta
Carina Skoogberg, 070-212 35 84.

Utflykt till Sandemars naturreservat:
Planering pagar.

Nationaldagsfirande: den 6 juni samlas vi for
Nationaldagsfirande utanfér 41:an.

Varlunch: Vi planerar fér en varlunch i juni Tva
bussar tar oss till en, an sa lange, hemlig plats.

Grilltraffar: Vi hoppas kunna ordna en och
annan grilltraff under sommaren.

Mer information kommer via sarskilda utskick
under varen, pa hemsidan och i nasta tidning.

Att se fram emot i host:

SPA-resa: Resegruppen vill redan nu avisera
om en planerad SPA-resa till Parnu i Estland 24-
30 september. Kostnad ca 5 000 kronor for sju
dagars helpension inkl. olika behandlingar och
frukost-, lunch- och middagsbufféer varje dag.
Tillkommer: mat pa baten. Vi reser med Tallink
Silja och Vida Resor.

Pst! Nu ar det brattom!!!

ﬁﬂ Nya medlemmar
Vad roligt att just du valt
“-*"-* att bli medlem hos oss. Vi
* *V hoppas att du ska hitta

: H nagot som intresserar dig.
Saknar du nagot eller har
ett forslag pa en aktivitet,
far du garna hora av dig till nagon i styrelsen.

Kanske kan vi tillsammans se till att det blir
verklighet.

Denna gang sager vi sarskilt valkommen till:

e Dana Jergefelt

e Louise Krushammar
e Torgny Rickardsson
e Veronica Sjoholm

e Anitha Wallin

e Elsabeth Rosqvist

e May Johansson

e Galina Grigorieva

e Christer Strandberg
e Torbjérn Gustafsson
e Yvonne Sj6lander Nystrém
¢ Monica Norman

Har du missat att betala medlemsavgiften for 2024?
| slutet av 2023 skickade forbundet ut inbetalningsavi med forfallodag den 31
januari. Darefter har de skickat en paminnelse. Trots det ar det fortfarande nagra

som inte betalat.

Kanske beror det pa att du tagit beslut om att avsluta ditt medlemskap och det respekterar
vi sjalvklart. Men det innebar ocksa att de forsakringar du ev. har via medlemskapet upphar.

Vill garna ha dig kvar som medlem
Har du av nagon anledning missat att betala och

aven i fortsattningen vill vara med och ta

del av vart breda utbud av aktiviteter, utflykter och resor maste du omgaende betala in

avgiften som for 2024 ar 300 kr.

Kontakta omgaende Kennet Jonsson 070-215 21 40 alt. kennetjonsson7 @gmail.com sa far

du uppgifterna du behdver for att kunna betala.

Medlemskapet upphor

Om betalning inte sker omgaende, kommer forbundet att avsluta ditt medlemskap.
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Bilder och sammanfattning av vinterns aktiviteter

Arets festligaste fillstallning &r utan tvekan 41:ans
Nobelmiddag. Den blev fullbokad pa under timmen
och manga som inte fick plats blev besvikna. Men
vi ska kika pa hur vi kan l6sa det framover, sa du
som inte kom med senast far storre chans nasta

gang.

Alla deltagare hade klatt upp sig och borden var vackert dukade med vita dukar. Carina Skoogberg
stod for menyn som bestod av: Forratt: Laxbakelse med avokado och &pple pa salladsbadd,
huvudratt: 6rtkryddad rostasfilé med potatistimbaler och kantarellsds och dessert: rankorg med

hjortonparfait. Till detta goda och passande drycker.
Text och foton: Eva Landelius

Luciatag i 41:an

' Det blev fullt hus i 41:an nar foreningen bjod pa kaffe, glogg och
b lussebulle. Det var hég stamning som blev annu hdgre nar féreningens
eget Lucia-tadg — d.v.s. allsangskoéren under ledning av Monica Nyqvist,
stamde upp och sjong julsanger. Heja er!

Text och foto: Eva Landelius



Julafton i gemenskap

Pa julafton dukade féreningen upp julbord i 41:an och det bjods pa
bade traditionell, svensk julmat samt inslag av thailandska rétter.
Mycket gott och valdigt uppskattat.

Efter maten var det flera som berattade om sina barndoms jular.
Tanken med "Jul i gemenskap” var, precis som tidigare ar, att ingen
skulle behdva sitta ofrivilligt ensam pa julafton

Text och foto: Eva Landelius

Stoppa alderismen! Det var temat pa arets forsta
manadsmoéte. Ingrid Kinne Lindgren forelaste om amnet som hon
tilsammans med Barbro Westerholm tidigare skrivit en bok om. Det
finns ett langt inlagg pa var Facebook-sida med en sammanfattning
av forelasningen, fér den som vill lasa mer.

Text och foto: Eva Landelius.

Odd Fellow

| januari gjorde vi ett besok i Ordenshuset Odd Fellow pa Vastra Tradgardsgatan och fick en
gedigen historielektion av var kunnige och trevlige guide Gunnar Laninge. Han berattade husets
historia &nda fran 1600-talet och om alla fina palatsliknande byggnader runtom och om Odd Fellow-
ordens verksamhet som religiést och politiskt obunden, varldsvid organisation med humanitar syn.
Efter en rundvandring i huset med flera vackra salar och salonger avslutades bestket med en god
lunch i Lilla Matsalen.

Text och foton:
Marja Hansson

10



Stockholm — En féranderlig stad

| februari visades filmen "Stockholm - En foranderlig stad”
av Anders Hanser pa Biograf Grand pa Sveavagen 45. Vi
fick forst se filmen om Barnrikehus fran 30-talet och Mil-
jonprogrammet fran 70-talet och sedan utvecklingen av
dagens Hammarby sjostad, Djurgardsstaden, Vastra
Kungsholmen och Hagastaden. Vi lever onekligen i en
stad i férvandling!

Efter filmvisningen samlades vi pa restaurang
Cirkeln i samma hus fér en god och generds lunch.

Text och foton: Marja Hansson

Minnesstund

Innan arsmoétet holls en minnes-
stund (parentation) i kyrkan Over
de medlemmar som gatt bort
under 2023. Vartefter namnen pa
alla bortgangna lastes upp, tandes
ett ljus till minne av var och en.
Darpa sjong kéren Dur och moll
och Anita Sahlin laste en egen dikt.

Arsmote med avtackning

| samband med avprickning av deltagarna delades Medlemskortet i SPF for 2024 ut. Har du av
nagon anledning inte fatt ett kort, kontakta Kennet Jonsson

Pa stamman valdes ny styrelse (presentation av nya — se sid 2). Ingemar Gustafsson (ledamot)
avtackades liksom Bjérn Jonsson (revisor) som nu ersatts av Birgitta Paulsson. Bertil Petersson
(valberedningen) uppmarksammades med ett diplom for sin langa och trogna insats i foreningen.
Benny Nilsson (ordférande) avtackades med blommor och presenter samt tal.

Text och foton: Eva Landelius
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| MARS 2024

. De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte med i
kalendern utan finns beskrivna pa sidorna 4-5.

Datum | Tid Aktivitet
SO 3 | 13,00-14.30 | Sondagsfika — féreningen bjuder pa fika
Tl 5 13.00-15.00 | Manadsmote: Tommy Lobel swing band underhaller
O Dart: Uppstartsmote fér bade nyborjare och mer vana
N 6 18.00 Anmalan till Benny Nilsson, 070-735 71 90 eller
bennynilsson1943@gmail.com
. Rams — ett kortspel for alla.
SO 10 13.00-15.00 Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
o
Ma | 11 | 13001500 |Bokcirkel - f.n. fullsatt
Ti 1 2 | 15.00-16.00 | Engelsk konversation
O Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
N | 13 |1300-14.00 | Samling utanfor 41:an
Vid regn/sndstorm stéller vi in.
On 13 11.30 Historiska Muséet med Guldrummet + lunch
SO 1/ | 13.00-14.30 | S6ndagsfika — féreningen bjuder pa fika
T| 19 13.00-14.30 | Kulturgruppen — f.n. fullsatt
Pub — (inslapp tidigast 16.30)
O n 20 17.00 Info om anmalan och betalning finns pa sidan 4
Fr 97 | 13.00-15.00 | Bingo.
Fr 22 17.00 Mat- och vinprovning. Mer info finns pa sidan 8
H Rams — ett kortspel for alla.
SO 24 13.00-15.00 Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
o i Allsang. Kom och sjung med oss — passar alla. Vi gor
M a 25 13.00-14.00 paus for fika.
O Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
N | 27 |1300-14.00 | samling utanfor 41:an
Vid regn/sndstorm stéller vi in.
TO 28 - Ingen tavlingsbridge
SO 3 1 13.00-14.30 | Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
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APRIL 2024

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte
med i kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Dag Datum | Tid Aktivitet
Manadsmote: Fred Arne Hogberg spelar och sjunger
. visor. Mer info pd sidan 7
TI 2 13.00-15.00 Anmalan till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7@gmail.com..
O 3 Dart — fér bade nyborjare och mer vana
n 18.00 Anmalan till Benny Nilsson, 070-735 71 90 eller
bennynilsson1943@gmail.com
. Rams — ett kortspel for alla.
SO 7 13.00-15.00 Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
Anmalan behdvs inte.
o
Ma 8 |13.00-1500 | Bokcirkel - f.n. fullsatt
. Fotocirkel — f.n. fullsatt
Tl 9 12.00-14.00 Anmal intresse till john-erik.stromgren@telia.com
. Engelsk konversation
T| 9 15.00-16.00 Anmalan till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7@gmail.com..
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
On | 10 |13.00-1400 | Samling utanfér 41:an
Vid regn/snéstorm stéller vi in. Anméalan behdvs inte.
SO 14 13.00-14.30 Son(.i_ags.flka - forenlngen bjuder pa fika
Anmalan: behdvs inte
O 17 17.00 Pub — (inslapp tidigast 16.30)
n ' Info om anmalan och betalning finns péa sidan 4
L . 20 16.00 Kulturgruppen —f.n. fullsatt— En midsommarnatts-
O ‘ drom av Shakespeare pa RoJ-teatern
. Rams — ett kortspel for alla.
SO 2 1 13.00-15.00 Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
Anmalan behdvs inte.
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
O N 24 13.00-14.00 Samling utanfér 41:an
Vid regn staller vi in. Anmélan behdvs inte
On 24 11,00-13.00 Filmstaden - guidad vand_rlng_ o
Info om anmalan och betalning finns pa sidan 4
Bingo
Fr 26 13.00-15.00 Anmélan: Behovs inte
o o . _ . .
M a 29 13.00-14.00 AIIsan_g. _Kom och sjung med oss — passar alla. Vi gor
paus for fika.
SO 28 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

Anmalan: behovs inte
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kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Datum | Tid Aktivitet

Rams - ett kortspel for alla.

13.00-15.00 Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
Anmalan behdvs inte.
Manadsmote: Familjens jurist forelaser och tipsar

13.00-15.00 Anmalan till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7@gmail.com. Mer info: se sidan 7
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.

13.00-14.00 Samling utanfor 41:an
Vid regn stéller vi in. Anmalan behévs inte.
Dart — for bade nyborjare och mer vana

18.00 Anmalan till Benny Nilsson, 070-735 71 90 eller
bennynilsson1943@gmail.com

13.00-14.30 Sbnql_agstfika - féreningen bjuder pa fika
Anmalan: behdvs inte

13.00-15.00 Bokcirkel — f.n. fullsatt
Fotocirkel —f.n. fullsatt

12.00-14.00 Anmal intresse till john-erik.stromgren@telia.com
Engelsk konversation

15.00-16.00 Anmalan till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7@gmail.com..
Skogskyrkogarden - Konst-, kultur- och arkitekturvandring

11.00-13.00 Anmalan till Stina Glad, 070-269 95 78
Mer info om betalning pa sid. 6
Rams — ett kortspel for alla (sista gangen fér séasongen).

13.00-15.00 Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
Anmalan behdvs inte.

10.30-15.00 Bussres.a och visning av Osmo kyrka inkl. lunch
Mer info: se sidan 6
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.

13.00-14.00 Samling utanfor 41:an
Vid regn stéller vi in. Anmalan behdvs inte..
Pub — (inslapp tidigast 16.30)

17.00 Pris: 100 kr inkl. mat och dryck
Anmalan till Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
Bingo

13.00-15.00 Anmalan: Behovs inte

13,00-14.30 S(’jnql_ags.fika - féreningen bjuder pa fika
Anmalan: behovs inte

13.00-14.00 Allsén_g. _Kom och sjung med oss — passar alla. Vi gor
paus for fika.

12.30-16.45 Sista dag for tavlingsbridge
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| JUNI 2024

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte
med i kalendern utan finns beskrivna pa sid 4-5.

Dag Datum | Tid Aktivitet
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
O n 5 13.00-14.00 Samling utanfér 41:an
Vid regn stéller vi in. Anmalan behévs inte.
13.00 Nationaldagsfirande — planering pagar. Var och en tar
TO 6 ' med egen mat och dryck.
1 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
SO 9 13.00-14.30 Anmalan: behdvs inte
o) Bokcirkel — f.n. fullsatt
Ma | 10 |z13.0015.00
. Fotocirkel — f.n. fullsatt
Tl 1 1 12.00-14.00 Anmal intresse till john-erik.stromgren@telia.com
? ----- Varlunch — planering pagar
O 19 Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
N 13.00-14.00 | Samling utanfor 41:an
Vid regn stéller vi in. Anmalan behévs inte.
M o) 24 13.00-14.00 Allsang. Kom och sjung med oss — passar alla. Vi gor
a I paus for fika.
- e f-k _ f.. - - o f.k
SO 30 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika

Anmalan: behdvs inte

Datum kan &ndras, aktiviteter kan tillkomma. Uppdatering sker via
sarskilda utskick och pa hemsidan
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Glad pask!

Hoppas du far en héarlig
var fylld med mangder
av aktiviteter.

Nasta nummer av
Handensenioren
kommer ut i juni

]

M
SENI?REI?N

-/

>

Handen

16




