
 

 

 
 
Onsdag 22 maj  Kl. 10.00.  
Besök/vandring runt Scoutgården Trollsjönäs med korvgrillning och fika. SPF 
bjuder på både korv och fika.  
Anmälan senast 19 maj www.biljeEkiosken.se/spfale 
EHersom parkeringen är liten, så samlas vi vid pendelparkeringen i Nödinge kl. 
9.20 för samåkning. 

 
Ansvariga: Barbro Sjöberg: 0730582264 alt. bbkl.sjoberg@telia.com  
 
/ Lars Öst: 0708 972868 alt lars.oest@hotmail.com 
 
 

 
 
 
 
 
Kl. 18.00. Karate.  
Kom och lär dig grunderna i karate. Instruktör är Ralf Niklasson.  
Vi träffas i Nolskolans idroEslokal. Begränsat antal platser. Ingen anmälan 
behövs.  
       

Ansvarig: Ralf Niklasson:  076 1381002 alt. ralfniklasson@live.se 
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