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Policy och riktlinjer for aktiviteter inom SPF Seniorerna Elin

Syfte och mal
SPF Seniorerna Elin vill:

- stimulera och uppmuntra féreningens medlemmar att deltaga i olika typer av saval fysiska som
inte fysiska aktiviteter, som bidrar till en béttre folkhélsa, social gemenskap, trivsel och ett rikare,
friskare liv som senior

- engagera foreningens medlemmar i olika aktiviteter

- utveckla féreningens engagemang i de aktiviteter som genomfors som distriktsmésterskap och
forbundsmaésterskap

- medverka till att rekrytera medlemmar genom olika aktiviteter
Verksambheter

Forbundsmasterskap

Forbundsmasterskap genomférs for ndarvarande inom aktiviteterna bridge, bordtennis, boule,
bowling, golf, mattcurling, orientering och hjarnkoll/veteranvetartavling.

Masterskapet kan vara oppet for alla medlemmar eller sa sker en kvalificering vid ett distrikts-
masterskap for deltagande.

Bidrag/ersdttningar vid deltagande i férbundsmdsterskap

Deltagande som distriktsméstare

Distriktet betalar anmédlningsavgift och resekostnad for distriktsmadstarna i respektive aktivitet.
Resekostnad innebdr bilersattning, skattefria delen, eller tag med billigaste fardsatt. Ev. gdllande
SPF-rabatter skall utnyttjas. Samakning forutsétts vid resa med egen bil. Féreningen erhaller ett
bidrag pa 2000 kr/lag (distriktsvinnare) som deltager i forbundsmaésterskap, for deltagarnas
omkostnader. Ovriga kostnader betalas av deltagaren.

Deltagande i 6ppet mésterskap
Ingen erséttning utgar.

Distriktsmasterskap

Distriktsméasterskap genomfors for ett flertal av ovan ndmnda aktiviteter, men &ven for andra typer
av aktiviteter. Deltagare vid distriktsmésterskap maste vara medlem i SPF Seniorerna Elin.

Bidrag/ersdttningar vid deltagande i distriktsmdsterskap

Foreningen betalar anmélningsavgift for maximalt tre anmaélda lag och maximalt fyra individuellt
anmadlda deltagare (ej vainmedlem), samt resekostnad for dessa. Hogst en vanmedlem kan inga i
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varje deltagande lag. Resekostnad innebdr bilersattning, skattefria delen, eller tag med billigaste
fardsatt. Ev. géllande SPF-rabatter skall utnyttjas. Samakning forutsétts vid resa med egen bil. Ingen
ersittning utgar for 6vriga kostnader deltagaren har.

Foreningsmasterskap (klubbmasterskap)

Bidrag/ersattning utgar ej.

Ovrig tavlingsverksamhet

Lagtavlingar

Med lagtavlingar avses tavlingar/arrangemang dar lag fran andra SPF-foreningar, andra
seniorféreningar eller andra féreningar finns representerade.

Bidrag/ersdttning vid deltagande i lagtdvlingar

Foreningen bidrar med 2000 kr/ar till anmélningsavgifter for deltagande lag. Hogst en vanmedlem
kan ingd i varje deltagande lag. Ingen erséttning utgar for 6vriga kostnader laget/deltagaren har.

Bidrag/ersdttning for deltagande i andra tdvlingar dn lagtdvlingar

Ingen ersdttning utgar.



