C >\ PROGRAM
SENIORERNA Varen 2025

| | SKOGSLILJAN Héga Kusten

For séker information: se var hemsida: spf.se och i var app. Aven i Tidningen
Angermanland under Féreningsnytt, torsdagen innan det aktuella motesdatumet.

Programmet dr preliminart, andringar och tillagg kan tillkomma.

TA GARNA MED VINSTER TILL VARA LOTTERIER

29 jan Manadsmote kl. 13 Docksta férsamlingshem
HLR - Hjart-Lung-Raddning med Raddningstjansten. Lotteri

26 feb ARSM(”)TE kl.13 Ullanger férsamlingshem

Arsmétesférhandlingar varvat med allsang

26 mars Manadsmote kl. 13 Nora Férsamlingshem
Torsten Sundin berattar om DockstaVarvet. Lotteri

23 april Manadsméte kl. 13 Skog Férsamlingshem
Musik med Oviks-profilen Christer Joald! Lotteri

I\/Iaj Den populara FOLKHALSOVECKAN &terkommer 12-16 maj,
mer information kommer senare.

Norrtadgs satsning pa gratis tagresa for alla pensionarer under
nagra dagar i maj, datum kommer senare.

Vi planerar dven att fortsatta pa mobil-kurserna, men i egen
regi. Vad vill/behover DU lara dig?

27 aug Hostupptakt: mat & underhallning

Nagonstans i Docksta, hall utkik pa var och vad!

SPF Skogsliljan Hoga kusten star som arrangorer for arets varfest
tillsammans med Kramfors Trivsel och Nordingra.
Mer information kommer!

e | SPF SKOGSLILJAN Héga Kusten
[ — i samarbete med

Studieforbundet TR . . ,
Vuxenskolan till vara aktiviteter!

Hjartligt valkomna



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/skogsliljan/

