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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Falun for 2024

A. Foreningens syfte
B. Mal

C. Ansvariga

D. Uppfoljning

A. Foreningens syfte

Syftet med foreningens verksamhet &r tvadelat:

1. Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i 6vrigt i en riktning som gynnar
seniorer.

2. Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter att vélja pa for att vi
pa ett konkret satt ska bidra till att 6ka livskvaliteten for de seniorer som vill leva ett aktivt liv
— utifran sina egna villkor och férutsattningar.

Styrelse

Syfte:

Att leda, samordna och félja upp de olika kommittéernas verksamhet, att utveckla féreningens
verksamhet och att ansvara for féreningens ekonomi.

Aktiviteter:

Styrelsemoten samt arbetsgrupper for olika verksamhetsfragor. Informationsmote for nya
medlemmar sker vid sarskilt méte under andra hélft av oktober manad.

Moten med verksamhetsansvariga tva ganger om aret.

Kontinuerligt félja upp ansvarsférdelning mellan kommittéerna och pagaende projekt.
Genomgang av uppdragen for nya och gamla verksamhetsansvariga.

Att aktivt arbeta med extern finansiering.

1. Att paverka lokal-, regional- och rikspolitik samt samhallet i 6vrigt i en
riktning som gynnar seniorer.

Representation i KPR — Kommunala pensionarsradet

Syfte:

Paverka kommunens beslutsfattare i en riktning som gynnar seniorer.

Aktiviteter:

Tillvarata medlemmarnas intressen vid sammantraden med Kommunala pensionarsradet samt driva
fragor som ar vasentliga for medlemmarna.

Arbetsutskottet kommer att ha en aktiv roll i radets arbete. Malsattningen ar att arbeta med nagra fa
omraden for att kunna uppna konkreta resultat.

Aktivitetslistan, som ar en bilaga till verksamhetsplanen, skall redovisa de aktiviteter som kommer att
genomfoéras under respektive huvudrubrik i verksamhetsplanen.

Foljande omraden ar prioriterade under 2024:
Paverkan i aldrefragor

e ofrivillig ensamhet

e boendefragor

e genomlysning av dldreomsorgen

Oversyn av fonder med fokus pa seniorerna
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Oversyn av KPR:s organisation och arbetsformer
Bowlingfragan i kommunen.

Vara remissinstans for fragor rérande seniorerna i kommunen.

Att bevaka Hemtjanstindex och darigenom paverka kommunen.

Folja upp omsorgsverksamheten for att fler skall fa mojlighet till omsorg.
Att fortsatta utveckling med tillsammansverksamhet.

Att sakerstalla att fa fortsatt bidrag for var verksamhet 2025

Representation i Patientraden

Syfte:

Paverka halso- och sjukvarden i en riktning som gynnar seniorer.

Aktiviteter:

Att vara en lank mellan medlemmar och hélso- sjukvarden genom att aktivt delta i
vardcentralernas patientradsmoten och dar driva fragor som ar vasentliga for SPF Seniorernas
medlemmar.

Paverkan pa samhallet i 6vrigt

Syfte:

Paverka samhallet i en riktning som gynnar seniorer, saval vad avser politik som i 6vrigt, till exempel
vad galler boende m m anpassat for seniorer.

Aktiviteter:

Insdndare/debattartiklar i lokalpressen.

Att aktivt arbeta for alternativa boendefragor for seniorer.

2. Att erbjuda medlemmarna ett brett och berikande utbud av aktiviteter att
vdlja pa for att vi pa ett konkret satt ska bidra till att 6ka livskvaliteten for
de seniorer som vill leva ett aktivt liv — utifran sina egna villkor och
forutsattningar.

Program-/Festkommittén

Program

Syfte

Att ge medlemmarna tillfélle till upplevelser och kunskaper som avser saval natur som kultur inom
kommunen och samtidigt skapa gemenskap med varandra.

Aktiviteter:

Att anordna ett antal moéten med féreldsningar eller underhallning som kombineras med nagon form
av fortaring. Att anordna ett antal studiebesok vid foretag, statliga, regionansvariga eller kommunala
forvaltningar eller andra organisationer inom kommunen for att vara medlemmar skall halla sig ajour
med vad som hander i samhallet. Att ge tillfalle till en sommarutflykt med de dldsta medlemmarna.
Fest

Syfte

Ge vara medlemmar tillfalle till aktiviteter med gemensamma maltider kombinerat med
underhallning. Ambitionen ar att koppla dessa aktiviteter till traditionsenliga handelser under aret.
Aktiviteter:

Arrangera pubaftnar eller pubeftermiddagar kombinerat med musik. Efterfragan finns att vi dven
skall anordna danstillfallen, vilket dven kan kopplas till ovanstaende.
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Resekommittén

Syfte:

Att ge medlemmarna tillfalle till upplevelser som avser saval natur som kultur utanfér kommunen
och samtidigt skapa gemenskap med varandra.

Aktiviteter:

Att arrangera ett antal resor per ar (12 resor kommer planeras 2024). Resorna bor vara av varierande
slag och omfattning, som, en- eller flerdagarsresor till teater- och musikférestallningar, kryssningar
pa Alands hav och langre utlandsresor. Antalet resor och férdelning pa olika slag bor anpassas med
hénsyn till Resekommitténs erfarenhet av medlemmarnas efterfragan.

Var informationsdag blir som vanligt under november manad.

Friskvardskommittén

Syfte:

Att ge medlemmarna tillfalle till att hoja livskvaliteten, forbattra halsotillstandet och samtidigt skapa
gemenskap med varandra.

Aktiviteter:

Att ta initiativ till och arrangera olika aktiviteter i grupp, sasom till exempel boule, bowling, golf,
skogsvandringar, skidakning, volleyboll, padel, bordtennis, langfardsskridskor, gymnastik av olika
slag. De olika aktiviteterna bor anpassas till medlemmarnas skilda fysiska forutsattningar och
intressen och friskvardskommitténs erfarenhet av medlemmarnas efterfragan samt till idéer som kan
inhdmtas fran andra féreningar.

Att stimulera medlemmarna till individuella aktiviteter genom det sk Motionera-Mera-lotteriet.

Studiekommittén

Syfte:

Att ge medlemmarna tillfdlle/méjligheter till upplevelser, kunskaper, delaktighet och
erfarenhetsutbyten samt skapa gemenskap och 6kad livskvalitet

Aktiviteter:

Att i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan arrangera studiecirklar i olika @mnen. De olika
dmnena ska anpassas till Studiekommitténs erfarenhet av medlemmarnas efterfragan samt till idéer
som kan inhdmtas fran annat hall.

Det utbud av aktiviteter som Studiekommittén erbjuder ska ocksa vara anpassade till tidsaktuella
amnen och vara inspirerade av féreningens mal och riktning for verksamheten

Informationskommittén

Syfte:

Att informera medlemmarna om féreningens kommande respektive genomférda aktiviteter for att
motivera dem att delta i féreningens aktiviteter och daven engagera sig som funktionarer i féreningen.
Att formedla information till omvarlden via externa media om féreningens verksamhet.
Aktiviteter:

Att bevaka olika arrangemang i foreningen, skriva, alternativt initiera till reportage och
dokumentation genom text och bild. Att redigera, ge ut och distribuera foreningens MedlemsNytt
fyra ganger per ar. Att genom féreningens webbplats, facebooksida, SPF-app och gruppmejl
informera om aktuella aktiviteter samt fa referat fran féreningens verksamhet publicerade i
lokalpressen och i Senioren for att pa sa satt informera saval medlemmar som omvarld om
foreningens verksamhet.
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Trivselkommittén

Syfte:

Trivselkommittén har vuxit fram som ett resultat av ett arbete under pandemin och som fortsatt
darefter. Trivselkommitténs uppgift har flera syften. Det primara syftet ar att svara for en “dropp in”
verksamhet varje vecka aret runt.

Aktiviteter:

Foreningen bjuder pa kaffe samt bidrar till Trivselkommitténs eget bakade fikabrod.
Trivselkommittén har dven utdkat sin verksamhet till en kortare promenad fore fikastunden,
underlamplig arstid.

Utover det har Trivselkommittén vardskapet for fredagslunchen varannan fredag varje manad,
forutom sommartid.

Trivselkommittén utgor dven en kompletterande resurs for Husgruppen vid vissa arrangemang.
Trivselkommitten ska erbjuda en resa arligen till de som engagerat i verksamheten under aret.
Trivselkommittens verksamhet &r ett bra satt att fanga upp personer som séker en dterkommande
motesplats och engagemang i SPF Seniorernas Falun verksamhet.

Expeditionskommittén

Syfte:

Att bemanna foreningens expedition. Att vara kontaktorgan mellan foreningen och medlemmarna,
formedla inkommande post till féreningens funktionarer.

Aktiviteter:

Att besvara fragor om féreningen och ta emot anmalningar till foreningens aktiviteter som resor,
studiebesok m m. Att ge information till medlemmar via telefon, mejl eller personligt besok. Att
hantera féreningens inkommande post. Att se dver foreningens lokaler sa att de ar iordningsstallda,
kaffekdk m m.

Koérkommittén

Syfte:

Att sjunga i kor — 6va korsang och framtrada for andra och pa detta satt hoja livskvaliteten for bade
kérmedlemmarna och de som lyssnar.

Aktiviteter:

Sangoévningar. Framtradanden vid SPF-moten och i vard- och omsorgsboenden samt i kyrkor.
Repertoaren omfattar saval sakrala verk passande vid medverkan i kyrkor som profana sanger.

| samband med nagon av vara framtrddanden planeras ocksa nagon form av korresa.

Vi har ocksa skapat en adventstradition med framtradande pa Stora Torget tillsammans med PRO-
koren och Kulturskolans barnkorer.

Medlemsregistret

Syfte:

Uppréatthalla ett aktuellt och korrekt register 6ver féreningens medlemmar

Aktiviteter

Att godkdnna och registrera nya medlemmar i registret och avregistrera medlemmar vid uttrade.
Lopande fora in férandrade uppgifter i registret. Skicka ut vdalkomstbrev till nya medlemmar och
senare gora utskick med bekréaftelse pa att medlemsavgiften ar betald och registrerad.

| samverkan med Daladistriktet och férbundet rapportera dandrat medlemskap vid inflyttning eller
utflyttning mellan féreningar, likasa vid ansékan om vanmedlemskap.
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Husgruppen

Syfte:

Syftet med att inratta Husgruppen ar att ha ansvariga for intern service for SPF Seniorernas Falun
Styrelse samt Kommittéansvariga nar det planeras att ha sammankomster i Wallmansalen.
Aktiviteter:

lordningstélla det behov av utrustning som behdovs fér motet; mikrofon, hogtalare, projektor m m.
Bemanning for att ta emot besokare under de 6ppettider som kommer att galla.

Sakerstalla att huvudentrén dr 6ppen och stangs efter motet.

Ansvara for att nodvandig och bestéllt stod for servering av enklare servering och mottagande av
catering.

Boka in moten efter information fran Kommittéansvarig och Styrelse.

Ar huvudansvarig mot bokningssystemet i kommunen.

Ansvara for att salen stadas efter moten.

Verksamhetsansvarig ar kontaktperson mellan kommun och hyresgast angaende forhyrda lokaler.
Husgruppens verksamhet under 2024 kommer till stor del vara beroende av hur manga bokningar
som inkommer. Alla kommittéansvariga ska kontakta gruppen for att vi i god tid ska kunna stalla upp
med den hjalp och service som 6nskas. Det har framkommit 6nskemal om att vi ska kunna servera
t ex glutenfritt innebar att vi maste bli battre pa denna samverkan.

Fortsatt arbete ska ske med studenterna och kommunen for att sakerstalla att de material som
behovs for vart arbete ska finnas tillgangligt i Wallmansalen.

Vi hoppas att det kan vara méjligt for kommunen att stdlla nya mobler tillforfogande.

B. Mal
1. Var forening ska under aret ensam eller i samverkan med andra pensionarsféreningar
gentemot kommunen driva minst en fraga av vikt fér vara medlemmar.
2. Arbeta for att medlemsantalet ska oka.
3. Andelen styrelserepresentanter och kommittéansvariga som tycker att det ar stimulerande
att verka inom foreningen och darfor ar villiga att stalla upp fér omval ska vara minst 80
procent.
4. |varje nummer av MedlemsNytt ska finnas en redovisning fran Kommunala pensionarsradet.
5. Minst 9 medlemsmoten, minst 6 studiebesdk och minst 8 6vriga arrangemang arrangerade
av Programkommittén/Festkommittén, garna i samverkan med annan kommitté.
6. Minst 10 resor arrangerade av Resekommittén.
Minst 5 aktivitetstyper under sommarmanaderna.
8. Minst 50 erbjudna kurser och studieverksamheter under verksamhetsaret.

™~

C. Ansvariga
Inom respektive kommitté ar den verksamhetsansvarige sammankallande och ansvarig for
kommitténs verksamhet och budget.

D. Uppfoljning

Styrelsen ska vid hostmotet med verksamhetsansvariga redovisa nettokostnad for verksamheterna
som underlag foér helarsprognoser. Styrelsen och verksamhetsansvariga ska senast 15 december
uppratta en verksamhetsberattelse. Styrelsen ska vid arets slut uppratta balans- och resultatrakning.
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