Pensionarsrad HSNG 4 mars 2020

Aldrevard/Geriatrik pa vardcentralerna - Vad gor vardcentralen for
aldre?
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Primarvard — Nara vard - Vardcentral

™ Primarvarden ar basen i den nara varden

M Vardcentralen ska bidra till primarvarden som ska
ge en effektiv, bred och lattillganglig sjukvard

M Vardcentralen ska skapa trygghet, tillganglighet
och kontinuitet

M Vardcentralens ska samverka i vardkedjan for
kontinuitet och samordning for patienten
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Vardcentralens uppdrag

™M Krav- och kvalitetsboken beskriver det uppdrag som omfattas av
valfrihetssystemet

M Vardcentralen ska erbjuda enprofessionell bedomning och darefter
tillgodose och svara for individers behov av medicinsk radgivning,
diagnostik, behandling, omvardnad, férebyggande, habiliterande och
rehabiliterande atgarder som inte kraver sjukhusens medicinska och
tekniska resurser, annan sarskild kompetens eller som tacks av annan

huvudmans ansvar.
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Uppdraget

M Halsoframjande
— Oka skyddsfaktorerna

™M Forebyggande

— Minska riskfaktorerna
M Bedomning, Diagnostik, Behandling
M | samverkan med andra aktorer

- kommun (t ex hemsjukvard, bistand, boenden och
socialtjanst) , rehab, tandvard, idéella organisationer,
socialtjanst .
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Livsstilen och sociala
sammanhanget har stor
paverkan pa var psykiska och
somatiska halsa och
darigenom hur vi aldras.

Goda forutsattningar for ett
langt och friskt liv!



Aldrandets krampor/ sjukdomar... ett axplock

M Diabetes Lagt/hogt blodtryck
M  Hjart- karlsjukdomar Ledsjukdomar
M  Urin ldckage/urinstamma KOL/lungsjukdom
M Demens och oro vid demenssjukdom Depression och angest
M Somnbesvar Trotthet
M  Forvirring Yrsel — och svimningstendens
M Lunginflammation Feber
M Vark och smarta Undernaring
M Benskorhet Trycksar
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Psykisk halsa

M Psykiska sjukdomar, tex depression och angest
M Existentiella fragor, tex ensamhet, sorg och livets andlighet
M Sociala sammanhang
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Insatser riktade till aldre syftar till

™M Forhindra onodiga akutmottagningsbesok
M Forhindra onodig slutenvard
M Forhindra onodiga komplikationer och forsamring

M Skapa trygghet och kontinuitet
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Insatser riktade till aldre

Halsokontroller med samtal om levnadsvanor
Aldreskoterska och ldkare med geriatrisk kompetens
Noggrannare vardplanering/SIP for ssmmanhallen vard
Telefonradgivning

Hembesok, planerade/akuta

Mobil hemsjukvardslakare

Fordjupade lakemedelsgenomgangar/Lakemedelsbehandling
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Insatser riktade till aldre

Hjalp vid inkontinens
Forskrivning av hjalpmedel
Uppfdljning och aterbesok efter behov

Demensutredning

Vard i livets slutskede
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Proaktiv vard for skora aldre

M Identifiera patienten
M Sammanvag patientens behov
™ Planera varden
M Varda patienten
M Fo6lja upp varden
Proaktiv vard av
Sk('.")ra éldre o Sveriges
FOR DIG SOM ARBETAR | PRIMARVARDEN ‘ m{;:::{mg

2020-04-01 Uppfoljningsdialog vardval VGPV primarvard



rlig lopande uppféljning av vardcentraler

Gemensam uppfoéljningsplan beslutas av HSN-G -V —-0-S - N

4 3 T

Omraden t ex

— Tillganglighet

— Bemanning

— Fast Lakarkontakt
— Psykisk ohalsa

— Aldre éver 75 ar
— KOL

- BVC

M Namndspecifika fragor t ex diabetes, samverkan
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Fokus aldre i uppféljningsplanen

™ Personer dldre an 75 ar, exempel
- |lakemedelsgenomgangar
- olampliga lakemedel
- hembesok
- mobil hemsjukvardslakare
- Samordnad individuell plan (SIP)
- Saker in-och utskrivning fran slutenvard
- telefontillganglighet
- demens/ diabetes/ kol/hjartsvikt /hypertoni
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