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SPF-Habo

Vil komna

till Manadsmote torsdagen den 29 april 2010
kl 13.30 1 Skeppet, Kalmarvigen 3.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Program

Envisorna, den fina blandade koéren
fran Habo, under ledning av Ingegird
Petersen, underhéller med varsanger,
lite operett och visor.

Kom och lyssna pa ett trettiotal ros-
ter som sjunger vackert i stdmmor,
bade acapella och dven ackompanje-
rade av Ingegirds piano.

Nummer 3, april 20r10. Argﬁng 23.



Ordforande
Peje
har ordet!

Hej alla
SPF-pensionirer!

di b

i haller nu i 4annu ett exemplar av var fina

medlemstidning, Medlemsforum, och den
kommer inte ut av sig sjilv. Ett flertal entusi-
aster dr inblandade, redaktionskommittén, re-
digerare och annonsanskaffare, som alla gor ett
fantastiskt jobb varje mdnad. Men de vill gir-
na att Du medverkar. Beritta om ndgot Du vill
dela med Dig av till oss andra. I sammanhanget
maéste jag ju dven nidmna det trettiotal personer
som sorterar och senare distribuerar tidningen
till alla brevlader. De gor ett fantastiskt jobb som
ar en forutsittning for tidningens existens.

Varje &r i borjan pa juni ordnas Eckerd-Lin-
jen Senior Cup pa Aland. I &r deltar ett 15-tal
medlemmar fran SPF Habo, vilket dr kul! Det
ar bowlarna med Harriet Sivstrom i spetsen
tillsammans med golfarna som for SPF Habo
flaggan. Harriet med flera har sett till att var
bowlingsektion har blivit riktigt stor och fram-
gangsrik. Ett stort tack till Er alla! Golfen hos
oss dr ny, men har stora mojligheter att vixa.
Det dr ju manga SPF-are som golfar. Tack till
Ewert Lindstrém och Leif Lindberg! Men vi far
inte i detta ssmmanhang gldmma Minigolfen
som ocksa ir stor hos oss, tack vare bl.a. Maud
Jagerfjill. En annan trevlig sak ar att i Skoklos-
ter Bygdegérd spelar man boule dret om och
dér deltar dven rullstolsburna. Karl-Erik Ham-
strém kan berétta mer. Detta 4r bara nagra fa
exempel pd féreningens ménga aktiviteter.

Var populira Alandskryssning med Birka Para-
dise den 18-19 maj ar fullbokad med 54 medlem-
mar. Det dr ett gott betyg for resekommittén.

Vi har nyligen haft vart arliga planerings-
mote med kommittéer och funktionérer. Dar
presenterade de vad som ska ske i &r och fick
ocksa triffa och lyssna till varandra. Ett impo-
nerande program gjort av entusiastiska med-
lemmar. Resultatet kommer Ni att se i drets
verksamhetsberittelse.

Som jag berittat om tidigare utovar vi pa-
tryckningar pd Landstinget/ Vérdcentralsled-
ningen med flera f6r att fa en bittre fungeran-
de Vérdcentral. Vi har nyligen haft ett upp-
foljningsmote och det kan konstateras att man
lyssnat pd oss och paborjat diverse aktiviteter
som ska resultera i bittre tillginglighet for oss
seniorer. Vi fortsitter vara samtal och riknar
med forbattringar ty det ar ju valar i ar.

Tillsammans med BFF (Bélsta Finska For-
ening) och PRO i Hébo startar vi nu upp en
Servicecentral. Ensamstéende, som inte bor pa
Pomona, och behover ledsagare till exempelvis
apoteket eller motsvarande, kan ringa till vara
expeditioner och be om hjilp. Vi har ett antal
frivilliga som stiller upp som ledsagare i mén
av tid. Men vi behover fler. Ar Du intresserad
sd kontakta mig.

"For varje minut som du ir arg férlorar du sex-
tio sekunder av gliddje.”

Bdista hdlsningar Peje

Arsmétesprotokoll

rotokollet frdn &rsmoétet finns att ldsa pa
SPF:s expedition. Dir finns dven féreningens
stadgar i en mapp.

Konsthistoriker sokes

Vi ir en studiecirkel i konsthistoria som forlo-
rat var enast3ende ledare, Eric Beckeld. Finns
det ndgon hir i nirheten som &r villig att fort-
sitta dar Eric slutade. Vi s6ker en entusiastisk
person med intresse for konst.
Ar du intresserad? Ring Kaj Broch pé telefon
o171-53292 sé kan han férmedla nédvindiga
kontakter.

Medlemsavgiften f6r 2010

Vid en genomgang saknar vi ndgra. Vinli-
gen betala snarast 19o kronor till plusgiro
488 9406-7, tack.
Har du betalat men inte fatt ndgot arsmarke?
Kontakta Britt-Marie Danielsson, o171-546 g7.



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2010

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o
Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528
Goran Ohlsson, vice kassor, 51764

Eva Lid6, 54564

Mona Bjorklund, 57005

Karl-Erik Hamstrém, o18-38 60 45
Hans Finnman, 51543

Redaktionen for
Medlemsforum 2010
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Laila Lundberg-Aslund, 59524
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Bosse Ekberg, 59137

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

29 april.
Envisorna, den fina blandade koren fran
Hébo, under ledning av Ingegird Petersen,
underhéller med varsanger, lite operett
och visor.

Kom och lyssna pé ett trettiotal réster som
sjunger vackertistdmmor, bdde acapellaoch
dven ackompanjerade av Ingegirds piano.

Fredagen den 28 maj 2010 Kkl. 17.00.
Vilkommen till SPF:s varfest, 25- drsjubi-
leum pa Skeppet, Kalmarvigen 3!

Se utforlig annons i nista Medlemsforum.

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades fér drygt
20 &r sedan och fyller alltjaimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ir helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Bélsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Hébo

% ICA Kvantum
% Jose Martin Ateljé AB
% Klipphérnan

Alla minniskor kan glidja oss, antingen nir % Konditori Solslatten
de kommer eller nir de gar. Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Polyresor

% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
Foto: Therese Jahnson, Tyghus 1
fotoskolan Biskops Arné. Foretag med %-tecken limnar nigon form av
' , rabatt mot uppvisande av medlemskort.

Medlemmar!

Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) samlas ett ging
SPF-are vid Pomona for att kora rullstol med inneboende
personer under ca en timme. Det 4r ofta enda mojligheten
for vara aldringar att komma ut under veckan och vi delar
pa uppdraget med PRO. Vi behover fler som stiller upp
och hjdlper till. Det &r inte sirskilt anstringande och be-
l6ningen 4r en stunds trivsam samvaro och en kopp kaffe
efter vil forrittat virv.

Kom och hjilp till!

Ring Bérje Karlsson, 56420 eller Ake Andersson, 54768.
Eller kom ner till Pomona pé onsdag, ojamn vecka kl. 10.30.

Forsakringspremien pa SPF OLAvis KIROPRAKTIK AB
gruppforsikring har dndrats Medlem i KFS

fr.o.m. 1 april 2010 OLAVI PAAKKS

3 Leg. Ki k
De nya beloppen ir: eg. Kiropraktor

Livforsakring 1 pbb 108 kr/ménad (+ 4 kr)
Livf6rsdkring %2 pbb 54 kr/ménad (+ 2 kr) Centrumstriket 7 74632 Balsta

Olycksfallsforsikring 22 kr/méanad (oférdndrad) Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-58450

Prisbasbelopp (pbb) 2010: 42 400 kronor. L )

4



Rese-
information

Planerade resor varen 2010

Sjohistoriska Museet och
Kaknistornet.

Tisdagen den 20 april dker vi till Stockholm
och Sjohistoriska museet. KI. 0g:30 reser vi
med buss frdn gamla jirnvigsstationen mot
Stockholm. Bussen stannar som vanligt vid
bussterminalen, Kalmar livs och Kalmarsand
om det behovs.

Vi erbjuder en tur runt museet med Sverker
som guide. Nir vi tréttnat pa fartyg, segel, an-
kare och kanoner far vi vidare till Kaknistor-
net for utsikt och lunch.

Priset for allt detta blir 400 kronor och Sver-
ker Jonasson tar emot anmélan pé telefon or71-
595 69 eller e-post: sverker.jonasson@telia.com.
Resan betalas med insidttning av 400 kronor pa
plusgirokonto 306826-9.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.
6 maj:
Jarnbruksresa i Uppland. Se sidan 7!

8 juni:
Teaterresa till Hégbo Bruk - Ett herrgdrdslif
med bl.a. Thomas Bolme. Se sidan 6!

’

Varkryssning med ”Birka Paradise’

Kryssningen den 18-19 maj dr nu fullbokad.
Vér egen buss kommer att avgd fran Balsta
bussterminal kl 15.30 den 18 maj.

Det kan ju tinkas att det blir ndgot aterbud
sd Sverker Jonasson har vintelista. Ring ho-
nom pé 0171-59569. Resekommittén kommer
att sinda ut bekriftelse pd anmélan med inbe-
talningskort for plusgiro.

Vilkomna till
varens forsta stadsvandring
fredag 23 april 2010.

Vi triffas vid pendeltaget kl. g.0o och aker
till Centralen, dir vi byter till T-banan till
Hornstull. Vi gar runt Reimersholme och lings
vattnet pd Horntulls Strand, forbi Tanto och
snirklar oss upp till Sédra Station. Vi hinner
med bade kaffe och lunch under vandringen.
Anmilan till:

Eva Sylvia
tfn 54564 tfn 59188

Margareta
tfn 57790

Foljande vandringar:

Onsdag 26 maj — (OBS! andrad dag). En lite an-
norlunda vandring med besék i Stadshustornet,
30 kr, samt guidad tur i Sidenviveriet, 65 kr.

Fredag 11 juni — Runt Stora Essingen.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

@ @ Bok

Pappershandel

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-50033
Oppettider:
Mandag — fredag 9.00 - 18.00, l6rdag 9.00 - 14.00
Valkomna o6nskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se




Sommarteater i Hogbo bruk

Lustspelet Herrgdrdslif visar en rolig berittelse ur herrgardslivet pa 1860-talet. En vacker kirleks-
historia blandas med tjuv- och rackarspel. Handlingen har sina rotter i verkligheten pa Hogbo Bruk,
men lustspelet 4r en ren fantasiprodukt.

Tomas Bolme spelar patron Salomon Jirnsparre och Elisabeth Nordkvist-Bolme spelar partro-
nessan Gorvel Jirnsparre. Dessutom medverkar musikalartisterna Sandra Caménisch och Peter
Malmrup. Teaterférestillningen startar kl. 15.00.

Férmiddagen dgnar vi oss at guidad tur i Wijs tradgérdar i Ockelbo. Dir kommer vi ocksa att inta
lunch med bordsservering innan vi &ker till Hégbo.

Kl. 7.45 avresa fran G:a jvgstationen, stopp vid busstationen, Kalmar Livs och Kalmarsand.
K1. 10.30 kaffe i Ockelbo.

K1. 11.00 visning av Wijs tridgardar av tradgardsexperten Lars Krantz.

K1. 12.00 Lunch i Wijs tridgardar.

K. 14.00 avresa till Hogbo.

Kl. 15.00 férestillningen borjar.

Kl. 17.30 forestéllningen slutar.

Ca 20.00 ankomst till Bélsta.

Pris: 650 kr/person. Inkluderar bussresa, formiddagskaffe, guidad tur, lunch och teaterbiljett.

Vilkomna med anmailan till Eva Lido6, tfn 54564 eller Kirsti Frank, tfn 51188, senast 25 april.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort kommer att skickas till alla efter anmilningsdatum.
Forestillningen sinds i alla vider. Vid eventuellt regn anvinds regnklider. Ej paraplyer!

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
Du som ar medlem i SPF HABO har alltid RABATT.

300 kr/p pa flerdagsresor OCH 50 kr/p pa teaterresor.
Las mera om vara resor pa www.nordsydresor.se

* Berlin Riigen Spreewald ons12maj 5d.  Pris4.590:- inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort  busskaffe m bréd i samband med pauser -« fyra natter i dubbelrum med d/wc - fyra frukostar - rundtur Riigen
* Bodensjon Mainau Schwarzwald Alsace ma24maj 8d. Pris6.990:- inklusive:

- resa i helturistbuss fran pastigningsort - busskaffe m bréd i samband med pauser - sju nétter i dubbelrum med d/wc - sju frukostar - fyra middagar - entré Mainau

* Bottenviken runt Umea Rovaniemi Osterbotten Vasa Abo ma28juni 6d.  Pris 5.390: inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort - busskaffe m brod i samband med pauser - fyra natter i dubbelrum med d/wc - bétresa Abo - Stockholm
« plats i tvabadds insides hytt m d/wc - fem frukostar - tre middagar - en lunch - stadstundtur i Uledborg och Rauma - samtliga utflykter entréer

* Inlandsbanan och Hurtigruten 16 3 juli 6d.  Pris 7.750:- inklusive:
- resa i helturistbuss fran péstigningsort - resa med Inlandsbanan Ostersund-Arvidsjaur - resa med Hurtigruten Nesna-Brénndysund
- busskaffe m bréd i samband med pauser - fem nétter i dubbelrum med d/wc - fem frukostar - fyra middagar - en lunch - samtliga utflykter och entréer

* Finska kulturskatter - Kungsvagen Helsingfors - Abo s6 18 juli 5d.  Pris 4.940: inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort - batresa Stockholm-Helsingfors och Abo-Stockholm -« tva évernattningar i tvabadds insides hytt m d/wc - tva nétter i
dubbelrum med d/wc - fyra frukostar - tre middagar - stadstundtur i Helsingfors och Abo - samtliga utflykter entréer « busskaffe m bréd i samband med pauser

* Norska parlor Hurtigruten Geiranger-Alesund I16r 24 juli 4d.  Pris 3.990:- inklusive:
« resa i helturistbuss fran pastigningsort - resa med Hurtigruten Geiranger till Alesund - busskaffe m bréd i samband med pauser
- tre natter i dubbelrum med d/wc - tre frukostar - tva middagar - samtliga utflykter entréer

* Bornholm och utflykt till Christianso to 29 juli 4d. Pris 4390: inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m broéd i samband med pauser - tre natter i dubbelrum med d/wc -« tre frukostar «en middagar
* Hoga kusten Ulvon Doda fallet Thailandska paviljongen  to 5 aug 4d.  Pris 3.930: inklusive:

- resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser - tre natter i dubbelrum med d/wc -« tre frukostar - tre middagar - tva luncher

* Underbara Kroatien Opatija - sommar - sol, bad utflykter fre 16 juli 10d. Pris 8.490:- inklusive:
- resa i helturistbuss fran pastigningsort « busskaffe m bréd i samband med pauser « nio nétter i dubbelrum med d/wc -« nio frukostar «tre middagar

ALLTID med Arrango6r/bokning:
pastigning i BALSTA NORD SYD
Stockholm Enkoping Flyg och buss AB
Uppsala Box 1010 745 27 Enképing NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
INGA anslutningstillagg Tel. 0171 - 356 63 www.nordsydresor.se




Véilkom.men till Dannemora
och Osterby den 6 maj

Torsdagen den 6 maj anordnar SPF en resa till
Dannemora och Osterby Vallonsmedja, som
ar den bist bevarade Vallonsmedjan i virlden.
Programmet ser ut som foljer:

08.00 avresa frdn gamla Jirnvigsstationen i
Balsta. Vi plockar upp lings Stockholmsvigen.

10.00 Visning av de gamla delarna av Dan-
nemora gruva.

11.45 Lunch pd Gammeltammen, som ligger
i en flygel till Osterby Herrgard.

13.00 Visning av Osterby Vallonsmedja och
smedsbostaden i den angrinsade brukslidngan.

14.30 Kaffe i hembygdsgérden i Osterby.

17.00, cirka, hemkomst till Bélsta.
Till lunch blir det kycklingfilé med ris och cur-
ry samt klyftpotatis, lattdryck och kaffe. Har
du allergiska problem eller vill ha vegetariskt
- sag till i férvig vid anmailan.

For att ge information om jirn- och stélfram-
stillning i gamla tider, sd du har lite kunskap
om hur det gick till, haller jag ett féredrag i
stora salen pé Skeppet mandagen den 3 maj kL
09.00 - cirka 12.00.

Jag berdttar och visar bilder om stélfram-
stillning i Sverige sedan 400-talet. Jag kommer
ocksa att koppla ihop det hela med lite historia
och kultur, s du har en aning om stélfram-
stillningens betydelse i var historia. Darefter
blir det kaffe, och sedan kommer jag att visa en

unik film fran Jarnverket i Iggesund samt lite
annat smétt och gott.

Priset for allt detta ar 440 kr per person. Sitt
in beloppet pa virt pg 306826-g, ange namn
och telefonnummer samt "Dannemora” pé ta-

longen. Senast 15 april vill vi ha pengarna in-
betalda.

Anmil dig till Staffan, tfn o171-57790 eller
mail: staffan.wohrne@telia.com

Uppge namn, telefonnummer samt hur
méanga som kommer och eventuellt nskemal
om mat.

Jag ser fram emot ett trevligt méte pd mén-
dag samt en intressant resa torsdagen den 6 maj.
Vackert vider dr bestillt.

Varmt vilkommen!
Staffan Wohrne.

Bdda dessa Kulturarrangemang dr i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Fagelskadning

Onsdagen den 5 maj vid Hjilstaviken.

Samling kl. 8.00 vid Gamla Jarnvigsstationen.
Ledare: Arne Lindqvist
Vi gér inte runt hela viken men rdknar med att
komma till fageltornet.

Tag med kikare, ryggsidck med kaffe, smoérgas
och sittunderlag. Dubor ha stadiga skor — gérna
stovlar.

Vi rdknar med att vara tillbaka vid 12-tiden
Anmilan till Birgitta (50032), Bengt (0736
556423) eller Ulla (519 46) senast 3 maj.



Varens thé-danser pa Skeppet
Hej alla SPF-medlemmar! Stdende inbjudan fran PRO!

Nagra ganger per termin arrangerar vi thé-danser pa Skeppet
frdn 14.30 1ill 17.30. For en entréavgift pa 70 kr far du dansa sa
mycket du orkar till levande musik. Och - dansen dr demokratisk,
d.v.s. dven damer far bjuda upp!

I priset ingdr ocksa kaffe och hembakat brad. Vill man képa sig ett glas vin sd gar det ocksa bra.
Varens aterstdende program ser ut sa har:

Fredagen den 23/4, orkester Gotlandsbandef.
Vilkomna énskar PRO Habo genom Vivi

Behover Du ledsagarhjilp?

e tre pensionirsforeningarna BFF, PRO och SPF har startat en
'Servicecentral” i samarbete med socialtjansten. Frivilliga, pigga
pensiondrer stéller upp som ledsagare nir Du ska till doktorn, apote-
ket och motsvarande.
Ring ndgra dagar i forvig till ndgon av pensionirsféreningarnas ex-
peditioner 565 31 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF) mellan klockan
10.00 - 12.00 mandag - torsdag och beritta om Dina dnskemal.

din
Telefon: www.dinsyn.se
o171-56109 balsta@dinsyn.se
Laderlappen

Den g mars gick en busslast med 55 seniorer Unlkt eerUdande!
frén Balsta till Kungliga Operan i Stockholm. .o
Resekommittén, med Eva Lido i spetsen, hade 2 fOI‘ ]_
bjuditin till ett fantastiskt kalas pd Rivieran. La-
derlappen, operetten till musik av gamle Johan Kop ett par glasdgon frén vart ordinarie
Strauss d.y., hade nu utlokaliserats frdin Wien, sortiment och Du far:
i en sprakande humoristisk férestéllning med
skoén musik, vacker sdng och hiftiga danser. Ett par glasdgon med din styrka,

Scenografi och klider var eleganta och hu- virde ca 1500 kronor.
vudpersonerna i den lite virriga handlingen var Polariserande solskydd, virde 490 kronor.
kinda mirken som Lena Nordin, Loa Falkman, Gratis Synundersékning’ Vﬁrde 200 kronor'
Jan Malms;jo och Helge Skoog i en talroll som
gav lite extra krut (knallpulver) till férestall- 1
ningen.

De flesta f6érefoll mycket néjda med ménga Valkomna 1n.
glada kommentarer i bussen pﬁ vag hem. Anette, Elsa, Catarina, Anders och Gert.

Sverker Jonasson L Jb
V



Upprop fran BBF, PRO & SPF!

Det finns manga pensionirer som behéver hjilp vid ldkarbesok, tandlidkarbesok, affars-
besok, ledsagare fér synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

BFF (Bélsta Finska Férening), PRO och SPF startar nu upp en "Service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vibehover darfor pigga och serviceinriktade pensionarer som kan stélla upp och hjilpa
till. Om Du anmailer Dig behéver Du inte kinna Dig tvingad att stélla upp varje gdng det
finns behov. Du far siga nej.

Ring till ndgon av expeditionerna telefon 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF)
mandag till torsdag kl. 10.00 - 12.00 och anmil dig.

Forstarkning i koket pa Skeppet!

Nu kommer vi igdng med verksamheten igen
och caféet har stindigt behov av personal.
Du som kan stélla upp som ordinarie hjilp
eller reserv dr vilkommen att ringa

Bibbi Baath pa telefon: 59596.

Vissa pennan! Skriv till oss!

Det finns nu mail-adresser till ordforande,
sekreterare, Medlemsforum och medlemsre-
gistret enligt nedan:

ordf.spfhabo@bktv.nu
sekr.spfhabo@bktv.nu
medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Visste du detta om var hemsida?

P4 var hemsida kan du hitta ALLT om var férening! Ta for vana att dagligen besdka
www.spfpension.se/habo

Under rubriken Anslagstavlan placeras information av tillfallig natur och sddant som inte
kan relateras till ndgon annan av webbplatsens innehéllsrubriker.

Under Friskvdrdsprogram hittar du det aktuella utbudet av vara omfattande aktiviteter —
allt klassat som friskvird. Aktiviteterna 4r indelade i sex kategorier (underrubriker) for att
gora det lattare att hitta det man soker.

Under Medlemsstod tar du veta vilken av foreningens sakkunniga som du som medlem kan
kontakta i olika fragor.

Under Seniorstod kan du hitta information om féreningens stédatgirder till alla seniorer,
oavsett om de 4r medlemmar eller ej.

Under Medlemsforum kan du ldsa en digital version av var eminenta medlemstidning. Hir
ser du alla bilder battre, och - de dr dessutom i férg! /Bosse Hansson




Sjukresebussar. Nu ny linje Balsta-Knivsta-Uppsala.

Bestdllning:

Plats pa sjukresebussarna ska bestillas via bestéllningscentralen, tfn 0771-99 9o oo, dagen fére av-
resan. Meddela samtidigt om rullstol, rullator, barnvagn eller foljeslagare foljer med. Bestillnings-
centralen dr 6ppen mandag till fredag mellan kl. 06.00 och 22.00.

Du maéste kunna visa upp en kallelse vid pastigning. Om du inte har kallelse s& begir en sjukre-
seblankett paskriven/stampel frén virden som bevis pa bestket eller visa upp ditt vardkvitto for
chaufféren vid hemfirden.

Foéraren stannar endast vid de héllplatser dir det finns en bestillning. Om du dker hem med en
annan tur dn vad som #r bestillt, anvind telefonen som finns vid ingdng 226 och ring bestillnings-
centralen och tala om dndringen.

Bra att veta:
Bussarna stannar vid och avgar frin ingdng 226, Akademiska sjukhuset. Sjukresebussarna ir till fér
alla som ska besdka sjuk- och tandvérd. Resan ir gratis.

Sjukresebussen &r ingen vanlig kollektivtrafik utan &r till f6r patienter som ska bestka varden
och dé dr kravet att plats pa sjukresebussen ska bestillas. Féraren far via bestillningscentralen veta
vilka resenirer som ska dka med vilken tur och vilken pa- och avstigningshallplats. Eftersom du
kan stiga pé och av vid ordinarie UL-héllplatser underlittar det f6r féraren om du uppger det héll-
platsnamn som stér pa hallplatsskylten.

P4 sjukresebussen fir en anhérig som inte behover riknas som godkind foljeslagare medfolja.
Plats for foljeslagare ska bestillas via bestillningscentralen.

Tidtabell. Tiderna giller helgfri mandag - fredag.

Balsta - Knivsta - Uppsala Uppsala - Knivsta - Bélsta
Balsta vardcentral 0730 10.45 14.30 Akademiska sjukhuset,
Vassunda 08.00 1LI5 15.00 ingang 226 09.00 13.00 16.00
Knivsta vardcentral o8.10 1125 15.10 Krusenberg 09.17 13.I7 16.17
Krusenberg 08.23 138 15.23 Knivsta vardcentral 0935 13.35 16.35
Akademiska sjukhuset, Vassunda 09.40 13.40 16.40
ingdng 226 08.45 12.00 15.45 Béalsta vardcentral 1015 14.15 17.15
José Martin Ateljé AB
oo Guld & silver & ddelstenar & mineraler ';
KUPPHORNAN | (T3 v
5 Guldsmed :
"
Stockholmsva
HERR £ DAM N st :
Vinersborgsvigen 1, Balsta 0171.32 2990 '
Telefon 0171-512 38 ?chZs.atzel‘J}g(;fnail.bktv.se ?
12 ;
) o ; {.‘ L Vi utf)&ir rfeparat.ioroler och i ¢
omarbetningar 1 var egna atelje.
Anki & Blrgltta Vikoper iivegn guld til%dagspr]is. ?
Vid kop ldmnar vi 10%
Vilkomna!
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Plocka fram dina basta foton!

Vé’lra marknadsférare har planer pa att skapa
ett bildspel infér vart 25-arsjubileum 201o0.
Bildspelet ska férmedla kinslan av lyckliga se-
niorer som trivs i SPF Hébo och alla dess aktivi-
teter i vir vackra kommun. Vi vill darfor upp-
mana alla att bidra med foton av glada seniorer
(girna narbilder av leende och lyckliga min-
niskor) och bilder fran olika aktiviteter. Vi vill
ocksa ha vackra miljobilder fran vir kommun.

Var inte blygsam - vi vet att det finns manga
utmirkta fotografer dir ute!

Det ir en fordel om du bidrar med digitala
bilder, men har du fina bilder i annat format sa
gar det ocksé bra.

Viktigt ar att du forsikrar dig om att de som
medverkar pa dina bilder godkidnner att de kan
komma att anvindas publikt, d.v.s visas i of-
fentliga miljer.

Skicka dina bilder till: boesha@telia.com, el-
ler ring: o171-46 7106 /070-64017 8o0.

Norgehistoria

merikanen som dkte tdg i Norge, han slum-
rade till en stund och vaknade nir taget
stannade med ett ryck.
Han tittade yrvaket ut genom fénstret och
laste Hell, han rusade tvirs 6ver vagnen och tit-
tade pa den sidan, dir star det Gods expedition.

Seniorgolf

P4 Friiberghs GK spelas se-
niorgolf pd mandagar under
sdsongen 1/5 - 31/10.

Tavlingen ir 6ppen for
herrar 55+ och damer 50+
med ett handicap bittre dn
36. Anmilan kl. 8.30 med

start kl. g.0o. Oftast med
"kanonstart”.

Utover normal greenfeeavgift satsas varje
gang 30-40 kronor till bl.a. seniorgolfpriser vid
arsavslutningen f6r de frimsta spelarna.

Medlemmar i ndgon av GKu-klubbarna spe-
lar pa fri greenfee.

Under sdsongen sker vissa specialaktiviteter.

Verksamheten leds av Olle Samson telefon
or71/53060.

~-Vi.ar’entlank-i

BestDrive www.bestdrive.se

(Ontinental &

Vi har alla de kinda markena till formanliga priser
(ontinenial

Gislaved Boarum O

L=
COO SR T

=avon

Betala garna med kort.

UTFOR *montering *balansering «hjulskifte *sésongsforvaring
«Vi séljer och reparerar déck till allt pa hjul - oavsett storlek!

0171-543 45

Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

Medlem av Déckspecialisternas Riksforbund. For din trygghet.
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Vart tar all ox-svansar vigen?

For en tid sedan sg jag ett matprogram dir det tillagades oxsvans-soppa. Och dé kom jag ihdg férsta
och enda gingen som jag itit denna delikata matritt. Det dr ganska linge sedan, jag hade legat péa
sjukhus och skulle f3 §ka hem och Alsklingen dirhemma ville vil ta emot mig med négot riktigt
gott.

P4 den tiden var han inte s3 bra pd matlagning men av ndgon underlig anledning hade han be-
stdmt sig for att laga oxsvans-soppa. Efter att ha last recept i Prinsessornas kokbok gav han sig ivig
till affdren och inhandlade ingredienserna, det var ju ett riktigt 1&ngkok men blev mycket lyckat
och mycket rikligt. Jag tror nog att han képte flera oxsvansar. Det var sagolikt gott.

Konstigt nog blev det aldrig av att vi tillagade det igen. Kan det bero pd att det nu for tiden sillan
finns oxsvansar i kéttdisken? Ja, inte vet jag, men det var trevligt att minnas den dir hemkomsten
fran sjukhuset.

Jag saknar ofta den fina charken som fanns f6érr i matbutiken, nir man kunde vilja ut sina kott-
bitar sjilv och f& kéttfarsen mald medan man vintade. Usch, jag tycker inte om att kdpa de dir
koéttbitarna som ligger och skvalpar i plast som de har numera i butikerna. Képer mycket hellre
fisk eller gronsaker. Man kan géra mycket gott av det. Och sé dr det nyttigare. Vegetariska kéldol-
mar t.ex. dr ju en hojdare. Igar triffade jag en granne som hade lagat kroppkakor och d& blev jag
sa sugen. Undrar om man kan laga det, men med vegetariskt innehéll. Svamp och 16k och selleri
kanske. Och lite morétter.

Det ska jag nog prova.

Eva-Maria

SPF Hibos manadsmote i mars

Den sista torsdagen i mars ménad kunde man S3 fick medlemmarna sig till livs bade kaffe
ana en forsiktig forandring i naturen. Kanske och féreningsinformation innan dragningen i
varen dr pd vig? Klart dr att hundratalet SPF-  lotteriet, och direfter kunde Peje avsluta den
seniorer métte upp pad manadsmoétet pa Skep-  officiella delen av métet med ett tack till alla
pet i Bélsta for en stunds trivsam samvaro och som hjalpt till med dukning och diskning.
tillfille att kolla p& virmodet hos Seniorshop. En stor del av deltagarna tog tillfillet i akt
Ordférande Per-Eric Josefsson 6ppnade mé-  och placerade pensionspengar i sobra var- och
tet och onskade alla vilkomna. Sarskilt vinde sommarklidder i den temporira konfektions-
han sig till nio nya medlemmar som nu presen-  butiken.
terades for forsamlingen. Sverker Jonasson

Direkt 6vergick mdotet i mannekdnguppvis-
ning dir Catharina Néslund fran Seniorshop i
Visteras, elegant presenterade virens nya klad-

kollektion. Mannekingerna pa catwalken hade —
formodligen aldrig upptritt i Paris, Milano, ,
London eller New York, men Berit, Kirsti, Ulla,

Gert och Gothe gjorde ett gott jobbi Balsta. Det
var intressant att notera att modet, bade for da-
mer och herrar, nu féreskriver lite gladare farger
an svart, vitt eller gratt som varit den domine-
rande firgskalan under nigra ar.

12



Berit

Ulla

Catharina, Berit, Gert, Kirsti, Gothe och Ulla.
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Gamla kartor over Bélsta

Historik.

Det finns manga olika karttyper beroende pa
dess syfte och anvindningsomrade. De ger upp-
lysning och kunskap om skiftande sakinnehall.

Under Gustav II Adolf tid organiserades det
svenska lantmiteriet. Under stormaktstiden
fanns det behov av kartor fér militdra och eko-
nomiska behov.

Ménga av vira gamla kartor ir fina "konst-
verk”. Carl Ove Love Almgqvist fangslades av
kartans fantasieggande virld. Harry Martinsson
uttryckte sin kirleksférklaring till kartbilden i
essayen Chartans behag.

En karta dr en kraftig férminskning av jord-
ytan sedd ur fagelperspektiv. Forminsknings-
graden anges i skalan.

Kartor 6ver Bdlsta.

En gammal intressant karta 6ver Balsta med

omnejd dr Haradskartan fran 1860. Den &r in-
tressant att studera och ger upplysning om sa-
ker och ting frén tidigare verksamheter. Bland

annat upplyser denna karta om en exercisplats

pa Grandsen. Vad hade den f6r uppgift? P4 den

tiden fanns det manga soldattorp och hasard-
torp i vara fem socknar. Kan det ha varit s§, att

soldaterna fran dessa torp hade Granasen som

ovningsomrade? Ar det ndgon som vet mera

om denna detalj, hor gidrna av Er.

Fanobladet.

Den karta som jag mera i detalj vill beskriva ar
Fanobladet fran 1863. Den ar utgiven av Sve-
riges Geologiska Undersékning. Kartbilden

stricker sig frdn Grans gird i norr och séderut

over Milardarna. Kartan dr som ett "lapptécke”
da de olika berggrunderna ar utsatta i farg.

1858 grundades SGU, Sveriges geologiska un-
dersékning och de forsta geologiska kartorna
gavs ut 1862. De var mycket detaljrika. Finsbla-
det frin 1863 dr dirmed ett av de dldsta SGU
kartor i landet.

Till Finobladet ingdr dven ett hifte bestden-
de av 45 sidor med ménga intressanta uppgifter.
Upplagget av hiftet redogér allmént om fast-
landets allminna topografiska beskaffenhet,
Milarens inflytande pa landskapets daning,
dalgangar, bergskorpans beskaffenhet och inte
minst rullstensdsarna.

I detta hifte star att ldsa: Det kartblad, hvar-
om efterfoljande rader dro 4mnade i geologiskt
afseende meddela ndgra upplysningar, har blif-
vit bendmndt bladet "F&nd” efter det inom dess
omrade beldgna gamla Oxenstjernska herresi-
tet med detta namn.
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Axel Oxenstjerna féddes pé Fano 1583. Fano
ligger inom Enk6pings kommun. Den gamla
stavningen FAn66 var med tva 6. FAn6o var en
bit in pa 1300-talet en 6. Fano 6.

Behovet av undersokningar aktualiserades
framforallt av skogs- och lantbruksorganisatio-
ner som 6nskade en kartering av jordarterna.

[ ssmmanhanget kan ndmnas att under for-
sta virldskriget inriktades karteringen pé pro-
spektering efter inhemska ramaterial som torv
och de skénska stenkolslagren.

Andra virldskriget medforde att resurserna
satsades pd bland annat oljeskifferundersok-
ningar och djupborrningar i Skéne.

Uppsaladsen, bestdende av nio deldsar inom
Hébo kommun, stricker sig som ett parlband
genom landskapet frdn norr till s6der.

En intressant analys om leran 4r dokumen-
terad fran dévarande Aronsborgs tegelbruk i
Kalmar socken. Leran dir hade en omfattande
sammansittning av olika &mnen.

En viktig information pé kartan och hiftet
var att utmirka vattenkillorna och gora en be-
skrivningavdem.Isammanhangetkannimnas
att temperaturen mittes i kallkillorna hésten
1862. Temperaturen 13dg mellan 7 till 10 grader.
Man skilde pé kallkillor och kéllor med mine-
ralhaltigt vatten.

Belagenheten och informationen om killor-
na var sikert mycket viktiga for att fa tillgdng
till gott och rikligt med dricksvatten.

Ytterligare information ar héjdbestimmel-
ser och avviagda fixpunkter, som tjinar som
utgangspunkt vid mitning. Dir framgar det
att Kalmar kyrkans troskelsten ligger 30,7 fot
(= med 10,2 m) 6ver havet. Fornlamningar ar
ocksa utsatta och beskrivna.

Sammanfattning.

Det dr mycket fascinerande att ta del av detta
omfattande material och beskrivning till kar-
tan som pd ett fantastiskt sitt presenterats. D3
kartan kom till f6r néstan 150 8r sedan beundrar
man forrattningsménnens stora yrkesskicklig-
het och att uppna en hog kvalitet med relativt
primitiva hjdlpmedel.

Fanobladet inklusive hiftet inkopte jag i slu-
tet pa 1960 talet till en kostnad av 10 kr, detta
var det sista exemplaret.

En ny geologisk kartering 6ver Bdlsta med om-
nejd gjorde SGU 1975, kartblad Enk&ping SO. I
mitt tycke dr FAnobladet mycket mera delaljerat
betriffande bergarterna.

Joachim Tiefensee



Susan’s Harteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 0g.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstriket Bilsta
OI7I-500 00

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemskort.

Viilkommen!

Beckers

FARGFORUM

MALER /T BALSTA AB

Stockholmsvagen 113, Balsta. Tel 0171-46 77 81.

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL
ESSENSER - VINSATSER M.M.

nya - hem

Vara dppettider. Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00.

lyahus |

10% rabatt, géller vid ett koptillfalle for varor till ordinarie pris.
Medtag denna annons.

Vilkomna!

Viésterhagsvdgen 3, 74633 Balsta ~ Email
Tfn/fax 0171-467230 berith.ronstrom@tyghusi.com
Mobil 070-5188040 www.tyghusl.com

| J/

www.handelsbanken.se/spara

Balsta tel 0171-537 70
www.handelsbanken.se/balsta

Ar dina pengar
pa ratt stélle?

Dagens niva pa sparrantan &r battre &n
pa manga ar. Vi har olika konton for olika
slags sparande, valj det konto som
passar dig.

Valkommen in pa kontoret!

Handelsbanken
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Vinterdvning

Sno eller regn, kyla eller virme, storm eller stiltje, drivis och dska; Inget stoppar SPF Habos hardfora
seniorer fran att fullgéra sina uppdrag med rullstolsklienter frdn Pomona. Therese Jahnsson frén
fotoskolan pé Biskops Arné har lyckats fanga hiftig verksamhet pé Bélstas gdngvigar.

Anders, §Verker och Peje med Gunnel i bakgrunden.

I
—

=



Flirt ar tillatet.

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna
Da ger vi alla alderspensionarer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten géller ej spel, lotter, post och

ges mot uppvisande av legitimation i kassan.
A Y /
W 2uF 772772072

Onskar Krister med personal

KVANTUM I 2 =

Balsta Centrum /7
77

Din fdrskvarubutik //// \\\\
17

Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880



Biskops-Arno

Féljande text dr fran en stencil som dr daterad
1977.10.18, troligen fran ndgon studiecirkel.

Nagra historiska data:

Forste kidnde dgaren: Greger Birgersson, troli-
gen utomiktenskaplig son till Birger Jarl, dod
1276 (enligt islindsk kalla).

Aldstaskriftligadokument som namner Arnd
ar ett avlatsbrev 1288.

Arkebiskop Magnus Bosson i Uppsala tycks
ha forvirvat Arnd f6r kyrkans rakning i slutet
av 1280-talet. Kopebrev skrevs forst 1298.

[ bérjan av 1300-talet 14t Olof Bjérnsson av
Forssa uppfora ett "stenhus” eller biskopspalats,
som med tillbyggnader kom att bestd av tre
enheter férenade genom ett korridorsystem:
kapell, bostadsbyggnad och "salsbyggnad” (for
festliga tillfallen).

Arné tillhorde drkebiskopsstolen i Uppsala
dnda till medeltidens slut. (Det blev nu Biskops-
Arnd))

[ slutet av medeltiden holls en rad viktiga po-
litiska m6ten pa Arnd. Efter Sten Stures dod 14t
ndgra av hans anhingare plundra och brand-
skatta biskopspalatset. Det skedde 1520. Jakob
Ulvsson, en av Uppsala universitets grundare,
var den siste drkebiskopen som bodde pd Arné.

Genom Visteras recess 1527 blev Biskops-Ar-
nd kronoegendom och kungsgérd. Gustav Vasa
bodde i flera omgdngar pd Arno och riknade
garden till det som tillhérde honom sdsom "arv
och eget”.

Johan III lit restaurera, modernisera och
bygga ut det medeltida biskopspalatset. Karl[X
kallade Arné "ett gammalt herresite, som hor
var slakt till”.

1621 forldnade Gustav II Adolf (mot ett visst
kontant vederlag) "Arn6 samt med stenhuset
daruppd star” till riksraddet Filip von Schei-
ding, som senare overlit det till riksmarsken
Jakob de la Gardie (gift med Ebba Brahe). Dessa
astadkom genom utbyggnader av biskopspalat-
set ett praktfullt slott i 1600-talets stil. Genom
brist pa underhall férfoll slottet inom loppet av
ndgra artionden.

Traffa den ratte i Habo.

maklarféretaget dar du bor.

Hjartligt valkommen till var bobutik i Balsta Centrum!

HusmanHagberg Habo
Centrumstraket 9

Box 258, 746 26 Balsta
Telefon: 0171-46 9560
habo@husmanhagberg.se

vidare till vdnner och bekanta.

L3 o [T [e] [} o
Vi pa HusmanHagberg ar pa hemmaplan i Habo!
Det ar bra att veta nar du vill férandra ditt boende — vi kan verkligen
dina kvarter och vi stravar alltid efter att vara det mest uppskattade

Vi hjalper dig hjarna med alla sméa och stora fragor kring bostadsbyte.

Valkommen att bli en néjdare kund* hos HusmanHagberg du ocksa!

* Efter varje bostadsaffar fragar vi vara kunder vad de tycker om var maklartjanst.
Mer &n 90% ar valdigt néjda med vart arbete och rekommenderar oss garna

Asa Eliasson och Lotta Tumlare.

P HusmanHagberg®
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Genom stora reduktionen 1684 atergick Arno
till kronan.

Garden blev nu overstebostille for livrege-
mentet till hist. I vintan pa att det férfallna
slottet skulle sittas i stdnd 14t den forste 6vers-
ten pd Arn6, Ramsvird, bygga en provisorisk
bostad, som av okidnd anledning kom att kallas
Vasastugan.

[ bérjan av 1700-talet revs 1600-talsslottet.
Den nuvarande huvudbyggnaden uppfordes.
Den togs i bruk 1731

1818 hade "gamla gdrden” fatt sitt nuvarande
utseende med huvudbyggnaden flankerad av
symmetriskt ordnade flygelbyggnader av sten
och med Vasastugan lingst nere i ena hornet.

1878 upphorde Biskops-Arnd att vara 6verste-
bostille och blev nu ritt och slitt arrendegérd
under kronan.

Fiskafinge i Lillsjon 1725

Gunnar Fornstedt skrev en serie berdttelseri Enkipings-
Posten 1969. Denna beriittelse var inford den 2/8.

En l6rdagseftermiddag pd sensommaren éar
1725 kom soldaten Jakob Nilsson Deijenstrém
upp till Oversands soldattorp for att hilsa pa
soldaten Dundercrantz som bodde dér. (Torpet
finnes dnnu kvar pa vinster sida om jarnvigs-
viadukten nir man kommer fran Kalmar-hal-
let). Hans egentliga drende var att f Dunder-
crantz med sig pa en fisketur. Det hade sedan
lange ryktats att ndgon jattefisk skulle hélla till
i Lillsjon, men dnnu hade ingen lyckats fa den
lingre 4n till batkanten. S& snart dom fick se
det stora huvudet med de konstiga témmarna
som fladdrade i vattnet slippte de fiskedonen
och rodde i land allt vad de orkade. Den sista
som forsokte drabbades av “stora skilvan” och
hade inte blivit riktigt frisk &nnu. Enligt hans
utsago skulle den ha varit lika 1dng som baten
och lika tjock som en grissugga.

Nu menade Deijenstrom att det fodrades rik-
tiga karlar for att ge sig i kast med sént dar otyg.
Att det var ndgot otyg det forstod ju bade Dei-
jenstrom och Dundercrantz. Men, sade Deijen-
strom, vi som dr soldater maste visa hur sdidana
hir saker skall skotas. Det duger ju inte att vara
rddd och springa sin vig om det s8 skulle vara

1956 besl6t regering och riksdag att till Stif-
telsen for Féreningen Nordens Institut upplata
Biskops-Arné "for inrdttande dirstides av ett
nordiskt bildningsinstitut”. Stiftelsen har un-
der ren successivt, bl.a. med bidrag ur konung
Gustav VI Adolfs jubileumsfonder, restaurerat
medeltida och andra ildre byggnader. I anslut-
ning till den &ldre bebyggelsen har, med eko-
nomiska bidrag frdn ménga hall, 8stadkommit
en modern anliggning, omfattande undervis-
nings- och ekonomilokaler samt bostider f6r
kursdeltagare och personal.

Den nuvarande verksamheten pd Biskops-
Arndinleddes hésten 1958. Den bedrivs i namn
av Féreningen Nordens institut (nordiska kon-
ferenser, seminarier, symposier, kortare kurser)
och Nordens Folkhdgskola Biskops-Arné.

Barbro Larsson

fanen sjilv. Bada var fullt 6verens om den sa-
ken och Dundercrantz tillade for egen del: Nu
kunde man f3 ett bra tillfalle att kvisa till dom
snéla rotebénderna och visa dom att en soldat
nog var ett stré vassare dn en vanlig torpare.

De bérjade genast gora i ordning fiskedonen.
Vi tar lyftkrokarna, sade Dundercrantz, men
bete da? Kattkétt 14r vara bra sade Deijenstrom,
och efter vad jag hért om storleken pd dom fis-
karna blir det vil lagom att dela an katt pa mit-
ten. En katt mer eller mindre spelar vil ingen
roll tyckte Dundercrantz, skaffa bete du barasé
ska jag leta fram lite starkt, f6r fir man ingen
fisksup s blir det nog daligt med fisket. Ta hit
din gamla sabel, s& ska den 3 smaka pé blod f6r
en gangs skull, sade Deijenstrém och ryckte till
sig sabeln frén viggen.

Efter en kort stund kom Deijenstrom till-
baks med bete och de kunde genast begiva sig
ner till Lillsjén. Deijenstrém gick férst med be-
tet och fiskedonen och strax bakom kom Dun-
dercrantz med en kopparkruka med brinnvin
samt ett matskrin med diverse tilltugg.

Lillsjon 13g ju bara en liten bit fran Oversand,
sa de var snart framme vid biten som omedel-
bart sj6sattes. Betet pésattes och de intog sina
platser, en pé vardera sidan med ryggarna mot
varandra, och 14t revarna glida ner i vattnet.

Fortsdttning
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De hade just st6tt ut en bit dd Dundercrantz
plétsligt kom att tinka pa fiskesupen. Att taen
rejil fisksup var forstds lika viktigt som allt det
andra. De lat s kopparflaskan vandra fram och
tillbaka atskilliga gdnger och bada kénde sig nu
forunderligt styrkta till kropp och sjil. Baten
hade emellertid av kvillsbrisen drivit ut en bra
bit, och eftersom revarna hela tiden slipat i
vattnet hade Deijenstroms rev som 1ag langst
ut glidit under baten och hakat fast i Dunder-
crantz rev. Nir Deijenstrom sd borjade hala in
sin rev skrek han plé6tsligt till: Nu ska du se
pa faen, Dunder, nu 4" han pa. Strax kom det
ifran Dundercrantz: Hir med, sldpp inte taget
bara, nu ska dom opp. Badda drogi sina linor allt
vad de orkade, bada trodde ju att de hade napp.
Pl6tsligt skrek Deijenstrom till: Han tar mej,
han tar mej, och s& hordes ett plums och om
ett dgonblick dnnu ett. Nir Deijenstrom dkte
i, tog forstds dven Dundercrantz 6verbalansen
och ramlade i.

Nu vidtog ett forskriackligt plaskande och
frustande men ganska snart dok ett huvud
upp invid batkanten och ett par hinder grep
tag i batkanten. Nagot 6gonblick senare blev
ett nytt huvud synligt mitt emot. Det var da
ingen vacker syn den siste hade framfor sig.
Stor som en sil och med héaret hingande ner
till skidgget samt med brun vitska sakta rin-
nande nedat hakan. Herre, hjilp min arma sjil,
sade han stilla, kndppte sina hinder och gled
tillbaka i sjon.

Men d& vart det fart pd Dundercrantz. Va’
i sjutusan bovlar, de” va ju Deijenstrém, skrek
han till och kastade sig ner i vattnet. Som tur

Limerick

I en tivling i Enképings-Posten utsdgs foljande lime-
rick till vinnare den 19/4 1969. Den hade séints in av
Gunnar Fornstedt fran Bdlsta, konsthantverkare och

kopparslagare.

Det var en gubbe i Hébo,

Som sa: man fér flytta till Abo
For graver dom bort

Var kommun inom kort

Ja, sdj mej, var ska vi d& bo?
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var s var Dundercrantz skicklig simmare och
snart 1dg Deijenstrom ater i baten. Efter ndgra
ordentliga klunkar ur kopparkrukan var han
snart kry igen.

Nu aterstod dock det virsta. Hur skulle dom
nu férklara f6r folket i bygden att inte ens de,
som ju i alla fall var kronans karlar kunnat
fanga odjuret i Lillsjon. Efter moget Svervi-
gande samt dnnu en kopparkruka, hade man
dven den saken klar.

Man kunde sedan & héra dem berétta ungfir
s hir. Deijenstrom: Forsta det nu karlar, att
om man fér upp en luring, som 4r dubbelt s&
stor som Dundercrantz i baten, och sedan den
faen borjar sléss och brottas, sa dr det nog inte
sa l4tt som det later att halla honom kvar inte.
Dunder holli pé den ena sidan och sjilv héll jag
tag i den andra, men tink att han var s stark,
sa han va i stdnd till att hoppa i med oss bigge
tva. Och det siger jag er, karlar, att hade inte jag
varit sd styv simmare, sd hade vil ingen av oss
varit vid liv i dag.

Om nagon da fragar hur den sdg ut, s svarar
Deijenstrém: Ja, gott folk, inte for att jag vill
tala illa om varken folk eller f4, men nog tyckte
jag att han var egendomligt lika Dundercrantz.
Fragarman sedan Dundercrantz om sammasak,
har han dock en annan &sikt betriffande utse-
endet. Han brukar svara att han lutade 3t det
héllet att det méste nastan vara ndgon avligsen
slakting till Deijenstrém, sé lika var dom.

Undrar just om den dér malen ndgonsin blev
fangad. Kanske finns den dnnu kvar pé botten
i Lillsjon, den hemlighetsfullaste bland sjoar.

Barbro Larsson.

Du ar v nﬁs{nn |ika

frwhj som f)‘i [’iltj!

oy DY

-

Isabella Soder, UNT
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AKTIVITET
LEDARE

Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Karin Seger

Sénggruppen Duromoll

Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Skrivarcirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 2
Sven-Erik Svensson

E-post & internet
Nils Runberg

Trafikkunskap seniorer
Per Bylund

Foreningskunskap
Hékan Jonsson

Goa gubbar 1
Gustav Korner

Goa gubbar 2.
Gustav Korner

Siakerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist
Knypplin

Ellg, R%de%sson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Friskvardsprogram varen 2010

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

DAG OCHTID

Start 11 januari t.o.m. 17 maj
Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jamna veckor.

Start 14 januari t.o.m. 6 juni.
Torsdagar 10.00-12.00

Start 19 januari t.o.m. 11 maj.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 20 januari t.o.m. 12 maj.
Onsdagar ojaimna veckor k1. 10.00-12.15

Start 14/1 t.o.m. 18/3 i Roda Korslokalen.
Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka.

18 januari t.o.m. 5 maj. Kéllvigen 8.
nsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

Start 15/1 t.o.m. 7/5.
Fredagar jamna veckor 10.00-12.15.

Start 22/1 t.o.m. 14/5.
Fredagar ojimna veckor 10.00-12.15.

Start 3 februari t.o.m. 24 mars.
Onsdagar kl. 13.00-15.30.

Tid och plats meddelas senare.

Start 25 februari t.o.m. 15 april.
Torsdagar kl. 10.00-12.30
Torsdagar 4/2,18/2, 4/3, 25/3.
Klockagn 18.00-21.00. 32503
Torsdag 11/2, 25/2, 11/3, 25/3.
Klockagn 18.oo§21.oo.3 >3

Tid & plats meddelas senare.
Avgift 100 kronor. Ring angdende plats.

Start 22 januari t.o.m. 7 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Start 22 januari t.o.m. 16 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Start 2 mars.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.30 ojimna veckor.

Mainniskan socialt och kulturellt. Start 23 februari.

Gunnel Ferm

Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Borje Karlsson

Ake Andersson

Qi gong pa Skeppet
Eva Hermansson
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Tisdagar kl. 13.00 - 15.30 jamna veckor.

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.

Start 26 januari. Tisdagar 16.00.
Avgift 450 kr f6r 10 gdnger.

v

Studieférbundet
Vuxenskolan

ANMALAN TFN:

0171-520 66
0171-524 34
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 01
0171-507 49
07073324 89
07073324 89
0171-592 04
018-34 04 50
0171-516 30
0171-592 95
0I171-592 95
0171-591 88
0171-593 86
0171-542 19
O171-512 21

OI7I-512 21

o171- 564 20
0171-547 68

073-64156 64



Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Start 25 januari - 26 april. Mandagar 10.00.

Start vecka 3, drop-in.
Avgift 500 kr for 10 génger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Langa personer, 6ver 165 cm.
Torsdagar kl. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensionirsgymnastik

0171-500 32

0171-500 32
0730-227006

Start 25 januari. Méndagar 15.00 Mansingens gymn.sal.

Rut Jansson 1 samarbete med PRO. 0171-503 59
Stavgang vid Grandsen Start 10 mars - 26/5 maj. Onsdagar 9.00 - 10.30

Solveig Fredriksson 0171-507 43
Stavging fran Skeppet  Start 10 mars - 26 maj. Onsdagar 9.00 - 10.30

Margareta Wohrne 0171-577 QO
Bowling, 62 kr/gang. Start 12/1 - 18/5, tisdagar. Grp1 0g.50-11.10. Grp2 11.15-12.35
Harriet Safstrém Grp3 12.40-14.00. Grp4 14.05-15.25. 0171-46 70 53
Bowling nybo6rjargrupp Start efter behov.

Roland Arvidsson 0171-515 46
Boule g[‘/ 5 — 28/9. Boulebanan vid Medborgarhuset.

Bengt Brunstrém isdagar 10.00. 0171-46 70 38
Boule Skokloster Inomhus Skokloster bygdegard.

Karl-Erik Hamstrém Onsdagar 10.00.Start 13 januari. 018-38 60 45
Minigolf Start 5/5 g]é)reliminéirt. Minigolfbanan.

Maud Jagerfjall Onsdag & lordag 9.30. Avgitt 20 kronor. 0171-507 05
Shuffleboard Skeppet 12 januari - 27 april. Tisdagar 18.00 - 21.00.

Bengt Brunstrém 0171-46 70 38
Lekfull pingis

Ulla Carlsson Onsdagar 09.00 - 10.30. 0171-519 46
Tennis Intresserad?

Staffan Wohrne Kontakta Staffan pa kvillstid. 0171-577 90
Golf Start 10 maj. Tisdagar 09.00.

Leif Lindberg Sofielunds golfklubb. 0171-507 7
Ewert Lindstrém Avgift 70 - 200 kr/gang. 0171-505 2
Opvrig verksamhet:

Bridge Start 13 januari. Onsdagar kl. 13.00 - 17.00

Kalle Danielsson 0171-507 52
Gvnin%bridge Start 18 januari. Mandagar kl. 15.00 - 17.30

Goran Ohlsson T.o.m 10 maj. 0171-517 64
Bingo pd Club Myran  Start 12 januari. Onsdagar 10.00-13.00

Anders Bostrém Numera Féreningarnas Hus. 0171-549 62
Traslojd pa f.d. Traffen Onsdagar 14.30-16.30

Bo Hammarstrom 0171-508 13
Vin- & ostprovning Start 19 januari ki 18:00.

Goran Ohlsson Se annons sidan 16. 0171-517 64
Schack Torsdagar 15.00 - 17.00.

Ulla Carlsson o171-519 46
Jazzcafé SPF Habo Cotton Club

Leif Norinder Méndagar 18.00. - 20.30. jamna veckor. 0171-512 30
Vivnin Start 14 januari, torsda%lr k1. 09.315)

Ulla Gabrielsson Talltorpskolan. I samarbete med PRO. 0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr for gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Var expedition finns pA SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon o171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Majnumret av Medlemsforum utkommer vecka 19— manus senast den 27 april
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 8o



