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till SPF Habos drsmdote fredagen den 18 februari 2011
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PROGRAM

- Vi far lyssna pd Hasse E-son nér han berittar om
h +e Dr Westerlund, en profil i Enkoéping pa sin tid.

Sedvanliga drsmoétesférhandlingar.

Féreningen bjuder pa kaffe/te och smorgés.

Dr Westerlund Hasse E-son

OBS! Detta dr arsmoéteshandlingarna,
tag med tidningen till &rsmotet!
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Ordférande
Peje har ordet!

‘ . Baste SPF-are!

4 har dnnu ett ar passerat med ménga gla-

S da och nigra mindre glada stunder. Négra

kamrater har lamnat oss for gott, men min-
nena av dem lever kvar.

For foreningen har det varit ett jattefint ar
med ménga aktiviteter. Ett bevis dr att SPF Habo
har statt for hilften av Studieférbundet Vuxen-
skolans verksamhet i de sju foreningarna i sodra
Uppland. Ett annat glatt minne 4r att var utsokta
hemsida omnémndes i tidningen Veteranen. En
resumé av vara aktiviteter finns i verksamhets-
berittelsen pé sidan 15. Véra lokala tidningar har
ocksd uppmairksammat vér flit. Minst var tredje
vecka i snitt har SPF Hadbo omnamnts. Till detta
kommer alla bridge- och bowlingresultat. Ett
stort tack till vara duktiga artikelskrivare!

Verksamhetsplanen for 2010 har gott och vil
uppfyllts och nu skall en ny plan beslutas. Passa
paatt besdka arsmoétet och sig vad du tycker om
foreningen. Det dr din demokratiska rittighet.

2011 kommer att bli ett spinnande &r. Vi
kommer att arrangera SPF Riksmaisterskap i
bowling. Se &ven annons pd sidan 11. Ett utsdkt
traningstillfille dr 30-31 maj pd Aland. Eckers-
linjen Seniorcup gér d av stapeln med bowling,
bridge, boule, golf och stavging.

Det ska bli mycket intressant att se vad re-
missvaren om ett eventuellt samgiende mel-
lan SPF-SPRF innehéller och vad som kommer
att beslutas pé kongressen i sommar. Styrelsen
i Hébo har tillsammans med ovriga sex SPF-
foreningar i Enk6ping och Heby lamnat in ett
gemensamt svar. Det gér kortfattat ut pa att
vi inte ska gd samman och inte dndra namnet,
samt att SPRF medlemmar dr vilkomna till SPF.
Logotypen kan f& moderniseras, samt anser vi
att SPFs organisation ska goras mer effektiv.

Fortséittningsvis kommer styrelsen med in-
tresse att folja vad som hinder med var Vard-
central, liksom vad véra politiker tinker géra
med vara krav pa bostider till rimliga priser for
pensionirer.

Jag nojer mig med dessa ord och onskar er
alla ett givande 201!

Bdsta hdlsningar fran Peje
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Ny kalender, ny inspiration

forviantan och ambition. Det gdngna aret har

varit gott for mig, 6gnade igenom den gamla
kalendern, fann perioder med ménga anteck-
ningar, andra ndstan tomma.

Nagon 6verraskning som jag glomt eller for-
tringt, t.ex. att jag en januaridag koérde i diket
med bilen. Nir jag laste noteringen erinrade jag
mig omstindigheterna fére hindelsen. Stress,
oro, bradska och irritation dver att jag maste ut
och kora bil som troligen var en helt on6dig resa,
obalansen var uppdukad for en incident. P4 en
mindre vig i en uppférsbacke métte jag en bil,
holl for langt 4t hoger, hogerhjulen skar ner utan-
for asfaltkanten, som var tickt av snd. Forsokte
att styra upp igen men misslyckades. En bargare
drog upp bilen, inga skador, bara en extra utgift.
Det hade jag lamnat 4t minnesluckorna.

Under uppehéllet i pensionirsaktiviteterna
mellan hést- och vartermin, likasd under som-
marvilan, har jag svirt med omstéllningen. Ru-
tinerna dr otydliga for lediga dagar. Nagra lata
outnyttjade dagar beh6vs men de gér och gér och
med dem gér livet, vad gor jag av livet, det lilla
som dr kvar? Nu giller det att géra nya planer.

Med den nya kalendern fér 201 i handen
viaxer langtan att fa fylla i n6jsamheter pé re-
gelbundna veckodagar under vintern och inpé
varkanten, livet pockar pd uppmirksambhet.
Aktiviteterna dr s manga och sd intressanta,
sa livsnyttiga och varierande att jag onskar
veckan hade flera 4n sju dagar, i sé fall skulle
jag vilja, kunna...

Att vilja, prioritera, hoppas pa att cirklar och
friskvardsaktiviteter startar genererar forvin-
tan. Man ser fram emot tider att passa, det ger
brarutinermed mat,sémn, hygien, kladvird och
planering for 6vriga kontakter. Tid med anhé-
riga, hobbies, friluftsliv och hilsovird kommer
nog i forsta hand, det 4r ju bara nu vi har tid.

De langa listorna i medlemstidningarna
med tillfillen till sysselsittning fér kropp och
knopp erbjuder gemenskap, gliddje, stimulans
och vianner och hjilper oss till battre hilsa.
Minns: "Ju mer vi 4r tillsammans, ju gladare vi
bli"... Inte sant?

Eva Harald

Inspiration, ordet ir positivt, innebdr hopp,



LIVSKVALITET *

HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3
Telefon o171-557 47
SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.
Vilkomna in till oss!

INFLYTANDE *

VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2010

Per-Eric Josefsson, ordférande, 548 8o

Bengt Jansson, vice ordférande, 55135
Agneta Wahlstrém, sekreterare, 516 8o
Yvonne Lindstrém, kassor, 59528

Goran Ohlsson, vice kassor, 51764

Eva Lid6, 54564

Mona Bjérklund, 57005

Christer Ridderstréle, 018-38 6062 (adjungerad)
Hans Finnman, 51543

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2011
Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-593 5110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Eva Harald, 073-5783554

Kommande manadsmoten

Sista torsdagen i manaden klockan 13.30
om ej annat anges.

31 mars

kommer Bjérn Eriksson och berittar om sin
tid som hogsta chef for polisvisendet och
som landshovding i Ostergétland.

28 april

lyssnar vi till vissdngaren Bertil Olsson un-
der rubriken "Mitt sjusjungande liv — visor
fran Roslag och Bergslag”. Han ér larare pa
Bergslagens folkhogskola.

20 mMaj
den traditionella varfesten da vi far 4ta god
mat och dansa till trevlig musik.

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades fér drygt
20 &r sedan och fyller alltjaimt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skots idéellt av SPF med visst bidrag
frdn Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kinner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ir helt kostnadsfritt!

Ring o171-56626 eller o171-51458 f6r mer
information och/ eller anmilan.




Byfilosofen Gynna vara annonsorer, de gynnar oss!

Balsta Dickcenter, Kalmarleden
Bélsta Farghandel Colorama

din syn optik
Fargforum
Handelsbanken
HusmanHagberg Habo

% ICA Kvantum
% Jose Martin Ateljé AB
% Klipphérnan
Som pensionir s saknar jag verkligen semester, % Konditori Solsldtten
da visste man nir man var ledig, % Nord Syd resor
Olavis Kiropraktik AB
Polyresor
% Susan’s Harteam
Medlemmar! Séders Bok & Pappershandel AB
Tyghus 1
Var annan onsdag kl. 10.30 (udda veckor) Foretag med %-tecken limnar nigon form av
samlas ett ging SPF-are vid Pomona f6r  rabatt mot uppvisande av medlemskort.
att koéra rullstol med inneboende perso-
ner under ca en timme. Det ar ofta enda
mojligheten f6r véra dldringar att komma
ut under veckan och vi delar p& uppdra-
get med PRO. Vi behéver fler som stiller
upp och hjilper till. Det ir inte sirskilt an-
stringande och beléningen 4r en stunds
trivsam samvaro och en kopp kaffe efter
vl forrittat vérv.

Kom och hjalp till!

Ring Fernando Mena, 57484 eller
Gustav Koérner, 592 05.

Eller kom ner till Pomona pé onsdag,
ojamn vecka k1. 10.30.

it ]

Foto: Therese Jahnsson, fotoskolan Biskops Arno.

Behover Du ledsagarhjilp?

De tre pensionarsforeningarna BFF, PRO och SPF har startat en ”Service-
central” i samarbete med socialtjinsten. Frivilliga, pigga pensionérer stil-
ler upp som ledsagare nir Du ska till doktorn, apoteket och motsvarande.
Ring nagra dagar i férvag till ndgon av pensionérsféreningarnas expeditio-
ner 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF) mellan klockan 10.00 - 12.00
mandag - torsdag och beritta om Dina 6nskemal.
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Sugar - i hetaste laget

En klassiker pa Oscarsteatern torsdag
17 februari 2011 klockan 19.30

Resan ir fulltecknad!

Vittern-runt-resan

Vi fortsitter vira traffar om Vittern-runtresan
under véren.
Tider: Tisdag 25 januari, torsdag 1o mars och
tisdag 5 april klockan 10 - 12 pa Skeppet.
Resdatum ir bestdmt till mandag 23 - torsdag
26 maj 2011.

Resekommittén

Aven gamla trid stricker p4 sig
och onskar god fortsittning!
Ingeborg Ruona

Ecker6 Linjen Senior Cup
Aland den 30 - 31 maj.

Samspel arrangerar aktivitetsdagar p& Aland
for femte aret i rad. Forutom trevlig samvaro
med andra seniorer erbjuds buss till Grissle-
hamn frén Enkoping, 6verfart med brunch, ge-
mensam middag, 6vernattning pa hotell, samt
tavlingar/aktiviteter i boule, bowling, bridge,
cykling, stavgadng/vandring och golf.

Man kan &ven félja med som medresenir och
dgna sig at egen aktivitet i Mariehamn. Ater-
resamed firja och buss drinkluderad i priset pa
ca 800 kronor. Fér cykling (cykelhyra) och golf
tillkommer nagra hundralappar.

Organisationen Samspel bestir av Eckers-
Linjen, SPF, SPRE, Friluftsframjandet och PRO.

Sista anmilningsdagen &r sista mars.

Den som ir intresserad av att delta kan vinda
sig till Friskvardskommittén som har detaljerat
program.

Birgitta Pettersson, 50032,

Bengt Brunstrém, 46 7038,

Ulla Carlsson, 519 46.

Dagar att se fram emot!

Langtar du till sommaren?

Den forsta februari 4r det

48 dagar kvar till virdagjamningen,

55 dagar tills vi stéller om klockorna till som-
martid,

88 dagar till valborgsmissoafton,

126 dagar till Sveriges nationaldag,

144 dagar till midsommarafton.



Vaktombyte

SPF Habos "rullstolsférman” Borje Karlsson
har, efter manga ars berémvird tjinst, beslu-
tat att pensionera sig. Efter ett oidndligt antal
sondagar med samtal till alla rullstolsférare far
Borje nu moijlighet att ta det lugnt. Han har
verkligen fétt systemet att fungera till gliadje
béde for de inneboende pa Pomona och till en
del f6r forarna som fatt ndgon timmes motion
och trevlig samvaro med ginget. Borje har for
ovrigt varit styrelseledamot i foreningen under
manga ar, bland annat som vice ordférande.

Ny "rullstolsférman” har utsetts. Han heter
Fernando Mena och ersittare blir Gustav Kor-
ner. Bada har, under flera ar, stillt upp och dra-
git rullstolar varannan onsdag,

S8 sméningom blir det nya rutiner s3 tillvida
att varje forare far ringa Fernando eller Gustav
och tala om att de r forhindrade att stélla upp
pa onsdagen.

Fernandos telefon: 57484
Gustavs telefon: 592 95

Borje Karlsson

Sverker Jonasson

Limerick

En pépasslig guling frdn Kina
hade tva dottrar s3 fina

friarna stod i lang ko

i bade regn, blést och sn6

sjalv stod han bak fonstret och flina. S égverksungen
av Vibeke Olsson

Margith Nystrom

“wibeir Ol br o ailiam sbetarftd s
som med virme tildnr 4 bortglteads
mnbrriskooras i st ko *

Vibeke Olsson ir en av Sveriges mest lista ro-
manforfattare. I Sdgverksungen tar hon oss
med till Svartvik under senvaren 1879, nir sig-
verken runt Sundsvall tystnar och kanonba-
tarna kommer.
8 #  Det ir Bricken som berittar, Bricken Eriks-

d son, fodd i Kalvtrask, snart elva ar, stroflicka,
kasernbo, sdgverksunge, strejkare.

Ett stycke svensk arbetar- och kulturhistoria
i romanform.

(ISBN 9173870587)

Barbro Larsson



Stockholms Luciakonsert 2010

Sé’l blev det ett verkligt kulturarrangemang

sondagen den 12 december. D3 for 50-talet
SPF-are med buss till Globen i Stockholm fér
att se och lyssna pa virldens storsta luciakon-
sert. Cirka tusen barn frdn Stockholms mu-
sikskolor deltog som artister tillsammans med
Stockholms Lins Blésarsymfoniker. Det var en
mycket vacker och vilregisserad férestillning
med massor av levande ljus och alla de viktigaste
lucia- och julsdngerna.

Lite konstigt var det att ingen talade och gav
en bakgrund till arrangemanget. Vi som fick
uppleva foérestillningen tackar resekommittén
for en minnesvird forestéllning,

Sverker Jonasson

Julkryssning

ar gick SPF Habos julbét (skall ej forvixlas

med hjuldngare) till Aland den 2 december.
Buss fran Bélsta och embarkering av M/S Birka
Paradise vid Stadsgérden i Stockholm.

Ett riktigt gott julbord serverades varefter
gisterna kunde s6ka sig till dans, musikunder-
hallning och méjligen spel och dobbel innan de
flesta vaggades till sémns pa Alands hav.

Dagen efter bjods det pa frukost och inseg-
ling i Stockholms skirgard i snéstorm. Tax-free
handel och lunch. P4 angiven tid anlinde skep-
pet till Stadsgdrden med den vintande bussen
som kankade hem 50 personer m.m.

Julkryssningarna har blivit en populir tradi-
tion och deltagarna tackar resekommittén for
ett bra arrangemang.

Sverker Jonasson

Foto: Bosse Ekberg.



Trygghetslarm

Om du kédnner dig otrygg och/eller ér orolig for
att ramla och bli liggande utan hjilp kan du an-
soka om trygghetslarm. Larmet bars vanligtvis
som en klocka runt handleden och med larmet
kan du tillkalla hjilp alla tider pa dygnet.

Larmet dr kopplat till en larmcentral. Nir du
larmat ringer personalen upp dig och kan prata
med dig var du 4n befinner dig i ligenheten.
Har du larmat och personalen inte far kontakt
med dig, dker hemvérden hem till dig f6r att ta
reda p hur du mar.

Larmen installeras av hemvardens personal
och du maste anfortro en nyckel till hemvar-
den, s3 att de kan komma in om du larmar.

Kontakt: Marianne Bergdahl, enhetschef.
Telefon: o171-528 88

Ansokan om trygghetslarm gors hos bistdnds-
bedémare som kan nds via kommunens vixel.
Telefon: o171-525 00.

PS

For att kunna ansluta sig till kommunens trygg-

hetslarm méste man ha en fast telefon. Det gar

inte att kopa denna tjinst till en mobiltelefon.
(Ej att forviaxla med SPF:s trygghetsringning,

dar man sjilv ringer upp till en telefonsvarare

varje morgon. Se annons sidan 3.)

Barbro Larsson

Arbetssammantride
(Kan det verkligen vara sa?)

Jag skall pd sammantride
Vi skall ordna upp

Alla papper till arsmétet.
Det tar nog lang tid

For vi 4r ménga

Som hjilps at.

Ur boken "En ny dag” av Winnie Tornquist.

Vad vet du om Stockholm?

Nir gar Vikingarannet pé skridsko?
A Januari

B  Februari

C Mars

Vem spelar den kvinnliga huvudrollen i "Sugar”
pa Oscars?

A Petra Nielsen

B Gunilla Backman

C Hanna Lindblad

Var ligger Arkitekturmuséet?
A Skeppsholmen

B Djurgarden

C Soédermalm

Vem ritade vattentornet pd Mosebacke?
A Ragnar Ostberg

B  Ferdinand Boberg

C Axel Fredrik Nystrém

Var ligger Ostra Varvsgatan?
A Skeppsholmen

B Djurgarden

C Soédermalm

Nir brann slottet Tre Kronor?

A 1697
B 1707
C 1717

Var ligger Franska skolan?
A Karlavigen

B Banérgatan

C Ddobelnsgatan

Ritt svar pd sidan 11.
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TV Ears®, tradlost horsystem for TV med hog kvalitét!
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e Hor TV battre utan att stora andra
* Kristallklart TV ljud
e Lyfter fram talets ljud

Maste du anstranga dig for att kunna héra tv:n? Klagar
familjen 6ver den héga tv-volymen? Eller vill du titta pa TV
utan att stéra andra? Da behéver du TV Ears!

Med TV Ears reglerar du ditt eget TV ljud utan att det paver-
kar den vanliga TV volymen. VCC (Voice Clarifying Circuitry)
- Extra forstarkning av talets ljud.

Rekommenderad av horselvarden

Kontakta din lokala aterférsaljare Hjalpsam pa
tele: 0171-170400 eller 0763-370400

e-post: info@hjalpsam.com web: www.hjalpsam.com



Asnan i brunnen

et var en gang en bonde som hade en
D asna. En dag f6ll 8snan ner i brunnen pa
garden. Djuret tjot och jamrade sig. Hon
holl pé i timtal medan bonden funderade 6ver
vad han skulle hitta pa. Till sist bestdmde sig
bonden fér att strunta i det hela. Det var inte
virt besviret att dra upp dsnan. Hon var gam-
mal och skréplig och brunnen hade sinat och
behovde 4anda fyllas igen.

Bonden bad grannarna komma éver och hjilpa
till. De tog varsin spade och borjade skyffla ner
grus och jord i brunnen. Nir snan fattade vad
som var pa gang gav hon ter upp hemska skrin.
Men sen, till allas férvaning, sa tystnade hon.

Efter ett tag tittade bonden ner i brunnen och
mottes av en dverraskande syn. For varje spadtag
som triffade &snans rygg ruskade hon av sig jor-
den och tog ett steg uppat. Allt eftersom gran-
narna skyfflade pa fortsatte dsnan att ruska av
sig skiten och tog steg for steg upp mot ljuset.
Till slut kunde &snan, till allas hapnad, kliva upp
ur brunnen vilbehallen och skutta ivag.

Sens moral: Nir det regnar skit giller det att
ruska av sig och ta ett steg uppat.

Saxat ur Den lingsta ronden

Ge inte upp!
Snart 4r vi dér igen!
Bra motion och frisk luft.
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MaBra

fot & kroppsvard i Bdlsta.

Behover du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard.
Vi tar dven emot remiss for dig
som har diabetes.

Alla fotter ar vdlkomnal
Agneta 070-542 2546
Eleonora 070-41258 36

Mansdngsstigen 11 Balsta (Polishusldngan)
0171-55125

Susan’s Hdarteam

Méndag - fredag 10.00-18.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 09.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00

~-Vi.ar’entlank-i

BestDrive www.bestdrive.se

(Ontinental &

Vi har alla de kinda méarkena till formanliga priser

g Sislaved Barum O

Betala garna med kort.

UTFOR *montering *balansering «hjulskifte *sésongsforvaring
«Vi séljer och reparerar déck till allt pa hjul - oavsett storlek!

0171-543 45

Kalmarleden 56, Bista ind.omr.

BalSite)
Déeckeenter

Medlem av Dédckspecialisternas Riksforbund. For din trygghet.

Tell. Q17 1-5408 48




Halla alla ”Pensionerare”!

GOTT NYTT AR! Giller vil ett bra tag framé-
ver och det onskar jag Er. Kanske vi kommit

over stadiet med att avge nyarsloften? Om inte

sa kan Ni kanske "lova” att "smygtrina” som

TV Fraga Doktorn uppmanar, t.ex. réra pa fot-
terna och benen nir Du tittar pd nagot bra pro-
gram eller pa nyheterna. Kanske ett av 16ftena

kan vara att Du anmiler Dig till ndgon av de

manga kurser SPF anordnar, se tidningen Med-
lemsforum eller pa datorn.

Nagon snobrist dr det inte denna vinter hel-
ler, vackert att se pa, svart f6r manga att tasigut
med rollatorer och rullstolar. Sjalv anvinder jag
for sdkerhets skull bade broddar och stavar. Har
mairkt inom min nirmaste vinkrets att det inte
ar riktigt accepterat trots hog dlder, (84-851 tva
fall), ’sd gammal 4r jag inte”. Ser dagligen manga
yngre som gér stavgdng och dé blir jag glad och
forstar att de tar det som fin motion. Kanske en
sporre for oss dldre? Inga fler pekpinnar fran
mig annat 4n att vi triffas pa Skeppet.

Viinliga hdlsningar Birgit Olofsson

Konditori Solsldtten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smérgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemskort.

Viilkommen!

Oravis KIROPRAKTIK AB
Medlem i KFS

OrAvi PAAKKO
Leg. Kiropraktor

Centrumstréket 7 74632 Bélsta
Tfn +46(0)171-56969  Fax +46(0)171-584 50

SPF-maisterskap i bowling

Férbundet har tilldelat SPF Habo arets riks-
maisterskap i bowling. Tavlingarna kommer att
héllas i Bélsta den 5- 8 september.

For att arrangemanget skall bli lyckat beh6vs
engagerade funktionirer, och de som vill stélla
upp kan redan nu kontakta:

Bo Danielsson, tfn o171-546 g7 eller
Bengt Brunstrém, tfn or71-46 70 38.

[Réitt svar:1=B,2=C,3= A, 4=B,5=B,6=A,7=C

Julbord for funktionirer

Funktionirer i hela SPF Habo férenade sigi en
priktig julsupé pa restaurangen i Kalmarsand
den 7 december. D3 ersittning fér utfort arbe-
te inom féreningen knappast later sig betalas,
bjod styrelsen pd denna trevliga tillstillning
som mddans 16n.

Vi som deltog tackar!
Sverker Jonasson

KUIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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Julgransplundring

S a har det varit jul- och nyarshelg i Habo pre-

cis som i 6vriga varlden. Familjerna har varit
samlade och det har blivit fester, god mat och
julklappar. Men det gar fort 6ver och helt pl6ts-
ligt var det tid for SPF Habos julgransplundring
den 8 januari. Detta var det tredje aret i rad
som féreningen arrangerade julens sista fest,
och cirka 140 personer, barn med férildrar och
far- och morforildrar deltog.

Som vanligt var H&bo spelmin engagerade
och de virmde upp publiken med trevliga me-
lodier innan ordférande Per-Eric Josefsson, Peje,
oppnade festen med att hilsa alla vilkomna.
Programchefen Géthe Eriksson informerade
om dagens program innan dansen runt granen
kom igang. Med Sylvia Lindqvist som férsdnga-
re till spelménnens toner blev de gamla sdnger-
na aktuella igen. Det var rivar som raskar, gro-
dor utan svansar och musikanter frdn Vistra
Goétaland och ménga fler. Birgitta Pettersson
var som vanligt rutinerad ledare pa dansgolvet.
Efter ldngdans genom Skeppets lokaler avslu-
tades dansen med "raketen”.

~ Johnny Mc1
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S3 blev det tid for barnens favorit, troll-
karlen Johnny Andersson, alias Johnny Mc L.
Han kom upp pa scenen men hade lite svart
att komma igdng. Som tur var fanns det duk-
tiga barn som gav goda rad nir det gillde att
falla upp bordet fér trollvaskan. Johnny fick
sedan god hjilp pa scen av flera barn, nir han
gjorde alla sina mirkliga trollerikonster. Han
har en hirlig kontakt med ungarna som lev-
de sig in i forestéllningen, och han belénades
med appléder efter sista numret.

Mona och Bertil Bjérklund bjéd pa saft, kaf-
fe, wienerbrdd och andra bullar varefter fiske-
tavling utlystes. Barnen slapp att std ute i blas-
ten pd Milarens is, utan kunde fiska inomhus,
i en for dagen, uppsatt damm. Dessutom blev
det fangst vid varje kast och gottpdsarna som
drogs upp var helt godkinda enligt uppgift.

Dirmed var festen slut, och skolbarnen
hade ytterligare en ledig dag innan allvaret
och varterminen skulle borja.

Sverker Jonasson




Lejonparken vid Billund, Jylland,
Danmark

Or 30-talet ar sedan for vi, hela familjen, till

Legoland. Inte ldngt dérifrdn finns en safa-
ripark med bl.a. lejon. Man fick, med egen bil,
koéra en slinga pé ndgon kilometer inne bland
lejonen. Det var rysligt spinnande att komma
sa nira dessa stora, vackra djur och man satt ju
sikert inne i bilen med alla fonster stingda.

Vi 16ste biljett och kérde in i parken ca 200
meter dir en bjisse till lejoninna 13g alldeles
intill vigen. Vi stannade tvd meter ifrdn henne,
tittade och fotograferade, och barnen var helt
tagna dér de satt i baksitet. Plotsligt reser sig
djuret upp, hon rér sig makligt, och férsvinner
framfor bilen. Jag kdnner hur hon stéter emot
men ser henne passera ut pa vinster sida. Plots-
ligt, pa ett 6gonblick, vinder lejonet helt om,
och kastar sig dver vinster framhjul, biter till,
knixar med nacken och med en suck stér bilen
pé filgen. Lejoninnan vinder sig lugnt om och
vandrar bort med spinstiga steg och svansen
rakt upp. Hon har gjort dagens grej!

I bilen blev det tyst. Det fanns inte s& mycket
att vilja pa och vi 6vervigde aldrig att gd ut och
byta hjul, utan det blev till att backa, mot trafi-
ken, till vi kom i sdkerhet utanfér stingslet.

Jag bytte hjul pa var Volvo Amason och gjor-
de en vettig uppgorelse med parken som beta-
lade for skadan. Direfter dkte vi hela rundan
och fascinerades av de stora katterna.

Néagradagarsenare var vihemmaigen. Jag tog
bilen och kérde upp till den gummiverkstad jag
brukade anlita. De hade samma stalradialdack
som lejonet bitit sonder. Verkmistaren tittade
padet trasiga dicket som hade tva distinkta hél
med en kort reva i sidan. "Hur har du burit dig
at for att fa en sddan skada”, frigade han. Fan
flég i huvudet pd mig och jag svarade: "Det talar
jag inte om for du kommer aldrig att tro mig”.

”"Ah, var inte dum. Det ir klart att jag tror dig.”
"Det var ett lejon som bet sénder dicket.” "Du dr
inte klok. Det var det dummaste jag hort.”

Nir jag berittat hela historien skrattade han
gott, och nu har han, liksom jag haft en bra his-
toria att beritta fér vinner och bekanta.

Sverker Jonasson

Lejon. (Panthera leo) Art i familjen kattdjur.
Hanar har en kroppslingd av 170250 cm, och
en vikt av 150240 kg; honorna ir 140-175 cm
och viger 120-180 kg. Svansen ir 60-100 cm hos
béda kénen.

Viljen I veta och viljen I forsta...

anglekar och dansvisor roade bade storre och

mindre pa SPFs julfest. De bekanta melodi-
erna lockade fram minnen fran forr, julgrans-
plundringarna med kusinerna, lekaftnarna i
NTO-lokalen och framfér allt skoldanserna i
kommunala mellanskolan, da det var lekafton,
inte disco som nufértiden... "hur bénderna pla-
ga sé havre...” Det vibbade till i hjairnan. Minns
att jag som 14-aring var kir for férsta gdngen i
Bert i samma klass. "Jo, far min han sddde han
sadde si s hir...” Killarna i innerringen gick
medsols och tjejerna i ytterringen gick mot-
sols, bdda ringarna stannade vid... sen sd vilade
han armen”. Jag spanade i forvig vilken kille
som skulle stanna framf6r mig, 6nskade att det
skulle bli Bert, dngslig att han skulle undvika
mig. S ofta vi kom 3t tittade vi pd varandra,
log och langtade. Det pirrade bade skoént och
genant, ville inte visa for tydligt mitt intresse
for honom. Och sé stod HAN déir mitt emot
mig! "han stampa med sin fot, han klappa med
sin hand, och gladelig s3 gladelig han svingde
sig om uti dansen”, vdra blickar méttes, Ggonen
bekriftade vad vi kinde foér varandra och sen
hand i hand "se vad jag fick uti min hand, se
vad jag fick att fora, en liten flicka/gosse sé fager
och sa grann och sé nitt i sina kl4der, jag stiger
sd nér, jag haller dig sa kér, jag kan inte sdja hur
vacker du ir s jag later dig inte sta f6r en an-
nan”. Ja, HAN lade till inte framfoér mig, och
jag tankte likadant for honom. S3 fint, vilken
lycka! Den varade i tva &r. Men minnet av att
vara ung och kir kan vara hur linge som helst.

Sétrevligtatt SPFarrangeradejulfestochtack
Haébo Spelmin fo6r att ni spelar vara gamla tra-
ditionella danslekar, hoppet finns att de spelas
och dansas en generation till, det var Gverras-
kande ménga barnbarn i lekarna kring granen,
likasd i kon till fiskdammen, som mynnade ut i

ett saligt smaskande, slutet gott, allting gott.
Eva Harald.

13



14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.
2I.
22.

) SPF-Habo
Arsmote 2011-02-18

Foredragningslista

Métet 6ppnas

Parentation

Val:

— Ordférande for motet

— Sekreterare fér motet

— Justeringspersoner tillika réstriknare (2 st)

Mbétets behoriga utlysande

Anmilan 6vriga fragor

Faststillande av féredragningslista

Styrelsens verksamhetsberittelse samt faststillande av resultat- och balansrikning
Revisorernas berittelse

Beslut om ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Behandling av férslag fran férbundet, distriktet och féreningens styrelse
Faststillande av budget och verksamhetsplan f6r 2011

Faststillande av drsavgift for 2012.

Styrelsen foreslér of6randrad &rsavgift kronor 19o for 2012.

Beslut om antal styrelseledaméter och eventuella erséttare

Val av ordférande for 1 ar

Val av styrelseledaméter f6r 2 ar. Mandattiden utgér f6r Mona Bjorklund,

Eva Lid6, Agneta Wahlstrém och Karl-Erik Hamstrém

Val av revisorer och ersittare for 1 4r. Mandattiden utgar for Bengt Johansson

och Marjo Henriksson samt ersittare Hakan Jonsson

Val av 5 ombud och ersittare till distriktets drsméte.

Val av valberedning. I valberedningen har ingétt Bérje Pettersson, Bernt Fredriksson
och Karl-Erik Andersson
Ovriga fragor
Utmairkelser/Avtackningar
Motet avslutas

Valberedningens forslag infor 2011

Kommer att finnas tillhanda pa SPF-expeditionen
senast 1 vecka fére arsmotet.
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Verksamhetsberittelse f6r SPF Habo for ar 2010.
Styrelsen for SPF Habo far hirmed avge f6ljande verksamhetsberittelse:

Styrelsen har bestatt av foljande ledaméter: Ordférande Per-Eric Josefsson, v. ordférande Bengt
Jansson marknadskommittén och boendekommittén, sekreterare Agneta Wahlstrom, kassor
Yvonne Lindstrom, v. kassér Goran Ohlsson tillika ordférande i Gardsrddet, Mona Bjorklund
programkommittén och serveringgruppen, Eva Lid6 resekommittén, Hans Finnman resekommit-
tén och Karl-Erik Hamstrom (del av tiden). Som erséttare for Karl-Erik har adjungerade Christer
Ridderstrale fungerat.

Under &ret har héllits ett arsméte, tio styrelsesammantriden, ett planeringsméte samt sju vilbesokta

manadstriffar med underhallning, varfest samt en mycket uppskattad julgransplundring. Medlemmar
over attio ar har bjudits till en lunch med underhéllning. Fér nya medlemmar har det hallits en vil-
komsttraff. Allafunktionirer bjods pa julbuffé som tack fér allt arbete. Den traditionella varfesten blev
dndrad till jubileumsfest d& vi firade 25 &r. P4 Nationaldagen och Habo Festdag deltog vi och informe-
rade om var verksamhet. Under den riksomfattande manifestationen "vecka 37” hade vi aktiviteter den

8 september i Centrum. Den aktiviteten gav drygt 20 nya medlemmar samt god PR. SPF Habo har f6-
rekommit i en mingd artiklar i lokalpressen. I samarbete med Pensionirernas Riksorganisation (PRO)

Habo och Bélsta Finska Férening (BFF) har vi agerat for att fa en fér pensionirer battre fungerande

Vérdcentral. Under ret har ocksa tagits fram en pikétréja som féreningens "uniform”. For att bittre ta

hand om medlemmarna bildades Medlemskommittén. Boendekommittén skapades for att sitta press

pa kommunen att bygga mer bostider for dldre. BFF och PRO har inbjudits att delta i denna.

Allt detta har genererat en medlemsokning fran 780 medlemmar till nuvarande 835 medlemmar.
I férbundets "Mal & Riktlinjer 2008 - 2011” anges nettookningen av medlemmar till minst 3% per
ar. Motsvarande siffra fér SPF Habo ar 11,2 %.

For att nd LIVSKVALITET - INFLYTANDE - VALFRIHET har SPF Habo med gott resultat varit
representerad i:

Hébo kommuns pensionarsrad (KPR)

Anhorigrad

Hébo kommuns trafikrad

Landstingets pensionirsrad (LPR)

Pomonas intresseférening

Skeppet och Triffens Gardsrad

SPF Uppsala lians distriktstyrelse

P4 remissen angdende samgaende SPF och SPRF har vi svarat foljande: Vi anser inte ndgon dndring
av namn, stadgar m.m. dr nddvindigt. Vill SPRF, som representerar 13 % av totala medlemskéren, ga
samman med oss ir de vilkomna under namnet SPF. Kostnaden for att andra namn, stadgar m.m.
enligt forslag rimmar daligt med vad som kan uppnas.

SPF Hébo har varit representerat vid distriktets samtliga méten och kurser. Vi har deltagit i Sam-
radet Enk6ping/Habos méten dar KPR och LPR frigor behandlas. SPF Hébo har atergétt till att
samarbeta med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

Féreningens medlemsblad, Medlemsforum, har utkommit med nio intressanta och uppskattade

nummer. Den har distribuerats till alla medlemmar under &ret. Genom forsiljning av annonser har
foreningen erhallit medel som ticker kostnaden fér tryckning.
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Hemsidan har fitt nytt utseende, lika for hela Sverige. Var webbmaster Bo Hansson har producerat
en fortrifflig hemsida, som alltid dr aktuell med bra information och vird att beséka. Tidningen
Veteranen uppmirksammade var hemsida som ett féredéme!

Expeditionen har héllits 6ppen mandag till torsdag kl. 10.00-12.00. Telefon 557 47. Alla ar vil-
komna for information och diskussion av olika spérsmal.

Folkbildningsverksamhet, kulturarrangemang

Verksamheten har omfattat ndrmare 20 studiecirklar och aktiviteter klassade som annan folkbild-
ningsverksamhet samt kulturarrangemang. Vi har under &ret redovisat nira 1000 folkbildnings-
timmar och ett 20-tal kulturarrangemang.

Under aret har vi startat flera nya studiecirklar sdsom Religionshistoria, Manniskan socialt och
kulturellt, Datautbildning for noviser (2 grupper) Datautbildning-utvidgning och Busk- och trad-
beskirning.

Annan folkbildningsverksamhet dr exempelvis dans, kérsdng, knyppling, hantverkscafé och bridge.

Kulturarrangemang ir exempelvis underhallning pa vara méanadstriffar, studieresor med guidade
besok, operabesok och liknande arrangemang.

Fysiska aktiviteter

De aktiviteter som SPF har arrangerat dr: Bowling, boule, bangolf, golf, Qi-gong, shuffleboard, senior-
dans, stavging och rullstolspromenader. Rullstolspromenader sker varannan vecka under hela éret.
Nyheter f6r aret dr bordtennis (lekfull pingis) som har lockat ett 10-tal personer samt "Yoga-pé fas-
tande mage ” som har blivit succé. Bdde yogan och bordtennis sker pa Skeppet.

Ovriga fysiska aktiviteter, som vira medlemmar deltar i, 4r simning, vattengymnastik, motionsgym-
nastik, styrketrining m.m. vilka organiseras av andra féreningar.

Ménga av véra aktiviteter har kontakt och tavlingar med féreningar i vir nirhet exempelvis bowling,
bangolf, shuffleboard. Bowlarna besdker dven Mariehamn pa Aland.

Varutflykt har gjorts till Hjilstavikens fageltorn.

Under dret har ordnats sex stadsvandringar i Stockholm. Dessa har varit mycket populidra och samlat
ca 25 deltagare varje géng.

Ovriga verksamheter

Vivning i Talltorp, trisléjd i f.d. Traffen, knyppling, hantverkscafé, ndlbindning p& Skeppet och
bingo i Féreningshuset 4r verksamheter dar man far prova sin kreativitet.

Bridge &r SPF:s storsta grupp med 60 aktiva spelare, vilka triffas varje onsdag for tavling.

Tva bridgeresor till Aland har gjorts under aret. Under hosten har det genomférts en nybérjarkurs
med sex deltagare. Dessutom ordnas det 6vningsbridge varje mandag.

Nytt f6r aret ér att spela schack och spisa jazz. SPF Hébo Club jazzcafé bildades under varen dir
jazzentusiasterna triffades fér att njuta av sin musik i trevlig samvaro.

Schack &r ett svart spel som med trining gar battre och bittre.
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Resor

Resorna har under &ret varit mycket vilbesokta och populira.

Under &ret gjordes besdk pa museer sdsom Sjohistoriska i Stockholm, Dannemora gruva och Ost-
erbybruk, dldre delen i Stringnis samt Drottningholm med Kina slott.

Dessutom har det blivit bes6k pa tva friluftsteatrar Biskops-Arno med teatern "Jag, Fridegard” och
i Hogbro Bruk med teatern "Herrgardslif”

Vid det senare besoket gjorde vi dven en rundvandring med guide i Wijs tradgardar i Ockelbo.
Dessutom gjordes tva batresor, en var- och en julkryssning med Birka Paradise.

Till Kungliga Operan har arrangerats tvé resor med operaférestéllningar av Laderlappen och Rigo-
letto . Aret avslutas med Adolf Fredriks luciakonsert i Globen.

Infér varens resa Runt Vittern har tre studiecirklar under rubriken "Res och Lir” genomforts.
Dessa har samlat ett trettiotal deltagare.

Medlemskommittén

Medlemskommittén dr en nybildad kommitté under 2010 och har till syfte att férbittra kommuni-
kationen mellan medlemmarna och styrelsen. Kommittén har fem ledaméter dar medlemssekrete-
raren ingdr. Kommittén har sedan starten i mitten av maj haft fyra ssmmantriden och arrangerat

och genomfért en traff med nya medlemmar.

Till denna traff som syftade till att ge information om SPF:s verksamhet inbjéds medlemmar som

gatt med i féreningen mellan 1 mars och 30 september 2010 inalles 66 stycken. Vid medlemstriffen,
dar cirka hilften av de inbjudna deltog, medverkade dven SPF Habos styrelse och ledare for olika

kommittéer.

Innan denna kommitté bildades ordnade styrelsen med en vilkomsttraff for nya medlemmar som

kom in i féreningen vid &rets borjan. Syftet med triffen var lika som den ovan sagda.

Boendekommittén

Kommittén bildades under 2010. Syftet ir att bevaka och paverka boendet for vra pensionirer i

kommunen. Hitintills har vi inom kommittén gatt igenom bl.a. den gillande 6versiktsplanen f6r
att skaffa oss kunskap om var i kommunen det finns tillginglig mark fér eventuell bebyggelse. Sty-
relsen har i november beslutat att vi ska samverka med PRO och Finska féreningen, allt f6r att f sa

stor bredd och tyngd som moijligt i att paverka beslutsfattarna inom kommunen att bygga bostiader
som dr anpassade till pensionirer som av olika anledningar vill byta sitt boende frdn exempelvis

villa till ligenhetsboende.

Marknadskommittén

Kommittén har under ret varit samlad till 10 protokollférda méten.

Kommittén har bl.a. initierat framtagning av bildspel om féreningens verksamhet (spelet har se-
nare stillts samman av Bo Hansson), deltagit i arrangemang och genomférande av varens politi-
kerdebatt, hjilpt till med utformning av 65-ars-brev, ansvarat fér och genomférande av offentliga
utstillningar och lotterier pd Nationaldagen, Habo festdag samt SPF-veckan producerat ett antal
artiklar om SPF i lokalpressen samt limnat férslag och tankar om féreningens marknadsféring till
styrelsen.
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Kommunala pensionirsradet (KPR) och Landstingets pensionérsrad (LPR) 2010

KPR har efter flera ars entriget och malmedvetet arbete lyckats 4 till stdnd ett gott samarbete med
kommunen vilket kommer att gagna de 4ldre som vi representerar.

Under det gdngna aret har vi arbetat med planering av nytt dldreboende som pébérjas under varen
2011 och dir vi dven dr representerade i styrgruppen. Byggandet sker pd kommunal mark och i egen
regi ndgot som vi arbetat mycket aktivt med for att behalla dgarintresse och insyn.

Driften av Pomona hus 2 har under hésten 6vergétt till Attendo Care. Vi har motsatt oss detta, ef-
tersom personal och verksamhetsansvar under nitter och helger fortfarande 4r kommunens, och
dven manga lokaler samutnyttjas vilket gor en jaimforelse mellan hus 2 och 4 svérare.
Dagverksamheterna har glidjande nog, genom personaltillskott, utvecklats positivt bdde pa Po-
mona och pa Dalingen.

Vérdcentralen har diskuterats i badde s6dra samradet, KPR och LPR likasa stingningen av lasarettets
nattakut. Genom aktiva insatser har nattakuten ater Sppnat som ar mycket positivt.

I LPR har fokuserats pa primarvarden med dess listningssysten samt privatisering av vardcentraler.
Enligt reglementena skall rdden vara remissinstans vilket vi ocksa fatt vara i inlimnade motioner.
Platsbristen pa sirskilt dldreboende och korttidsplatser i Habo dr mycket stor och medfér tyvirr
att kommunen maéste kdpa vardplatser pa andra orter till héga kostnader och f6ér de vardbehévande
och deras anhoriga ir det besvirande och trakigt

Vi ser inda med tillforsikt framét mot invigningen av det nya dldreboendet 2012.

Gardsradet

Féreningslokalen Habosenioren Skeppet hyrs av kommunen ut for gemensamt utnyttjande av SPF,
PRO och BFF (Bélsta Finska Férening). Snickeriverksamhet och keramik finns kvar pa Triffen, som
i 6vrigt byggts om fér utbildningsindamal. Vivverksamheten har lokaler i Talltorpsskolan. Hyresav-
talen f6r lokalerna hanteras av Gardsradet pd mandat fran "moderféreningarna”. Drift, visst under-
hall, gemensam cafeteria och lokalbokningen skéts av Gérdsradet. Stidning av Skeppet har under
2010 tillhandahallits av kommunen, men det &r troligt av vi pa sikt fr en extra kostnad fér detta.
Gaérdsradet (Triaffens och Skeppets Gardsrad) beviljades status som ideell férening av Skattever-
ket medio 2010 och 4r diarmed en juridisk person. Detta innebér att vi kan ha normala bankvillkor
som férenings hos SEB och kan numera hantera uppdragen f6ér hyreshantering, stidinkép m.m.
Deklarationsplikt foljer med rollen som ideell forening. Overskottet under ret har investerats i
datorutrustning, koksutrustning och utsmyckning av lokalerna. Infér 2011 kan behov uppsté for
investeringar i ljud- och videoutrusning, komplettering av bord och stolar samt fortsatt moderni-
sering av datasalens utrustning.

Lokalutnyttjandet har okat I6pande under &ret och infér 2011 maste kvillar anvindas och "flexi-
bilitet” tillimpas sa att ny verksamhet kan beredas plats. Konferensrummet (Bryggan) 4r ibland
onskad for dubbla aktiviteter. Lérdagar och séndagar 1dnas lokalerna i stor omfattning ut till andra
foreningar och privatpersoner med anknytning till ndgon av Gérdsradets "moderféreningar”.

Trygghetsringningen

Det ir var moijlighet att ge varandra en trygghet 4ven om man lever ensam.

Fér niarvarande ir det 19 "brukare” som idag utnyttjar den hir servicen och vi som lyssnar av tele-
fonsvararen ir 10 "jourhavande”. Vi har aldrig tidigare varit s& manga "brukare”, men det innebir
inte att det dr fullt. Lever du ensam eller 4r ensam att ta hand en nérstdende som 4r handikappad,
sa ar du kvalificerad att utnyttja den hir tjansten.
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Intikter

Medlemsavgifter
Medlemsforum, annonser
Lotterier
Trygghetsringning
Kommunala bidrag
Miénadsmoéten o fester
Forséljning, reklamprylar
Ovriga intiikter
Reserverade medel

Resor

Kostnader

Distrikt o forbund

Medlemsforum, tryckning
Medlemsforum, frakt o porto

Lotterier
Manadsmoten o fester
Ledartraffar
Seminarier o kurser
Marknadsforing
Resor

Lokalhyra
Styrelsekostnader
Forbrukningsmaterial
Reseersittningar

Tele o porto
Datakommunikation
Ovriga kostnader
Reserverade medel
Ranteintakter

Arets resultat

Resultatrikning

2009 2010 Budget 2010
140 225 148 690 150 000
44 700 48 700 60 000
39426 19 740 35000
4 000 4 000 4 000
41 364 42 120 35000
47 535 70 804 60 000
2690 4 690 10 000
43 848 27123 22 000
45 000 45 000 45 000
150 055 235 590
558 843 646 457 421 000
93 830 102 840 104 000
32590 40 283 40 000
7243 2 265 7 000
20 347 10 720 25 000
110 688 111 972 80 000
6717 33 148 45 000
7168 10470 10 000
16 654 7 664 20 000
141 547 232905
22 500 30 000
4500 --- 5000
12 947 8169 10 000
5005 9264 10 000
6767 7 828 7 000
3320 3 000
17 822 18 359 25 000
50 000 25 000
-617
30018 367
558 843 646 457 421 000
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Balansriikning

Tillgangar 2009-12-31 2010-12-31
Kassa 4389 11 224
Plusgiro 20372 1445
Bankmedel 150118 237 127
Fordringar, annonser 5600 6900
189 479 256 696
Skulder
Ovriga skulder 4 941 89 107
Reserverade medel 50 000 30 000
Eget kapital 94 400 124 417
Eget kapital, resor 10 120 12 805
Arets resultat 30018 367
189 479 256 696

Styrelsens forslag till vinstdisposition
Till arsmotets forfogande star

Resultat fran tidigare ar 124 418
Arets resultat 367
124 785

Foreslar att hela beloppet disponeras av styrelsen.

Styrelsen far tacka fGr fortroendet att leda verksamheten.
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Verksamhetsplan for SPF Hébo for aret 2011

SPF Habo ir en ideell, i partipolitiska och religisa fragor obunden och helt fristdende, férening
som ingar i Sveriges Pensionérsforbund. Verksamheten skall bedrivas enligt stadgarna och beslut
fran drsmotet samt enligt de anvisningar som férbund och distrikt utfardar. Férbundets "Mal och
riktlinjer 2008 - 2011 4r vigledande for foreningsarbetet. Medlemmarna har inflytande pa verksam-
heten vid arsmétet, 6vriga moten, kontakt med styrelsen och genom insindare i Medlemsforum
och pé hemsidans diskussionsforum.

Féreningens representanter skall aktivt medverka i Hibo kommuns pensionirsrdd (KPR), Pomonas
intresseforening, Triaffens och Skeppets Gérdsrdd, Habo kommuns trafiksikerhetskommitté, SPF
Uppsala ldns distriktsstyrelse, SPF samrad Enkoping-Habo-Heby, Uppsala lins landstings pensio-
nirsrdd (LPR) och Anhorighetsféreningen i Habo.

SPF Habos verksamhet skall fortsitta och utvecklas med att:

e Utdka arbetet med medlemsvard for allas trivsel och att fler blir delaktiga i foreningsarbetet.

e Bevaka och paverka byggandet av dldrebostider i kommunen i samarbete med BFF och PRO.
Bostdderna ska vara anpassade till pensionirernas olika behov till ligsta méjliga byggkostnad.

e Effektivisera styrelsens arbete genom att héja statusen fér planeringsutskottet. De olika kom-
mittéerna kommer att rapportera till planeringsutskottet som héller styrelsen informerad.

o Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med nio nummer under &ret, samt att hélla hemsi-
dan kontinuerligt uppdaterad.

® Arrangera studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

® Ordna trevliga och intressanta manadstriffar (7 st.), drsmote och andra sammankomster samt
att arrangera varfest och julgransplundring,

® Tafram ett bra program for fysiska aktiviteter (friskvard och motion). I detta program ingar
utflykter och stadsvandringar.

® Arrangera SPF riksmisterskap i bowling.

® Arrangera intressanta resor, konsert- och teaterbesok.

e Foreningens trafik- och miljopolicy skall féljas vid arrangerade resor samt uppmana medlem-
marna att tinka pa sikerhet och miljé vid enskilda resor.

® Medverka vid "mopedutbildning” for elever i rskurs 8.

® Ansvara for trygghetsringningen och fortsitta med rullstolspromenader fran Pomonas #ldre-
boende var annan vecka.

® Arrangera informations- och planeringsméte fér funktionirer kort efter &rsmotet.

® Arrangera lunch f6r medlemmar 8o+ och triff f6r nya medlemmar.

e KPR-verksamheten bestims till stor del av socialndmndens agenda inom dldreomsorgen. Hir-
till 4r ambitionen att fortsétta att driva frigor som redovisats i verksamhetsberittelsen for 2010.

e Utveckla Pomonas intresseférening (och Dalingens dldreboende) tillsammans med andra

intressenter.

Styrelsen och andra funktionirer skall delta i studiecirkeln Féreningskunskap.

Féreningen skall synligg6ras i media genom artiklar, annonser, tavlingsresultat, etc.

Foreningen skall visas upp genom att delta evenemang som Hébo festdag, SPF-veckan nr. 37, etc.

Tidningen Veteranen och Medlemsforum skall finnas tillgingliga pa bibliotek, vardcentraler

och liknande platser.

Féreningen skall samarbeta med andra foreningar som kan vara till nytta for verksamheten.

Verksamheten skapar intdkter genom medlemsavgifter, lotterier, entréavgifter och annonsfér-

siljning i Medlemsforum. Styrelsen skall iaktta sparsamhet med féreningens tillgdngar.

Styrelsen
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Budget 2011

Resultat 2010 Budget 2011
Intdkter
Medlemsavgifter 148 690 160 000
Medlemsforum, annonser 48 700 50 000
Lotterier 19 740 25000
Trygghetsringningen 4 000 4 000
Kommunala bidrag 42 120 40 000
Ménadsmdéten o fester 70 804 70 000
Forséljning reklamprylar 4 690 5000
Ovriga intikter 27123 20 000
Reserverade medel 45 000 25000
Kulturbidrag fran SV 20 000
Resor 235 590
646 457 419 000

Kostnader
Avgifter, distrikt o forbund 102 840 104 000
Medlemsforum, tryckning 40 283 40 000
Medlemsforum, frakt, porto 2 265 7 000
Lotterier 10 720 15 000
Ménadsmdéten o fester 111972 110 000
Ledartriffar 33148 40 000
Seminarier, kurser 10 470 10 000
Marknadsforing 7 664 20 000
Resor 232 905 ---
Lokalhyror o stddning 22 500 25000
Styrelsekostnader 5000
Forbrukningsmaterial 8 169 8 000
Reseersdttningar 9264 10 000
Tele o porto 7 828 7 000
Datakommunikation 3320 3 000
Ovriga kostnader 18 359 15 000
Reserverade medel 25000 ---
Rénteintékter -617
Arets resultat 367

646 457 419 000
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Rokelsebomben

omnyutexaminerad imneslirare fick jagmitt

forsta jobb pa grundskolans hégstadium. Det
var en mindre skola med ca 400 elever. Jag var
utbildad i historia och svenska men tjinsten
gillde SO och svenska. Det dr ndgot som fort-
farande giller i manga grundskolor och det ar
ingen bra idé. Att undervisa i SO innebir att
lararen skall ha alla lektioner i historia, geogra-
fi, samhillskunskap och religion. Det séger sig
sjalv att mina kunskaper i de tre andra #mnena
inte var s enorma men det var bara och bita
ihop tidnderna och ta sig an jobbet.

Jag blev klassforestandare i en atta, som jag
hade i svenska och SO, och s3 hade jag samma
kombination i en sjua och en nia. Jag ersatte
den sista icke-behériga ldraren pa skolan och
borjade min tjénst i januari. Jag kom alltsd in
mitt i lasaret.

Under min férsta dag hade jag tre SO-lek-
tioner i foljd i arskurs g. Klassen befann sig
mitt i Medelhavet s att sdga. Hur skulle jag
tackla detta? Jag fragade eleverna vad de hade
gjort senast under héstterminen, men det vi-
sade sig att det inte bara r vi pensionirer som
har daligt minne - ingen i klassen kom ihag
nagot! Jag hade f6érsokt ldsa in lirobockerna i
de dmnen jag inte utbildats i, men jag kinde
mig dnd4 osidker. Det var bist att bestimma sig,
Jag delade raskt in eleverna i grupper och varje
grupp fick ett land vid Medelhavet. Detta land
skulle gruppen redogora for vad det gillde his-
toria, geografi, samhillsskick och religion. Det
fungerade perfekt! De jobbade som sm3 slavar
och efter nagra veckor kunde de gora riktigt
bra redovisningar. Sjilv lirde jag mig mycket
om de redovisade linderna.

Jag var dock inte bekvim med de dmnen jag
saknade behorighet i, och det blev problem nir
vi skulle lira oss om hinduism och buddhism.
Bockerna var i torftigaste laget, tyckte jag, och
uppenbarligen tyckte delar av klassen likadant.
En grupp bestdende av en grabb och fyra unga
kvinnor kom fram till mig efter en lektion och
undrade om de kunde f3 géra en hinduisk eller
buddhistisk gudstjinst. Tja, varfér inte? Fast
hur 17 gick en sddan till?

Eleverna och jag studerade all mgjlig litte-
ratur; Jag kontaktade négra dmneslarare i reli-
gion, men de visste heller inte ndgot och till slut
besl6t vi — jag och gruppen att de skulle fa fria
hinder. Det blev intressant! Dagen for guds-
tjinsten kom och allt var hemligt f6r oss alla.
Nir klassrumsdérren Sppnades &lades samtliga
att ta av sig skorna. Vi tridde in i helgedomen
(klassrummet) som var mérklagt och enbart
svagt upplyst av levande ljus. Dir fanns bade
buddhastatyer och hinduiska gudar - klar eku-
meni — och rokelsedoften 1ag tung. Vi satte oss
pa golvet och tittade p& de fem officianterna
som var iférda lakan. Jag minns inte s& mycket
av sjilva predikan och musiken, men det var
mycket intressant och gripande. Ingen fattade
ndgot, men vi kinde alla att vi varit med om
nagot unikt.

De hade téint 20 rokelsestickor! Det tog tre
manader innan doften var utvidrad och klas-
sens Ovriga larare var inte glada. Klassforestan-
daren hotade med repressalier om jag gjorde
samma sak igen. Det har jag aldrig gjort, men
nu hade jag faktiskt f6rstétt att det finns mer i
religionerna 4n vad jag tidigare vetat.

Gunnel Ferm

Shiva, en av de hégsta gudarna inom
hinduismen.
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Trevlig forening
Vi har bara 8 kvar

i féreningen

Vi har s trevligt
Fran borjan var vi 40
Det var trevligt

D3 ocksé

Och trevligt

Det kommer vi att ha
Sa lange jag dr

Ordfdrande.

Avtackad

Aldrig kunde jag tro
Att jag var sé bra

Sa ordférande

Som avtackades
Vid rsmotet
Sedan han avgatt.

(Tvd dikter av Winnie Tornquist.)

Guldsmed

746 33 Bélsta

or71-46 79 90
070-882 4575

Y

Vilkomna!

|

José Martin Ateljé AB

Guld & silver & ddelstenar & mineraler

Ulla-Maj & José Martin

Stockholmsvigen g

joses.atelje@mail.bktv.se

Vi utfér reparationer och
omarbetningar i var egna ateljé.
Vikoper dven guld till dagspris. ’
Vid kop ldmnar vi 10%

J |

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33

' Méndag — fredag 9.00 - 18.00, l6rdag 9.00 - 14.00
' Valkomna o6nskar Jill, Harry, Fia & Christina.
balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se

BALSTA FARGHANDEL

Oppettider:

Pask PRAG Berlin
ons 20/4 6d. 5.490

Pask Harz Quedlinburg
ons 20/4 6d. 5.990
Cykla pa Riigen
to 2/6 5d. 5.390
BORNHOLM Christiansé

to 2/6 4d. 4.390

BLOMSTERKARNEVAL
Holland ons 13/4 6d. 6.590

ENGLAND - NORMANDIE

Sissinghurst Garden Stonehenge

fre 6/5 12d. 11.890
BERLIN Kr Himmelfardshelg 45
ons 11/5 5d. 4.990
21/6
SKOTTLAND Skye
Hoglandet Whisky
ons 18/5 10d. 10.650 27/6
MAINAU Alperna Alsace 16/7
16 21/5 8d. 6.990
SHOPPING Tyskland
8/4,28/10, 3d. 2.290 18/7

NORDKAP Midnattssolen
Tromsd Nordnorge Finland
16 9/7 8d 8.750

HURTIGRUTEN Alesund
Trollstigen Dombas Réros
s6 3/7 och ma 11/7 4d 3.990

GEIRANGER TROLLSTIGEN
Gudbrandsdalen Dombéas
ma 11/7 3d 2.990
En resa - Tva upplevelser
HURTIGRUTEN och INLANDSBANAN

Ostersund-Vilhelmina

Arjeplog Trondheim Réros s6 3/7 6d 7.750

7d POLEN Warszawa Krakow

6d Midsommar och MIDNATTSSOL
Jukkasjarvi KIRUNA LKAB Géllivaare
HARDANGER Kjeasen Flam

Goteborg Weekend
med TAUBESPELEN

Osterrike TYROLEN Brenner

4d
3d

9d

1717
2017
04/8
07/8
09/8
02/9
03/9
18/9
24/9

Medlem i SPF HABO har alltid RABATT pa alla vara resor.
300 kr/p pa flerdagsresor OCH 50 kr/p pa teaterresor.

5d
5d
4d
5d
9d
10d
10d
7d
7d

16/9
24/9
14/9
24/9

SAIMA KANAL Karelen Viborg
HURTIGRUTEN Atlanterhavsvédgen
HOGA KUSTEN Ulvén

Finland BORGA Fiskars ABO
Skottland EDINBURG TATTO
Blomsterrivieran San Remo Ligurien
VIN Loire Champagne Alsace Beaune
Kryssningsresa RHEN och MOSEL
RHEN MOSEL i vinskord

Kombinera
Flyg- och bussresor
08d Kroatien Rabac Sol bad kultur
10d Toscana Florens Pisa Siena
11d Rom Assisi Siena Pompeiji
09d Toscana Alper Frankrike Viner

ALLTID med
pastigning i BALSTA
Stockholm Enképing
Uppsala
INGA anslutningstillagg

Arrangor/bokning:
NORD SYD
Flyg och buss AB
Tel. 0171 - 356 63

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

www.nordsydresor.se
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Om provianten ricker

[ kvill jag revat alla segel

och min farkost styrt mot land.
Arslang fird pa livets vattenspegel
har fort mej tryggt i hamn.

Strandhugg har varit manga,
och svara blindskér likasa.
Men efter dagar, alltf6r langa,
jag fatt en morgondag dirpa.

Nir till en ankarplats jag hunnit
en del av lasten lampats av

i byte emot annat som jag funnit
att jag fatt mera i behallning av.

Jag lossat last av medférd motgéng,
och av bitter saknad dven s3,
och tagit last av tacksam medgang
som dock alltid fanns att fa.

Nu min farkost ligger tryggt vid strand
och klar fér ny fiard pa oként vatten.
Rorsman har kompassen i sin hand
och ett stadigt tag om ratten.

Han dr beredd att styra ut nir dagen bricker,
for fard s& ldngt som provianten ricker.

Gate Ingelman

Nytt ar!

Vi&st ar det hirhj’c"
Aaav elt ar med“fic
lite {rininj, Jq‘h’,
mat och {or manqgaq
Limmar {ramfor daforn.

Hur far man polisen att komma
nir de behovs?

Nils fran Skromberga, i Skéne, var pa vig
att ga och lidgga sig nir hustrun upplyste
honom att det var upplyst i garaget. Detta lag
i anslutning till huset, och Nils hade precis
Oppnat bakdorren for att gd och slicka nédr han
upptickte att det var folk i garaget, och att de
holl pa att plocka till sig av hans grejor.

Nils ringde polisen och frigade om de kunde
skicka en polisbil.

Polisen svarade att alla bilarna var upptagna,
och ridde honom att lasa alla doérrar, och si
skulle de skicka en bil s& snart som négon blev
ledig.

"OK”, sa Nils. Han la pa luren och riknade
till 60 och sedan ringde han polisen igen: "Hej,
det var jag som ringde nyss och berittade att jag
hade tjuvar i garaget. Ni behéver inte komma
for jag har skjutit dom”. S3 la han pé luren.

Inom ndgra minuter var fyra polisbilar, en
helikopter, en brandbil och tva ambulanser pa
plats. Tjuvarna togs pé bar girning.

En av poliserna gick bort till Nils och sa: "Jag
tyckte du sa att du hade skjutit tjuvarna”?

Nils svarade: "Jag tyckte du sa att ni inte hade
nagra lediga bilar”.
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Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vilkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter, post och

‘ ges mot uppvisande av legitimation i kassan.
—== \, ‘ j ey

Onskar Krister med personal

KVANTUM m =

\\,JOMA,Q,O
@
A0

Balsta Centrum /4
Din fdrskvarubutik ////

K/
Oppet 8 - 22 - www.kvantumbalsta.se - 0171 - 414 880 ,,I,

Upprop fran BFF, PRO & SPF!

Det finns manga pensionirer som behover hjilp vid likarbesdk, tandldkarbesok, affars-
besdk, ledsagare for synskadade osv. Flertalet bor ensamma utanfér Pomona.

BFF (Balsta Finska Forening), PRO och SPF startar nu upp en "Service-central” dit
dessa pensionirer kan ringa vid behov av hjilp.

Vibehover darfor pigga och serviceinriktade pensionirer som kan stélla upp och hjilpa
till. Om Du anmiler Dig behéver Du inte kinna Dig tvingad att stilla upp varje gdng det
finns behov. Du far siga nej.

Ring till ndgon av expeditionerna telefon 56531 (BFF), 58315 (PRO) eller 557 47 (SPF)
maéndag till torsdag kl. 10.00 — 12.00 och anmail dig.

- 2= FARGFORUM | | |
(A
happy:  MALERl A ALSTA AB 0 @ Bok [} Pappershandel
homes
Stockholmsvigen 113, Balsta. Telefon 0171-4677 81. e r s

FARG - TAPETER - GOLV - KAKEL
PRESENTARTIKLAR

| Vara &ppettider: Mandag - fredag 06.30-18.00. Lérdag 09.00 - 13.00. \
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Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska ké&nna att dina
pengar &r ratt placerade.

Sla oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Bélsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta HandeISban ken

Nojda séljare med
pengar over till anne

Ring oss sd berattar vi vad din bostad ar
vard. Valkommen att bli néjd du ocksa!
s 7 - - "‘:‘ L ,-":' A

e

P4y HusmanHagberg’

Tel 0171-46 95 60 Centrumstraket 15, Balsta
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Tid och tiderdkning

(saxat ur Enkopings-Posten)

Infor ett drsskifte gar varatankar girnatill tid och
tiderdkning. Vad dr da tid? Aven om vi har svart
att riktigt definiera tiden, sa har ménniskori alla
tider forsokt mdta tiden genom att dela in den i
léingre och kortare perioder.

ORDBOKEN for januari 2011 tar upp ndgra
ord om tid och tidmdtning.

Tid

Det fornsvenska ordet tidh betydde trid men
kunde ocksa beteckna nagot som intriffar re-
gelbundet. Dirfor dr det inte underligt att det
i engelskan (rent sprakligt) motsvaras av tide,
som betyder tidvatten, alltsa ett fenomen som
verkligen upprepas regelbundet.

Millennium

Det hir ordet ar forstds bildat med decennium
som monster. Men i stillet for decem, som dr
det latinska ordet fér tio, har man satt in mille,
det latinska ordet for tusen. Millennium bety-
der alltsd tusen (ar).

Sekel, sekularisering

Detta ord ir rena latinet, for det kommer av
saeculum, som betyder d&rhundrade men ocksa
mansélder, vilket ju oftast inte 4r helt samma sak.
Ordet saculum kunde dven anvindas om virlden,
det borgerliga samhillet, i motsats till kyrkan. I
medeltidslatinet bildades sedan ordet secularis
virldslig, timlig. Hirav har vi fatt ordet sekula-
risera, forvirldsliga, som till en b6rjan anvindes i
betydelsen ta ndgot fran kyrkan. Senare har det-
ta ord kommit att anvindas om kultur- och sam-
hillsutveckling och betyder da avkristnande.

Decennium

Ordet ir bildat av latinets decem, tio och an-
nus, som betyder ar. Decennium betyder alltsé
precis vad det &r, en period av tio ar.

Ar

Hir har vi ett gemensamt germanskt ord, som i
tyskan blivit Jahr och i engelskan year. Grund-
betydelsen 4r var. Varen med vixtlighetens péa-
nyttfédelse var sikerligen i ménga dldre kultu-
rer en naturlig startpunkt for det nya aret.

28

Manad

Méneirettgammalt germansktord,somharsin

motsvarighet i tyskans Mond och engelskans

moon. Ménen har sedan urminnes tid funge-
rat som tidmaitare. Ett ménvarv ar ju cirka 29,5

dygn och det blev naturligt att bendmna denna

tidsperiod efter ménen. I tyskan blev det Mo-
nat, i engelskan month och svenskan manad. I

dldre svenska kallades ménen dven tungel, ett

ord som levt vidare i sydsvenska dialekter. M-
nen kunde faktiskt ocksé kallas — manad.

Vecka

Sjudagarsveckan har vi fatt frdn den gamla ba-
byloniska kulturen. Sju var ett heligt tal och an-
knot till de sju d& kdnda himlakropparna. Sjil-
va ordet vecka dr dock ett gammalt germanskt
ord med grundbetydelsen skifte, vixling. Det
har i norskan blivit uke, i tyskan Woche och i
engelskan week.

Dygn
Har har vi ett ord som bara férekommer i de
nordiska spraken. I danskan heter det dogn.

Dag

Detta gamla ord anses gi tillbaka pa ett ger-
manskt ord, som betecknade tid d4 solen brin-
ner eller varm tid pa dygnet, och det &r ju precis

vad ordet betyder dn i dag. Man har det i tyskan

som Tag och i engelskan som day.

Timme

[ fornsvenskan betydde time (med 1&ngt i) bade
tid och timme. Den férstnimnda betydelsen
finns ju kvar i ordet fordomtima, som ju be-
tyder fordom tid. I engelskan har det motsva-
rande ordet, time, behéllit betydelsen tid, men
i svenskan betecknar ordet timme endast en
tidslangd av sextio minuter.

Minut, sekund

Det medeltida latinets beteckning f6r minut var
pars minuta (prima) (= den férsta férminskade de-
len). Darmed delades timmen i 60 delar - enligt
den grekiske matematikern Ptolemaios 6o-tals-
system. Genom timmens andra delning pars mi-
nuta sekunda (den andra férminskade delen) dela-
des minuten i 60 sekunder. Som vil var kom dessa
langa och krangliga uttryck att komprimeras till
minut och sekund, inte bara i svenskan utan ocksa
ibland annat franskan, engelskan och tyskan.

Stig Jdrvetun



Funktionirer i SPF Habo 2011

ANNONSER & SPONSRING
Staffan Wohrne, 577 go

Hans Séder, 514 41

BLOMMOR

Elisabeth Nilsson, 518 20
BOENDEKOMMITTE

Bengt Gusén, 52224

Bengt Jansson, 55135

Leif Sjéborg, 54679

Runo Johansson, 546 44

DATOR- & TEKNIKANSVARIGA
Nils Runberg, vice webbmaster, 592 04
Lars Hansson, 509 87

Bo Hansson, webbmaster, 46 71 06
Karl-Erik Andersson, 514 58
FRISKVARDSKOMMITTE

Birgitta Pettersson, 500 32

Bengt Brunstrém, 46 70 38

Ulla Carlsson, 519 46
FORSAKRINGAR

Hékan Jonsson, 516 30
GARDSRADET TILL SKEPPET & TRAFFEN
Bror Wahlstrém, 516 8o

Birgitta Baath, 595 96

Goran Ohlsson, 517 64

Inger Smedberg, 516 83

Maj-Lis S6der, 514 41
HORSELFRAGOR

Bengt Skicld, 511 46 .
KPR (KOMMUNALA PENSIONARSRADET)
Gun-Britt Renefalk, 561 17

Karl-Erik Andersson, 514 58

Roza Babec 01838 64 78 .
LPR (LANDSTINGETS PENSIONARSRAD)
Gun-Britt Renefalk, 561 17
LOTTERIER

Ulla Kontin, 51594
LAKEMEDELSOMBUD

Roza Babec, 018386478
MARKNADSFORING

Sverker Jonasson, 595 69

Bengt Jansson, 551 35

Bernt Fredriksson, 507 43
MEDLEMSFORUM

Barbro Larsson, 507 49

Sverker Jonasson, 595 69

Lars Hansson, 509 87

Margith Nystrém, 070-593 5110

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83

Birgit Olofsson, 53083

Eva Harald, 073-5783554

Kerstin Ohman, 598 78
MEDLEMSKOMMITTE

Gert Lido, 54564

Hans Renner, 59010

Siv Agren, 59208

Britt-Marie Danielsson, 546 97

Ulla Budell Ahrstréom, 0760-186517

MEDLEMSSEKRETERARE
Britt-Marie Danielsson, 546 97
Ulla Budell Ahrstrdm, 0760-186517
PENSIONSFRAGOR

Bengt Johansson, 543 15
POMONA INTRESSEFORENING
Anna-Stina Selander, 018-38 61 26
Maggan Bruun, 44 85 03

PRESS- & MEDIAKONTAKTER
Per-Eric Josefsson, 548 8o

Bengt Jansson, 551 35

Gun-Britt Renefalk, 56117
PROGRAMKOMMITTE

Borje Pettersson, 500 32

Mona Bjérklund, 570 o5

Gothe Eriksson, 500 24

Elisabeth Nilsson, 518 20
RESEKOMMITTE

Eva Lid6, 545 64

Sonja Osterling Rittgard, 517 64
Hans Finnman, 515 43

Gert Lido, 545 64

REVISORER

Bengt Johansson, 54315

Marjo Henriksson, 57484

Hékan Jonsson, 516 30
RULLSTOLSPROMENADER
Fernando Mena, 57484

Gustav Korner, 59295
SERVERINGSGRUPP

Mona & Bertil Bjorklund, 57005
Gunnel Larsson, 50804
STADSVANDRINGAR

Eva Lid6, 545 64

Margareta Wohrne, 577 go

Sylvia Lindqvist, 591 88
STUDIEKOMMITTE

Bo Hansson, 46 71 06

Christer Nordberg, 562 07
Bengt-Olov Olsson, 510 61
Fernando Mena, 574 84
SYNFRAGOR

Per Olof Renefalk, 56117
TRAFIKOMBUD

Per Bylund, 01834 04 50
Bengt-Olov Olsson, 510 61
TRYGGHETSRINGNING, SAMORDNARE
Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
Rolf Bjérklund, 566 26
TRYGGHETSRINGNING, TEKNIKANSVARIG
Bo Hansson, 46 71 06
VALBEREDNING

Bernt Fredriksson, 507 43

Borje Pettersson, 500 32

Karl-Erik KEA Andersson, 514 58
VARDAR VID MANADSMOTEN
Solveig Fredriksson, 507 43
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
UIf Weinberg

Engelska

Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning 2
Sven-Erik Svensson
Sliktforskning 3
Sven-Erik Svensson
Koll pa likemedel
Roza Babec

E-post & internet
Nils Runberg

Data for noviser

Christer Norman
Anmilan till Bo Hansson

Data, utvidgning

Christer Norman
Anmilan till Bo Hansson

Bildbehandling
Hans Linde

Trafikkunskap 65+
Per Bylund

Nalbindning
Anita Andersson

Goa gubbar
Gustav Korner

Sikerhet i hemmet
Sylvia Lindqvist

Knyppling
Flla Andersson

Hantverkscafé
Svea Sahlén

Religionskunskap
Gunnel Ferm

Friskvardsprogram véren 2011 =

. | — )
i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Studieforbundet
Dag och tid: Anmilan tfn:
Start 24 januari t.o.m. 16 maj.

Maéndagar kl. 13.00-15.00. Jimna veckor. 0171-543 56
Start 13 januari - sen var.

Torsdagar 10.00-12.00 O171-524 34
Start 18 januari t.o.m. 10 maj.

Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15 0171-592 84
Start 19 januari t.o.m. 11 maIi.

Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15 0171-592 84
20 januari t.o.m. 24 mars. Réda Korslokalen.

Torsdagar kl. 10.00-12.00, varje vecka. 073-5002191
12 januari t.o.m. 20 airil. Killvigen 8.

Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15 0171-507 49
Start 14 januari t.o.m. 20 maj.

Fredagar jamna veckor 10.00-12.15. 070-733 24 89
Start 21 januari t.o.m. 27 maj.

Fredagar ojaimna veckor 10.00-12.15. 070-733 24 89
Start 14 januari t.o.m. 20 maj.

Fredagar jamna veckor 15.00-17.15. 070-733 24 89
Start 2 februari t.o.m. 16 mars.

Onsdagar 14.00-16.15. 01838 64 78
Start 2 februari t.o.m. 30 mars.

Onsdagar kl. 13.00-15.30. 0171-592 04

Start 14 & 15 februari, 8 ganger.
Grupp 1 - Méndagar kl. 13.00-15.30.
Grupp 2 - Tisdagar kl. 10.00-12.30. 0171-46 7106
Start 17 februari - 7 april.
Torsdagar kl. 13.00-15.30.
0171-46 7106
Workshop 6 génger. 17 januari - 21 februari.
Mandagar kl. 16.00-18.00. OI71-511 31

Anmil intresse. Avgift ca 400 kronor.

Minniskan socialt och kulturellt. 1 februari -19 april.

Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Bridgeutbildning
Kalle Danielsson

30

018-34 04 50
Séndagar kl. 10.00 - 15.30.
9, 16 och 23 januari 2011. Materielkostnad. o171-514 58
Torsdagar 3 februari - 31 mars.
Klockan 18.00-21.00. Kostnad del i r&varuinkép. 0171-592 95
Anmil intresse. Avgift ca 100 kronor.

0171-591 88
Start 21 januari t.o.m. 6 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad. o171-593 86
Start 28 januari t.o.m. 1 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad. 0171-542 19
Start 2 februari-12 april.
Tisdagar kl. 13.00 - 15.00 ojimna veckor. O171-512 21
Tisdagar k1. 13.00 - 15.00 jimna veckor. O171-512 21
4 génger fran slutet av mars.
Viderberoende! 070-728 7913
Anmil intresse.

0171-507 52



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Eva Hermansson

Seniordans pa Skeppet

Birgitta & Borje Pettersson

Vattengymnastik
Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojimna veckor kl. 10.30.
Start tisdag 27 januari.

Start 17 januari - 18 april.
Maéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift 500 kr f6r 10 gdnger.

Tisdagar kl. 17.00. Korta personer, upp till 165 cm.
Tisdagar kl. 17.40. Ldnga personer, 6ver 165 cm. Torsdagar k1. 10.15. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Start méndag 17 januari. K. 15.00 - 16.00.

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang fran Skeppet
Margareta Wohrne
Bowling, 68 kr/gang.
Harriet Sifstrém
Bowling nyborjargrupp
Roland Arvidsson

Boule utomhus
Bengt Brunstrém

Boule Skokloster
Christer Ridderstréle
Minigolf
Maucf Jagerfjall
Shuffleboard Skeppet
Bengt Brunstrém
Lekfull pingis

Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Leif Lindberg
Ewert Lindstrém

Yoga pa fastande mage
Birgit Almén

Ovrig verksamhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goéran Ohlsson

Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrom
Vinprovning

Goéran Ohlsson
Schack

Ulla Carlsson

Vavnin

Ulla Gabrielsson

Start 16 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Start 16 mars. Onsdagar 9.00 - 10.30

Anmailan tfn:

0171-574 84
0171-59295

073-64156 64
0I71-500 32

OI71-500 32
0730-227006

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Start 11 januari, tisdagar. Grp 1, 11.00-12.15. Grp 2, 12.20-13.35.

Grp 3, 13.40-14.55. Grp 4, 15.00-16.15.
Anmail intresse.

Medborgarhuset. Preleminirt 3 maj 10.00.
Start tisdag 11 januari, 10.00.

Preleminirt vecka 18.
Onsdag & 16rdag 9.30. Minigolfbanan.

II januari - 10 maj.
Tisdagar 18.00.

Start 19 januari - 27 april.
Onsdagar 09.00 - 11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan pa kvillstid.

Tisdagar 09.00, preleminirt vecka 18.
Sofielunds golfklubb.

Avgift 70 - 200 kr/gdng.

20 januari - 14 april.

Torsdagar kl. 08.30 - 9.30

Dag och tid:

Start 12 januari.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 17 januari. Ej 7/2, 7/3, 4/4 och 2/5.
Mandagar Kl. 15.00 - 17.00.

Varje onsdag fr.o.m. 12 januari kl. 15.00-17.00.
Ring gidrna dagen f6ére om intresse finns.

Start onsdag 12 januari, kl. 10.00 - 13.00.
Foéreningarnas Hus.

1 februari, 5 april och 7 juni.
Klockan 18:00 - 21.00.

Torsdagar 20 januari - 28 april, 13.00 - 15.00.

Start torsdag 13 januari, kl. 10.00 - 13.00.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

o171-46 70 53
0171-515 46
0171-46 70 38
018-38 60 62
0171-507 05
0171-46 70 38
0171-519 46
0171-577 90

0171-50774
0171-59528

o171-596 09
Anmilan tfn:

0171-507 52
0171-517 64
070-73129 91
0171-574 80
0171-549 62
0171-517 64
0171-519 46

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Habo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vir expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon 0171-557 47. Organisationsnummer: 817 001-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 0171-546 g7, e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Marsnumret av Medlemsforum utkommer vecka 10 — manus senast den 22 februari
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobil 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu

SPF-H&bo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spf-uppsala.nu
SPF-Forbundet hemsida: www.spfportal.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Ansvarig utgivare: Per-Eric Josefsson. Tfn o171-548 80

Tryck: HSO Tryckeri i Uppsala



