SVERIGES
PENSIONARSFORBUND
Grundat 1939

MEDLEMSFORUM
for

SPF-Habo

Vil comna

till SPF Habos varfest torsdag den 16 maj klockan 17.00.

Middag med dans till Mac Olson’s orkester.
Kostnad: 280 kronor/person.

Vatten och l4tt6l ingar.

Ovrig dryck kan kopas i baren.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

M/S Symfoni
— Den Svenska Hurtigrutten

SToCKHOLM — NYKOPING

s TTT1 ! L Upplev en underbar kryssning
= Y : genom den vackraste av virldar
—den Svenska skirgarden.
Kryssning frdn Stockholm - en av virldens kanske vackraste huvudstider.

.

Se vidare sidan 5!
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Vi i styrelsen
har ordet!

ag heter Hdkan Welin och ir hilsing av bor-

den, dven om jag har bottistoradelaravlandet.
Jag har de senaste 30-talet dren huvudsakligen
arbetat med personal- och organisationsfragor
i olika organisationer, internationella och na-
tionella féretag och ett antal kommuner, alla
pa ledande niva. Fritiden har jag genom aren
dgnat &t familjen, musik, politik och ett rikt
foreningsliv.

Jag har tre barn som bor i olika delar av virl-
den och &r nybliven morfar sedan hésten 2013.
Och nu bor jag sedan 2006 tillsammans med
Margareta hir i Balsta och jag intrader faktiskt
i ar i det stolta pensionérsgardet!

Jag har foér andra aret i rad fatt fortroendet
att vara ordforande fér Gardsradet. Ocksé har
jag sedan arsmotet i ar fatt fortroendet att sitta
i SPF:s styrelse har i Habo.

Styrelseuppdraget i SPF Habo har, menar jag,
flera dimensioner. Fér min personliga del 4r det
viktigt fér mig att ldra mig hur organisationen
fungerar, lara mig av och lyssna mycket pé alla
er som varit med linge for att ta del av all er er-
farenhet. Jag har stor respekt for alla medlem-
mar som gor en sé viktig och stor insats i den
rika och engagerande verksamhet som méanga
dgnar tid och lust t i SPF:s regi, med alla grenar
detta vixande trad bestar av. Det dr ju frimst ni
som ser till att alla utbildningar, kurser, cirklar,
aktiviteter, gemensamma triffar m.m. blir av.
Det 4r en imponerande verksamhet vi har hir
i SPF Hébo.

Att sitta i styrelsen betyder for mig framst
att féretrada vara medlemmar, att pd bista sitt
bidra till att alla medlemmar verkligen kidnner
att vi agerar for de viktiga fragor som star oss
aldersrika nira. Var organisation ska ge glod
for allamedlemmar, tryck mot kommunen och
landstinget s att det blir ett innehéllsrikt och
utvecklande liv f6r alla medlemmar och att det
blir férandringar till oss dldersrikas forméan i
var kommun. Det giller ju t.ex. sddana virden
som gemenskapen, folkhilsa, ekonomi, boen-
det, ensamheten, friskt liv och virdet och res-
pekten som aldersrik.

Grunden ir att vi inom styrelsen har valts i
fortroende av er medlemmar. Det betyder en-
ligt mitt férmenande for mig att jag ddrmed
har att verka fér medlemmarnas bista, att jag
ska lyssna pd medlemmarnas vilja och bidra i
organiserandet av verksamheten och dess ar-
bete s§, att medlemmarna verkligen kidnner att
styrelsen verkar for deras sak. Bade nir det gil-
ler att utveckla gemenskapen som att utveckla
SPF som organisation.

Och det ir hir jag ser min uppgift som med-
lem av styrelsen f6r SPF i Habo. Tack for for-
troendet! Jag kommer att arbeta f6r att kunna
nd upp till detta mal. Det 4r ju medlemsnytta
som ska prigla all var verksamhet.

Allt gott denna var!
Hdkan Welin
Mobil: 070-46993 44



HABOSENIOREN SKEPPET
Kalmarvigen 3, telefon o171-557 47.

SPF-expeditionen 6ppen
mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET *

INFLYTANDE #

VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2014

Lars-Erik Oman, ordférande, 070378 4788
Bo Lundgren, o171-594 12, vice ordférande
Marianne Harrisson, v. sekreterare, 0171-509 44
Laila Carlsson, o171-59816, kassor

Goran Ohlsson, o171-517 64

Hékan Welin, o171-44 86 35

Kent Magnusson, o171-51575

Olof Svedell, or71-597 01

Tommy Landegren, o171-46 9396

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2014

Barbro Larsson, 507 49

Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569
Margith Nystrém, 070-5935110
Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808

Kommande moten

16 maj, Varfest

28 augusti, Bobos orkester.

25 september, Gunilla Patau Sjéberg.
30 oktober, ej klart.

27 november, Petra Qvist.
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Underhallning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

- 22 maj, Bo Senter
- 6 juni, Envisorna
- 18 juni, midsommarfirande med Protonerna

~\

|\

SPF

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nir en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

Ju mer man ser av minniskorna,
desto mer uppskattar man sin hund.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta dr vara sponsorer

Trogna annonsorer som stodjer SPF och vér tidning.
Fleraldmnar dven rabatt (markerade med %) vid upp-
visande av medlemskort. Vi uppmanar vira medlem-
mar att gynna sponsorerna!

% Ademso
Balsta Farghandel Colorama
Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
Eijas Harstudio
Fixar-Ia
Handelsbanken
Helens Traning Har & Hilsa
Hjilpsam
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionirer med ICA-kort.
Giller ¢j spel, tobak, lotter och post.
JNC Consulting
% Klipphérnan
% Konditori Solslitten
% Lillsjéns Tradgérd
Lyssna & Njut
MK-dicket HB
Ma bra fot och kroppsvard
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Sparbanken Enképing
% Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB




Rese-
information

Enkopings parker och
Dr. Westerlundska girden/ museum

Tisdag den 20 maj besdker vi delar av Enko-
pings berémda parker med en guidad minitags-
tur pa 1 timme.

Vi kommer att f se de mest fantastiska
blomsterparker av olika slag i sin blommning
for &rstiden.

P& Dr. Westerlundska gdrden/museumet blir
det en guidad visning i 1 timme med intres-
sant historik om Enkopingsprofilen Dr. Wes-
terlund.

Lunch / dagens ritt dter vi pé restaurang Park
Astoria efter de bada besoken.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvigs-
station klockan g.00 med stopp vid busstermi-
nalen, Kalmar livs och Kalmarsand.

Aterkomst ca 15.00

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Den Svenska Hurtigrutten —Stockholm - Nykoping

Torsdagen den 26 juni limnar vi kajen med M/S Symfoni fran Stockholm, Skeppsbron.
Kryssningen till Nyképing kommer att ga via Milarens vatten och séderut genom Sérmlands
skirgdrd Vi gor ett intressant strandhugg under kryssningen. Guidning under farden.

Efter avging 09.00 serveras kaffe med dubbelfralla. Lunch under dagen bestdende av ungsbakad
lax, ss, potatis, smor, bréd, maltidsdryck samt kaffe pd maten.

Ombord pa béaten finns fullstindig bar, cafeteria och restaurang.

Buss avgar fran Bélsta bussterminal klockan 07.45. Baten avgér og.00. Ankomst till Nykoping
19.15. Buss frdn Nykoping och dter Balsta 21.15.

Kostnad 695 kronor / person inkluderar bussresa, kryssning, kaffe och fralla samt lunch och
guidning.

Vilkommen med anmilan mandagen den 19 maj klockan 0g.o0 (giller dven mail)
fram till fredagen den 30 maj.

Lennart Carlsson, lennartssg2@gmail.com telefon 070-569 7574.

Icke medlemmar far medfdlja i mén av plats.

Bokningsbekriftelse med inbetalningskort skickas efter anmélan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan



Vilkomna med anmilan till Anette, telefon
515 43, Eva 54564 eller Margareta 577 go.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Vdlkommen till
varens sista stadsvandring

Tisdag 10 juni bérjar var vandring i Bergian-
ska tridgarden dir vi njuter av férsommarens
blomsterprakt. Vandringen gir vidare ldngs
sodra delen av Brunnsviken och avslutas med
lunch i Koppartilten i Hagaparken. Vi triffas
vid pendeltdgsstationen klockan 8.45 och dker
pendel till Karlberg, dér vi byter till buss till
Bergianska.

Koppartilten i Hagaparken

Glom ej!

Den 25 maj 2014 dr det EU-val i Sverige. D4 viljer vi 20
ledamdter som ska representera oss i Europaparlamentet
i fem ar.

32 MD bredband 319 kronor/manad.
Marknadsledaren pa bredband i Hibo Kommun.

Europas storsta hemelektronikkedja *}k




Manadsmote | mars

En vacker torsdag under denna vilsignade var

samlades ca 110 medlemmar pa Skeppet for
att umgas, informeras och lyssna till dagens
underhéllare.

Ordférande Lars-Erik Oman 6ppnade métet
och hilsade en ny medlem vilkommen, samt
meddelade att SPF Habo, under varen, kommer
att arrangera en politikerutfrdgning inf6r valet
i host. Redan nu kan det vara lampligt att fun-
dera pé viktiga fragor att stilla till véra lokala
politiker.

Ingrid Rylow, Fixar ia, berittade om kvil-
lens "kladparty” pa Skeppet. Ingrid har affar
pa Stockholmsvigen 28 och hon 4r specialist
pa BH.

Fernando Mena informerade om behovet av
hjilp i restaurangen pé Pomona. Under helger-
na ricker personalen inte riktigt till for serve-
ring och assistans till gésterna vid lunchen. En
eller tva frivilliga som stéller upp ca 1,5 timme
skulle vara perfekt. Lénen blir, férutom ett
tack, en god lunch. Ar du intresserad sé ring
Fernando Mena pé telefon 574 84.

Lars-Olov Eklund frdn programkommittén
kunde sd presentera dagens underhéllare, Kris-
ter Ulvenhoff och Hans Kumlien. De hade en
liten show baserad pa Ernst Rolfs kdnda visor
som man fortfarande hér da och dé. Rolf levde
mellan 1891-1932, sd knappast ndgon i publi-
ken har eget minne av honom pé scen, men alla
har sikert hort talas om mannen med de fan-
tastiska revyerna och de manga séngerna. Ernst
Ragnar Johansson féddes i Falun och bérjade
tidigt upptrada som artist pd lokala evenemang.
Redan 1907 tog han efternamnet Rolf och bor-
jade turnera som professionell sdngare och
skddespelare. Hans forsta stora revy var Lycko-
landet p& Oskarsteatern 1924, och det blev en
stor framgéng dar kabaré blandades med ame-
rikansk show: "Lustiga historier, humor, trev-
liga melodier och massor av vackra flickor pé
scenen.”

Dagens artister, Krister med dragspel och
bada med sdng, nadde vil inte Rolfs niva pd ar-
tisteriet, men publiken fick héra ménga av de
kinda melodierna, samt mellansnack med in-
tressanta bilder frdn Rolfs karridr. Alla sdnger

som framfordes pd Skeppet denna dag hade
man hort férut och Rolf hann faktiskt sjunga
in hela 850 melodier pa skiva.

I samband med depressionen i bérjan pa
30-talet blev det ont om pengar i samhillet,
och Rolf hade svart att f4 affdrerna att ga ihop.
De lyxiga forestillningarna var enormt kost-
samma. Slutet blev tragiskt dd han dog efter ett
misslyckat sjalvmordsfoérsok 1932.

Krister och Hans tackades med applad och
blommor varefter det blev dragning i dagens
lotteri. Hans Finnmann i programkommittén
avslutade direfter motet och hemférlovade
deltagarna, och serveringsgruppen tog itu med
disk och aterstillning av lokalen. Tack for det!

Sverker Jonasson

A, JCN CONSULTING

Datorservice s Support « Pa-plats-senvice e Natverk « Webodesign

Privatochforetag www.jcn.se

QOO

0171-44 86 65

Supporten f6r windows XP har nu upphort !
Du bor byta till windows 7 alternativt win 8.
Kontakta oss for radgivning.

Vi utfor reparationer, virusrensning, m.m.
Forsdljning av datorer och tillbehor.

Vi hamtar och ldmnar din dator gratis i Bdlsta tdtort.
10% rabatt pd vart tjansteutbud till SPF-medlemmar.

Viénersborgsvagen 1A i G:a Balsta Maén-Fre 8-17
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Zoo

ag var in till Bdlsta Zoo och pratade med Titti
Simon som driver féretaget, nu pa 7:de aret.

Det var ndgot av en slump som fick henne att
starta upp och det har hon aldrig dngrat. Aven
om hon tidigare varit bilskoleldrare och buss-
forare for Stockholms Flygbussar och tyckte
mycket om chaufférsyrket, ville hon prova
pa ndgot annat. Men Titti vill inte helt sldppa
bussyrket s8, bara f6r det dr sé roligt, kor hon
buss ibland pé séndagarna.

Det ir lag pa att den som handhar djur i
Zoo-butik maste ha certifikat. Forst gdr man
en utbildning och sedan utfirdar Lansstyrel-
sen detta bevis. Bade Titti och medhjilparen
Annika Hurtig har det. Kénns tryggt for deras
manga kunder.

Férutom de djur som finns i butiken: Kani-
ner, marsvin, hamster, rattor och fiskar, tar de
pa bestillning hem det djur kun-

den 6nskar.
 Har i butiken tar man emot in-
ackorderingar av smadjur nir Du
aker bort eller pd annat sitt ar for-
hindrad ta hand om Ditt djur. Det-
ta till ett forménligt pris.

Nir jag var dir kom flera perso-
~. ner in med hundar och jag undrade
~+ vad an detta? Fick till svar; kloklipp-
ning fér 60 kronor pa drop-in.

Drop-in 4r det dven pa onsdagar
klockan17-18 nér veterinir Lisbeth
Borg ér pé plats och svarar pé fragor,
vaccinerar, utfér enklare géromal
pa Ditt djur. Fin service tycker jag.

Titti med personal har tid for
kunden, det mirkte jag under den
dryga timmen jag var pa plats.

Som SPF-medlem far Du 10 % pa
alla tillbehor i denna vilsorterade
butik.

Inom kort skall en Histhérna
- finnas pa plats, giller produkter for
' hist och ryttare. Behover ndgon en
hiasttransport gar det ocks bra.

Som Ni forstér dr det fullt upp
sd nagon ldngsemester kan man
inte ta och absolut inte ha semes-
terstingt, det 4r ju d& som de flesta
vill ha hjilp med inackorderingen av sina djur.

Nir jag undrade hur vanligt det 4r med aller-
gier svarade Titti: Det férekommer att kunden
inte kan behalla ett djur av den anledningen,
men ibland kan det vara s att kdparen inte till-
rackligt tdnkt over sin situation innan de be-
stimmer sig for en ny familjemedlem och vad
det faktiskt innebir. Prata med och radfraga
personalen forst!

Akvariefiskar dr som en vacker levande tavla.
Faglar later litet mer.

Reptiler och 6dlor fascinerar pa ett

annat satt.

Katter och hundar fordrar mer
uppmairksambhet.



Titti och Annika uppmanar Dig! Kom in och
fraga, fraga, se Dig omkring, var inte radd att
"besvira” for det gor Du inte hir.

Jag tackar f6r en trevlig stund hos Er
pa Bélsta Zoo.

Birgit Olofsson

Scalar

Annika Hurtig &
Titti Simon

o9 gz?@é@@‘

‘ ® L pevsonliga soobulil
HAR HITTAR DU DET MESTA
FOR DITT HUSDJUR!

Veterindr Lisbeth Borg finns hos oss pa

onsdagar klockan 17.00-18.00. Drop-in.
Kloklippning drop-in 60 kronor.

Klipp ur och tag med annonsen vid ditt
besok och fi en giva till ditt husdjur!

SPF-medlemmar har alltid 10 % rabatt.

Varmt vilkomna onskar @

N\ Titti och Annika!
44 &%

Maindag- fredag 10.00-19.00,
l6rdag 10.00-16.00
Enképingsvigen 10, 746 52, Gamla Bilsta.
Telefon 0171-556 00

info@balstazoo.se




En Hollandsresa

slutet av 7o-talet var jag med familjen till Hol-
land. Husvagnen kopplades pa och fylldes med
detsom beh6vdes och sé startade resan. Amster-
dam var férsta uppehallet i Holland. Vi kérde
in pé en campingplats men eftersom det hade
regnat mycket var marken blét och vi fick inte
kora in med bil. Ett par starka karlar kom istal-
let och drog in vagnen pa en plats. Lite trétta
efter resan var vi och skulle géra oss i ordning
for natten men forst méste det ju bli en upp-
tacktsfard pd platsen. En servering fanns pa
plats och vi var férvinade nir vi sdg vilka bilar
som stod utanfor, bara BMW, Porsche och Mer-
cedes. Négra stationdra husvagnar stod parke-
rade pa sma tomter med staket runt.

smorgisar och studerar de andra turisterna.

Maénga vackra flickor gick forbi, vackra i haret,
sminkade och med korta kjolar och stévlar som
gick over kniet. Aldsta dottern undrade hur
man kunde vara sa fin pd en campingplats, hon
som knappt kunde tvitta haret. S§ smaningom
forstod vi var vi hade hamnat. De vackra flick-
orna var de som bodde i de fasta vagnarna. So-
nen tyckte det var mycket spdnnande att folja
det som skedde runt oss men dldsta dottern
ville aka darifran.

Operan

Navil dka déarifrdn kunde vi juinte, vi maéste i
allafall stanna 6ver natten och dkain till staden
pa morgonen. I staden Amsterdam var det da-
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ligt med P-platser, till och med pa broarna 6ver
kanalen stod bilar parkerade. Till slut hittade
vi antligen en gata dir det fanns tomma platser
lite hir och dir, vi parkerade och gick darifran.
Vi sdg manga vackra flickor hir ocksa.

Pa sma tak 6ver portarna satt de liattkladda
och tittade pa alla som gick pé gatan. En del bal-
kongdorrar stod 6ppna och dven i dessa fénster
satt lattklidda damer. Vi hade &terigen ham-
nat alldeles galet, detta var inte en plats for en
barnfamilj. Men nu hade vi ju i alla fall hittat
en parkeringsplats s det var bara att fortsitta
promenaden lings affdrsgatan.

Affdrsgata

Mycket folk och trevliga affirer lings ka-
nalen dir man ocksd kunde se ménga vackra
husbétar, ndgra med planteringar.

Forst i familjen gick maken och sonen som
dé var i 16-arsdldern och efter kom jag med
vara yngre flickor. Vid gatans slut berittade
maken att de vid flera tillfallen blivit erbjud-
na knark av négot slag. Ndgon de métte opp-

~ nade barahanden lite f6r att visa att det fanns

till férsédljning. Det gjordes sd fint att inte ens

4 visom gick precis bakom sdg vad som hinde.

Tillbaka vid vagnen besl6ts att vi skulle
koppla pa igen och dka vidare. Hamnade pa
en annan campingplats, stillde upp vagnen
och lagade mat. Vi sdg att det skulle bli fest i
ett par vagnar pd omradet och trodde inte vi
skulle f3 sova ndgot pa natten. Men lugnt och
fint gick det till och vi kom ut till en cam-
pingplats pd morgonen efter dir man inte ens
kunde se att det varit fest. Hade det varit i
Sverige hade det férmodligen legat Slburkar



och flaskor, papperstallrikar med rester och kan- [ )
ske en del annat. Men grismattorna var rena och . .0 . 0
allt bortplockat. Sa ryktet om att hollindarna ar Llll SJ ons Tl'ad g ard
renliga stimmer.

Efter Amsterdam gick resan till betydligt mer
familjevinliga mal.

Agneta Lindbohm NU AR VAREN HAR!

Hos oss finner du vixter och tillbehér for
tradgard, balkong och fénsterbrida.

Dessutom har vi snittblommor och bloms-
terférmedling via Euroflorist. Vi utfor dven
blomsterarrangemang och sorgbinderier.
SPF-medlemmar fér 10% rabatt pd vixter
och triadgéardsprodukter.

(Galler ej snittblommor, férmedling,
sten eller externa uppdrag.)

Vardag 10-18, 161r-, s6n- och helgdag 10-16.
Dragriannan 2, Balsta. o171-580 50
info@lillsjons.se
Butiken med Kunskap, Kvalitet
och Kreativitet

———— - —- —

Sa dr det dags for fastingvaccin igen!

KlarSynt.

Bli BrilliantKund spr HOSdTSS far i
— = ‘s medlemmar allti
och kop vad du vill! -
Du betalar endast 1 5 /0 ra batt
o

pa allt utom redan prisnedsatta produkter
295 krlmanad och pa synundersokning. Den prutar vi aldrig pa.
Som BrilliantKund far du ett livslangt képutrymme (Medtag annonsen till butiken for erhallande av rabatten.)

pa 15 000 kr helt utan upplaggningsavgift och rantor.
Ditt kdputrymme okar varje gang du betalar och du
betalar sa lange du har en skuld.

- -
Vart enda krav ar att du har fyllt 18 ar, har en arlig inkomst BQ Isto Ik
pa minst 100 000 kr och inte har nagra betalningsanmarkningar. L]
Av manadsbeloppet utgor 14 kr en administrationsavagift.

Balsta Centrum + Tel 0171-561 09

Hos oss far du kompetens, valfrihet och omtanke

Vi ar delagare i Sveriges storsta butiksdgda optikerkedja med 140 butiker 6ver hela landet
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Pub, en kvill i mars

Den 20 mars samlades 6o-talet medlemmar pa
Skeppet f6r att umgés, dricka vin och 6l samt
ita fran den trevliga "snackstallriken” som du-
kades fram till var och en. Denna gdng hade
programkommittén 1&nat in boulemattan frén
Skokloster och deltagarna fick prova pé inom-
husboule.

Den vanliga fragesporten fanns naturligtvis
med pé programmet och denna gang var te-
mat pirater, ett oerhort otyg som ibland drab-
bar oskyldiga sjémén och andra sjofartsintres-
sen 4n i vara dagar.

Det ir alltid trevligt att traffa vinner och be-
kanta en stund och tiden gick fort innan det
var dags att gd hem. Som vanligt gér ber6érda
funktionirer ett gott jobb med arrangemanget
och tack till dem alla.

Sverker Jonasson

Lars Olov Eklund i programkommitén
hdlsar vilkomna

Lars-Erik presenterar sig

Bror provar inomhusboule
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Bilfard med problem

agon gang pa senhosten férsta terminen pé

Garpenberg fick vi méjlighet att fara hem
under en helg. Jag hade mitt férdldrahem 14
km sdder om Askersund pé vistsidan av Vit-
tern och min kurskamrat Bengt bodde i Motala
sa jag fick dka med honom eftersom det bara
blev en liten omviag f6r hans del att skjutsa mig
hem.

Resan till vira hem gick bra men det gjor-
de inte dterresan till Garpenberg. Redan nir
Bengt kom for att himta mig kokade kylarvatt-
net i hans bil. Det var nu inte mycket att géra
at detta utan vi paborjade farden och fyllde
pa vatten i kylaren varefter det fanns 6ppna
bensinmackar. Vi dkte faktiskt med hjilp av
luktsinnet. Lukten av kokande kylarvatten be-
kymrade oss inte — det var en fullkomligt nor-
mal foreteelse. Nar det borjade lukta mélarfirg
var det dock kritiskt och absolut nédviandigt att
fylla pé vatten.

Det gick ju bra sd linge det fanns 6ppna
mackar. S8 sméningom stingde de dock en ef-
ter en for natten och vi blev da hinvisade till
att fa vatten frdn hus dar familjen fortfarande
var vaken. Inte heller det gick ju s linge — det
var jus6ndagskvill och ddrmed arbetsdag nésta
dag och folk gick darfor tidigt till sings. Vi fick
daforskafa vatten pd annat hall vilket inte var
sa latt i det tilltagande morkret.

Vid ett tillfélle alldeles i nedkanten aven léng
uppfoérsbacke talade vart luktsinne om for oss
att nu var det allt bist att fylla pa vatten. Det
enda vatten vi kunde hitta fanns i landsvigsdi-
ket och var forstds inte precis av bista kvalitet.
Det var i alla fall vatten och Bengt som tyckte
att motorn blivit vil het tog sig f6r med att -
forutom att fylla pé vatten — ocksé sla en del
av vattnet pd motorblocket — en tgird som av
flera skal inte dr sdrskilt vilbetankt. S& var det
nu inte heller fér en del av vattnet hamnade
pa stromférdelaren och didrmed startade inte
bilen.

For att kunna se i mérkret kopplade Bengt da
loss en av stralkastarna men da gick en sikring.
Den lagade vi med en sikerhetsnél. Trots vara
bemdédanden - eller kanske snarare pé grund av
dessa — s8 startade inte bilen.

Dir stod vi alltsa i moérkret pé en vig dir det
inte tycktes férekomma négon som helst trafTk
vid den hir tiden pé dygnet.

Lyckligtvis kom det dock efter 1&ng vintan
en bil och dess forare var vinlig nog att bogsera
oss uppfér backen. Nir vi sedan 14t bilen rulla
nedf6r pd andra sidan sd startade den faktiskt
och vi kunde ta oss till Garpenberg dit vi kom
forst vid tre - fyratiden pad morgonen.

Vi var da tamligen trétta och sig fram emot
att fa sova nigra timmar innan lektionerna
skulle borja klockan atta.

Dirav blev emellertid intet ty det forsta vara
dgon moétte nir vi kom in pa elevhemmet var
ett anslag pé vilket det stod: "Idag lgjakt. Sam-
ling 06.00”. Hur den ilgjakten avl6pte ir en
annan historia, nog s& dramatisk dven den. Jag
kan dock avsléja att vi fick var hushéllsilg.

Ulf Weinberg

o
aBra
fot & kroppsvard i Balsta

Behover du skota om dina fotter?
Vi har medicinsk fotvard
och gor dven hembesdk.

Lydia 070-528 6996
Lydia bjuder pa lackning av
tanaglarna till slutet av augusti.

Eleonora 070-41258 36
Eleonora tar dven emot remiss
for dig som har diabetes.

Vidlkommen!
0171-551 25
Mansingsstigen 11, Balsta.
(Polishusldngan)
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Alderism

n fin vdrdag nirmare bestdmt 24 mars kl. 15

kom jag med andan i halsen for att lyssna
pa ett féredrag som Barbro Westerholm (BW),
riksdagsledamot, f.d. chef for Socialstyrelsen,
f.d. SPF-ordférande skulle hilla i BCJF aula,
Bélsta.

S&g annonsen i Balsta-Bro-bladet s6ndag-
kvill, men sonen skulle komma pa lunch man-
dag, sé det fanns nog ingen chans hinna med
trodde jag. Han stannade inte sé linge, d& han
akte vid 14-tiden sig jag en mojlighet att jag
indé kunde hinna, om jag "snodde” mig. Vi bor
iKrigga sé det tar en stund komma in till "stan”.
Mitt beslut var virt stressen.

Hékan Welin hilsade féredragshéllare och
publik vilkomna. Tror det var ca 4o-personer,
men vet inte sidkert. Folkpartiet stod som ar-
rang0r och inbjudare.

Jag var inte beredd skriva denna dag, hade
inget block med utan letade fram ett par gamla
kuvert som jag "kluddade” litet stolpar p8, sd ha
forstaelse om jag missuppfattat nagot.

Huvudpersonen bérjade tala och visa bilder
som beskrev scenariot — Alderism-Aldre-Ars-
rika.

Tror BW tycker bést om Arsrika, det &r ett
ord hon ofta aterkom till i stillet fér gam-
mal - gamla i sitt tal. Hon ndmnde en bok "Po-
sitiva pseodonymer” skriven av sprakprofessor
Lars Andersson, den handlar om aldersdiskri-
minering.

BW menar att arsrika har en rikedom av kun-
skap och livserfarenhet som ofta inte ta’s till
vara, det kan vi alla h3lla med om.
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Bo G Eriksson skrev nédgot 2010 dir de ut-
trycker att man "f6ds som kopior, men dér som
original”.

BW tycker vi skall hdvda vara rittigheter och
bestdmma mer 6ver oss sjilva och vara liv. (Sa
lange vi kan det.)

Att £ vara ndgon hela livet och inte férvand-
las till ingen. (For det dr ingen som frégar efter
ingen, min egen kommentar.)

Vi skall vara stolta 6ver vad vi dstadkommit
bade fore och efter pensioneringen, t.ex. de
som varit eller 4r anhérigvardare. Dir gav hon
SPF Hébo en eloge, det gillde en artikel av en
medlem (tror hon menade Bernt Fredrikssons
redogorelse om att pensionirer inte dr tirande
utan nirande) som BW tyckte skulle foljas upp
i flera féreningar.

Vi fick se en bild av hur det var i gar med
en pyramid som symbol, en som det ir i dag,
formad som en skyskrapa, en i morgon som en
Mufhins. Det var for att beskriva hur antalet
pensionidrer mellan 65 -84 ar kommer fériandra
behoven.

Det blev sa tydligt fér de nirvarande hur
svart det blir om inte systemet héller.

1913 kom lagen om pensionen dir man hade
ritt gé i pension vid 67 ar.

BW satt med i Aldreboendedelegationen och
de kom fram till att for att klara omsorgen bor-
de man jobba till 72 &r. Det blev ett ramaskri
och réstades ner, framférallt facket och arbets-
givarna tyckte inte om vad de hérde. Tror detta
var 20057 Dessforinnan 1981 réstades ett annat
forslag om att jobba till 70, nerréstat dven det.
Kjell-Olof Feldt och Bengt Westerberg bidrog
till debatten med Livslang Semester!

Nagra som ir positiva till att jobba langre ar
framst smaforetagare, artister, och konstnérer
som aldrig vill sluta! BW tycker att Finland och
Norge gar fore och vi borde "kika” p& hur de gor
dar. BW tror inte det hinder speciellt mycket
fore valet i september, men efter valet far vi vil
jobba pa for att férandra attityderna.

Vad som ligger nirmast ir: Jimlika skatter,
arbetsformedling for &rsrika, litta pé kostna-
der for dem som siljer t.ex. en villa, da reavinst-
beskattningen kan vara ett hinder for att silja
sin bostad.



D3 det giller &lderism. En bok av Ludvig Ras-
musson "Aldreupproret” frén 2003 beskriver en
del av problemet. BW beskrev en hindelse som
hon sjilv blev utsatt f6r 2013. Hon var inbjuden
talare till en konferens i Helsingfors. Alla med-
verkande skulle fylla i papper f6r att fa tilltrade.
Nir hon kom till friga 5 blev det stopp. Stod
nidmligen 1935 och hon 4r f6dd 1933 s& hon hop-
pade 6ver den fragan och trodde vil inte ndgon
skulle opponera sig. Men det var det visst det, i
ingdngen. D4 tillkallades en ansvarig och Bar-
bro sade d& "vill Ni jag skall tala s& maste Ni vil
sldppa in mig”. Tror att detta senare anmaildes
till DO. Det inkom 262 anmilningar till dis-
krimineringsombudsmannen férra dret och de
flesta som rorde dlderism lamnades utan atgird.
Det séger vil ndgot om att lagen om diskrimi-
nering av dldre maste dndras. [ Kina och Japan
har man en helt annan syn pé ildre, det 4r nog
allmént kdnt? Nagot vi bor ldsa mer om och
framfor allt ldra skolbarn hur man ser pa ildre,
det ar dir det bérjar.

BW berittade om en124ring ndgonstans hade
fragat: Varfor en gammal mobel anses virde-
fullare an en gammal ménniska? Tankvirt!

Vi dtervinner allt men tar inte till vara dldres
erfarenheter.

BW sade att vard och omsorg ir mycket bétt-
re i Sverige dn i de flsta andra jimforbara lander.
Hogre kvalitét men ocksd hoga kostnader, for
vard & omsorg kostarigenomsnitt 500 - 800000
per person och ar.

Efter foredraget blev det en fragestund med
manga bra fragor, som jag inte har utrymme
att referera. Kom Ni som har méjlighet nista
gang denna underbara méinniska har ett fram-
forande.

Hakan Welin tackade av BW frén arrang-
orerna med en present fran, som han hade sagt,

"en arsrik man vid namn Lasse Aberg”.

Ansvarig for dessa rader dr Birgit Olofsson

Infor SPF:s kongress i juni
haller kongress vart 3:e &r och i dr halls

SP den i Jonk6ping 11-13 juni.

Som Ni kanske l4st i Veteranen s& kommer
forslag om nya modernare stadgar att behand-
las férutom ett antal motioner, som endera
avslas eller bifalls for implementering i forbun-
det. Forbundsstyrelsens forslag till nya stadgar,
namnbyte, central avgiftsdebitering och "ned-
laggning” av landstingen har remissbehandlats
under januari-mars och forvintas leda till in-
tensiva diskussioner fére avgorande beslut.

Fran Uppsala l4n har minst 8 motioner sints
in varav 4 frdn SPF Hébo och 1 fran distrik-
tets marknadskommitté dir Peje och jag ingar.
Motionerna berér aktiviteter i skattefrdgan
for pensioner, nya grepp for att géra SPF kint
for mediefolk och fér arbetsmarknadsakto-
rer samt ett modernare sitt att gora informa-
tionsutskick till potentiella medlemmar flera
ar innan 65-drsdagen. Nuvarande metod med

"65-arsbreven” har tyvirr en ganska 1ag attrak-
tionskraft. Ovriga motioner berér frigor om
bittre mojligheter for oss att folja nyhetsflodet
dven om vi inte dr datanodrdar och kan férdjupa
0SS P4 WWW.XXX.YYY.

[ augustinumret av Medlemsforum avser jag
att dterkomma med rapport fran kongressen
eftersom jag fick drsstimmans fértroende att
representera Er dér och férhoppningsvis med-
verka till en nodvindig férnyelse av SPE.

Goran Ohlsson

Kulturresa till Halsingland

Tid: Slutet av augusti
-bérjan av september,

3 dagar, 2 Gvernattningar.
Pris: Ca 4000 kronor
inklusive buss, boende,
frukost, lunch, middag.
Intresseanmilan till
Lennart Carlsson
070-569 7574, lennartssg2@gmail.com
Resan dr under planldggning och detaljer
kommer under sommaren.
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Cykla med SPF under
varen/forsommaren

Att cykla i sin hembyggd ger inte
bara bra motion utan allt syns och
upplevs pa ett helt annat sitt frn
cykelsadeln.

Ett antal torsdagar under va-
ren/férsommaren arrangerar SPF
cykelutflykter runt Balsta pd om- e
vixlande grus- och asfaltvigar. &
Strickan vi avverkar blir 20 till 30
km per gidng. Tempot anpassas till
deltagarna!

En helt vanlig cykel (med négra
vixlar) dr nog det bista fortskaff-
ningsmedlet. Dessutom bor nagra
flaskor vatten tillsammans med
klader for alla vider finnas i pack-
ningen.

Vi triffas vid Smultronstillets
nirkop (tidigare PIA-nirkop) som ocksé ar
slutpunkten.

Féljande dagar 4r du vilkommen.
Torsdagen den 8 maj klockan 18.30
Torsdagen den 22 maj klockan 18.30
Torsdagen den 12 juni klockan 18.30
Torsdagen den 26 juni klockan 18.30

Ingen féranmélan behévs men funderar du
pa nagot, tag kontakt med Kent Magnusson,
telefon 070-71573 40 eller

kent_magnusson@msn.com Mc Touringd agar
Kulturarrangemang i samarbete med Vi dr ndgra som tycker om att glida omkring
Studieférbundet Vuxenskolan pa tva hjul.

Vi kommer att 8ka runt i Milardalen pa ské-
na Mc-végar, ca 20-25 mil med kaffepaus och
kanske négot intressant besok.

Torsdagar udda veckor med start den 24 april
klockan 10.00.

Vi triffas vid gamla jirnvigstationen,

Mickes grill.

Vill Du vara med oss?

Vill du ha mer information. Kontakta:

Royne Eriksson pa o171 -570 44

royne.eriksson@telia.com eller

Bengt Bremark pa o171-46 72 68

bengt.bremark@mail.bktv.se
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Hjalstaviken i aprilvader

Vilken hirlig morgon man vaknade till, solen

sken och varen kdndes nira. Nir vi samlades
vid Smultronstillets nirkop for snén i luften
och vérkinslan var som bortblast.

Det var ju bestimt sedan tidigare sa vi akte
gemensamt till Hjilstaviken med forhoppning-
en att se nagra av alla de vackra varblommorna
och kanske nagra tidigkomna féglar.

Nir vi kom till Parnassen fanns redan en hel
del bilar pd parkeringen och den férsta vi pra-
tade med hade redan varit dér i fyra timmar.

Inte ménga hade sett det nya Gomslet som |
invigdes férra dret men alla var mycket 6ver- £
svallande 6ver dess lige och konstruktion.

Kaffet och dirtill horande niring intogs 8
pa Kvarnberget och vidret blev bara bittre ju
langre tiden gick. ;

Under promenaden tillbaka till parkeringen §
passerade vi ett antal nyligen uppsatta figel- S
holkar i stubbar pa cirka 2 till 3 meter hga. Na- BESSEE
turligtvis beundrade vi ocksa de stora ekarna e
som maste vara minst 1000 ar gamla. Vi hade
tidigare pratat om Gustav III liv och leverna pd F=
Ekolsunds slott och tyckte det var linge sedan [&=
men vad har inte dessa ekar upplevt? i

Vil aterkomna till Parnassens
parkering sken solen och den virm-
de gott nir vi studerade blasippor,
vitsippor och gulsippor pé ett och
samma stille. Vi hade ocksa turen
att se spirande vitterosor.

Nagra ville fortsitta att njuta av
solen och blev kvar ytterligare ett
tag denna, trots allt, fina aprildag.

il
i

i

x

Kent Magnusson
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Amadeus — En teaterresa

PF Habos resekommitté arrangerade en tea-

terresa sondagen den 30 mars, den forsta da-
gen med sommartid.

En av H&bo Buss storsta fordon togs i ansprak
for att fora 57 medlemmar till Dramatiska Tea-
tern i Stockholm. P4 teatern spelades Amadeus,
en pjis skriven av Peter Shaffer och uruppférd
1979. Milos Formans film med samma namn
fran 1984 4r baserad pa pjisen. Redan pa far-
den in mot staden, papekade reseledaren Gert
Lid6 att samspelet mellan huvudpersonerna i

pjisen ir en fiktion, och sannolikt har Mozart |
och Salieri haft ett bittre férhallande dn vad ;

skadespelet visar.

Det dr bekvamt att dka med SPF pa teater-
resa. Sillskapet blev levererat till Dramatens
trappa, och hade bara att ta ndgra steg in pé te-
atern. Spelets huvudpersoner, Wolfgang Ama-
deus Mozart (1756-1791) och Salieri (1750-1825)
spelades av Adam Palsson och Johan Rabaeus.
Mycket av spelet 4r uppbyggt kring Rabaeus
fantastiska skicklighet som skddespelare, men
alla pé scenen gor ett mycket bra jobb. Huvud-
linjen i handlingen &r att Salieri upptéacker Mo-
zart, som det musikaliska geni han var, men i
sin avund motarbetar han sin yngre kollega i
Wiens musikliv. Kring detta finns en ganska
spannande berittelse som slutar med begrav-
ningen av Mozart och Salieris ruelse for sitt
uppférande.

Forestéllningen ar ldng, néra fyra timmar,
och en del av f6rsta akten gér lite pd tomgéng.
Dessutom hade det inte skadat med lite mera
musik. Det finns ju en odndlig brunn att 6sa ur.
Men visst dr det spannande att se och héra hur
infamt elak mobbaren kan vara, och i det stora
hela var nog de flesta n6jda med teaterbesoket.
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Efter f6restillningens slut var det bara att
kliva ut pa gatan och rakt in i bussen f6r hem-
transport. Under resan tackades resekommit-
tén for ett fint arrangemang av Bo Lundgren
fran styrelsen.

Sverker Jonasson

Not: Mozart har skrivit en oerhord mingd
musik av alla slag. Operera, symfonier, sona-
ter, barnvisor, marscher, m.m. Verklistan en-
ligt den osterrikiske musikhistorikern Lud-
wig von Kochel (1800 -1877) upptar verk fran
K1till K 626.



Hallwylska museet invaderat
av seniorer fran Balsta

I_Iallwylska museet ir ett fantastiskt palats

som byggdes i slutet av 18oo-talet som pri-
vatbostad, och dir inga kostnader sparades for
att f hus och interior s& praktfulla som det
bara var méijligt. Den ekonomiska basen kom
frdn Wilhelm Kempe (1807 - 1883) med de fram-
gangsrika féretagen i Ljusne Woxna AB.

Inte mindre 4n 16 medlemmar i SPF Hébos
konstgrupp besokte museet den 11 april. Un-
der ledning av den utmirkta guiden "Kinna”
visades byggnaden samtidigt som deltagarna
fick en bra information om husets och dess in-
vanares historia. Wilhelm Kempes enda dot-
ter Wilhelmina von Hallwyl och hennes make
Walther 14t bygga palatset och de kunde flytta
in 1898. Arkitekt var Isak Gustav Clason och
han ritade dven stora delar av inredningen. Allt
skulle vara supermodernt och man hade redan
fran borjan elektriskt ljus och indraget vatten
samt till och med centralvirme i form av varm-
luftsinblésning. For att hélla igdng hushallet
fanns 10 personer anstillda. Enligt uppgift kos-
tade byggnaden 2,5 miljoner att fardigstélla vid
forra sekelskiftet. Johannes kyrka som byggdes
ungefir samtidigt kostade ca 8oo0oo kronor.

Det var en fascinerande upplevelse att vand-
ra runt i denna otroliga byggnad dir det i varje
rum fanns négot att beritta om. Redan under
byggnadstiden férstod Wilhelmina att huset
skulle kunna bli museum och darfor 14t hon
sammanstélla ett inventarium. Detta blev hela
78 volymer och var firdigt 1955. Den minsta

lilla pinal finns beskriven hir. Wilhelmina
dog 1930 och museet 6ppnades f6r allménhe-
ten 1938.

Efter guidningens slut kunde man ga runt i
museet pa egen hand och dven studera utstill-
ningen, "Hatten av”, som visar designern Lars
Nilssons samling av hattar.

For de flesta blev det direfter lunch med
mat frdn Frimre Orienten innan sillskapet
splittrades for egna projekt i Huvudstaden.

Sverker Jonasson

Konstresa den 22 maj

Denna dag far vi till Stringnas och Mariefred. Avresa fran gamla jarnvigsstationen klockan og.00

efter det att vi packat samman oss i egna bilar.

Foérst blir det besok pa Keramikens Hus i Stringnis, darefter besok hos konstnidren Marianne
Philp i Mariefred, lunch och slutligen besdk pé portrittgalleriet pd Gripsholms Slott.

Varje bilpassagerare betalar 70 kronor f6r resan. Anmilan till Sverker Jonasson, telefon 595 69 eller
Agneta Wahlstrém, telefon 516 8o, sverker.Jonasson@telia.com eller agneta.wahlstrom@bktv.nu.

Sverker, Agneta och Kaj
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Fortsittning pa Vikingatid - medeltid. © Text & bild Ingrid Ljungkvist.

Intressant dr ocksa att Knut den Lange tar hit nunnor och grundar ett kloster i Skokloster. Kungar
kom i kontakt med kristendomen och ville inféra kloster som ett steg pa vigen. (Dessutom fick
de utbildning till sina d6ttrar)) An idag har vi Flastaruinen som str 6de i Skokloster med sin fan-
tastiska historia. Vattnet var pé denna tid sammanlidnkande s3 Sigtuna och Skokloster hérde mer
eller mindre ihop. Kyrkorna ir lika och byggdes ungefir samtidigt. (De férsta kyrkorna av tegel i
Milardalen, och det var munkarna som kom med denna teknik.)

_ 1555 sé avyttrades Sigtunalandet
““Bﬂ "anD e o 1'.'-.',: " och Habo minskade med fyra

socknar till sju. I ndra 400 r var

15551902 Za Ay Habo hirad s hir stort, dnda
R T ) fram till 1952.

h’?’ﬁt Sl s 1868-1903: 1952 avyttrades 2 socknar till

RANG OARY ~ 1

BALSTA THese  Stockholms 14n. S3 idag bestar
Hébo kommun av endast 5 sock-
nar. Det betyder att den fina
fornborgen i Draget gick &ver
W till Upplands-Bro kommun.

“ Socknarna indelning hade
med férsvaret och kyrkan att
gora. En kyrka byggdes i varje
socken. Den sydligaste Socknen
i hela Tiundaland hette Kalmar
socken.

B

TSOCKNAR

IR0 KOMMU -~
1952 - 1989

a B BTA
KU'TFIM‘AMI: |(.'ﬂr:'f oA !I AR

Em SAKNAS ! ‘\{

Kalmar sockens sydspets
for sjofarare = Kummel pa
Getberget.

Vi skall nu nirma oss Hébolan-
det sdderifran. Vi dker bat och
da brukar det finnas kumlar
som #r placerade pd hoga berg
sd att man kan orientera sig
pa sjén. Den sydligaste sock-
nen heter Kalmar. Kalmar kan
komma av kummel. Jag ser pa
kartan att pa sydligaste héjden,
pa Getbergets topp som ir 25
meter 0.h. idag, borde det finnas en kummel av nigot
i slag. Jag dker dit och hittar detta "flyttblock” som star
&% med sin plana sida riktad rakt séderut. Tag bort skogen

/ s&ser man blocket mot himlen. Ar det detta block som
£ | givit socknen dess namn Kalmar?

(Det finns ett Kalmar i Smaland och vid efterforsk-
ningar s& kommer det av en viktig kummel. Staden Kal-
mar var den forsta svenska hamnen man kom till da
man kom sdderifrdn. Skane, Blekinge och Halland var
: danskt.)

Hir i s6draste delen finns det manga Kalmarnamn; Kalmarkyrka, Kalmarnis, Kalmar udd, Kal-
marsand, och Kalmarviken.
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Intressant vapenskold i Kalmar Kyrka

Detta dr en numera forsvunnen maélning i Kalmar kyrka. Den 4r gjord
1487 och under fanns denna maélade text: "Veten det, I folk som bor nira
och fjdrran, att Sverige &r starkt genom sitt folk och sin krigsmakt.” Bilden
forestiller en jarnskodd riddare och en bondgosse som mellan sig haller
skolden med de tre kronorna. (Vialkommen till Tiundaland!)

Detta kan vara ett monument 6ver den svenska allmogens sammanhall-
ning med Riksforestdndaren Sten Sture den ildre.

Vid Kalmar kyrka har denna runsten sttt. Den &r unik da pa den
finns den férsta minniskoframstillningen i svensk konsthisto-
ria. Idag finns den i Vikingarummet pa Historiska Museet efter
. omindringen pd museet. Tidigare stod den vid entrén in till ut-
¢ stillningarna. I konstbdcker finns den avbildad och konstkritiker
| har idéer om att den f6restiller en priist och en person som héller
ett kors utanfér rummet. Det kan var ndgon som skall d6pas till
kristendomen.

P4 andrasidan finns en runslinga som lyder: "Niguals 14t uppresa
stenarna efter Syhsa, sin fader.”

Liangs hela vattenleden i Hibo Kommun stér flera mycket in-
tressanta och vil placerade runstenar. Vi har Varpsindsstenen
med Ingvarsfararen, Hiaggebystenen med histkampen och béten,
Sjustastenen i Skokloster och Ryttarstenen i Skokloster.

Det dr i s6dra Uppland som det finns tatast med runstenar i hela virlden. I Nuvarande Hébo
kommun har vi ett femtiotal som ar registrerade men en del har férsvunnit. I Kalmar socken fanns
det tio runstenar, men endast sju finns kvar. Det dr endast tvd av dem som stdtt uppe under hela
historien men fem har hittats i jorden och inmurade i kyrkan. Flera av dem har blivit lagade.

Vibyhovdingen

Viby ligger nira Kalmar kyrka och var en gdng en 6. Den var om-
girdad av en massa smaoar och land. Hir var férr en offerplats.
”Vi” i namn betyder offerplats, en samlingsplats dir kulten skedde.
Allteftersom vattnet sjonk sé flyttades en del vi-platser sa att de

var nira vatten. En hévdingagrav i Viby hittades 1974.

Det var en jordkillare som grivskoporna gravde i vid nybyggna-
tion och plotsligt dok det upp jarn och andra féremal fran graven.
Det visade sig att det varit en hévdingagrav for han hade bland
annat haft 15 djur med sig i graven. Denna grav blev sedan utstélld
pa Historiska Museet i Stockholm och fotot dr av graven som man
kan tdnka sig att det sdg ut. Mannen 4r maélad.

Forbi Viby gick dven férr vintervigen mellan Stockholm och
Enkoping. Man dkte hast och slade och gick 6ver isar langs kusten
men hir for man 6ver land langst ut pa halvon. Darfér finns atskil-
liga runstenar i Kalmar socken just omkring Viby 4n idag.
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Viby var en gang en 6 omgirdat av land

Kalmar socken som den sag ut pa stendldern. Vattnet var
ca 25 meter hogre pd denna tid. 25-metersnivén ir tecknad
med rétt och det streckade dr dagens vattenniva.

Hir kan vi se att Viby har legat mycket centralt pd en 6
omgirdat av land och 6ar. Enligt Adam av Bremen si hade
hedningarna sina offerstillen pd en 6 ute i vattnet. Det var
latt for alla att ta sig dit via vatten.

Pa denna karta ser vi ocksé att Getberget dr den forsta
J 6n som man passerar med bat. Det var nir jag ritade denna
1.|§’1KMH“ A karta som jag for ut till Getberget och kollade pé dess topp.
y ; Jag fann den férmodade kummeln som givit socknen dess
namn.

P4 kartan ser vi att pa stendldern var Draget helt 6ppet,
Vippeby sticker ut som en udde och Gréna dalen var helt
vattenfylld.

Laddersta Vippeby Tuppstenen Mnsdng;_stenen

Vid Viby finns flera runstenar. Tre star vid Laddersta Gérd, en sten vid Vippeby Gérd, Tuppstenen
vid Futurumskolan. Det har dessutom funnits en sten till i Grona dalen, som ar férsvunnen. Den
avritades pé 1600-talet och pa den star bl.a. gjorde Manscinge bro breida.

Namnet Mansingen ir séledes 1000 &r gammalt. I grona Dalen finns en vig som heter Runbro-
vagen. Det gick en bro tvirs dver dalen en gang och vid denna bro fanns det tva runstenar; Vip-
pebystenen och Mansingestenen. Mansingestenen har férsvunnit, men namnet lever kvar, 1000
ar gammalt. (Ett omrade heter 4n idag Manséingen.)

Vippebystenen tog dgaren till Vippeby hand om och satte som grindstolpe. Det kanske 4r tack
vare de som hade resurser att ridda stenarna som vi har ménga kvar idag. Det heter ju ibland att
de vilbiargade har tagit stenarna och flyttat pd dem fran ursprunglig plats. Tuppstenen och Vip-
pebystenen dr de enda tva i Kalmar socken som statt genom hela historien!
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Knarrbacken ligger vid Kalmarkyrka
Knarren= Vikingens handelsskepp.

KNARRBACKEN|

P4 Kalmarleden vid Kalmarkyrka star denna skylt som visar
upp till dagens Knarrbacke.

Detta namn r 1000 r gammalt och betyder att viking-
arnas batar la sig hir f6rr. Efter att ha korsat Bjorkfjarden
var det kanske lampligt att ta en paus. Sedan ska de dra
sig igenom Draget, for att komma vidare norrut. Idag kan
det inte byggas pa denna backe da utgrivningskostnaderna
skulle bli f6r stora!

Ansokan om pension som
ensamstiende

Makar riknas som ensamstdende om en av
makarna flyttar till sérskilt boende. Ma-
karna kan dé var fér sig, hos pensionsmyn-
digheten, anstka om pension som ensam-
stdende. Det ir tilliggspension och garan-
tipension som hdjs.

Pensionsmyndigheten kan saledes rikna
om pensionen, frdn och med manaden ef-
ter det att make/maka flyttat till demens-
boende eller virdboende. Makarna behover
for ndrvarande inte vara mantalsskrivna pa
tva olika adresser. Den av makarna, som bor
pa vardboende, kan fortfarande vara man-
talsskriven pé sin gamla adress. Fran 2016
kommer lagen att dndras, d& méaste makar-
na vara skrivna pa olika adresser.

Det finns ingen tidsgrins fér hur langt
tillbaka i tiden man kan s6ka pension som
ensamstdende, men man maéste kunna styr-
ka uppgifterna. Méjligheten att ansoka om
pension som ensamstdende upphor inte
p.g-a. att make/maka avlider.

Ansokan om bostadstillagg som
ensamstiende
Om make/maka flyttar till sdrskilt boen-
de kan makarna var och en for sig ansoka
om BTP (bostadstilligg for pensionirer).
Ansokan kan goéras retroaktivt, men langst
tre ménader tillbaka i tiden.

Ann-Christin Borneteg

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

ADEMSO AB
CATERING

Matlada (husmanskost)
hemkort & klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer
(kalla & varma), smorgastartor,
pajer, sallader med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Balsta
Telefonnummer: 0171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se
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En harlig vardag den 22 april

Hela pasken hade varit fin och vi trodde nog
inte att vadret skulle fortsitta pad samma sitt
men tink vad fel vi fick.

Redan under tiden vi vintade pa bussen vid
Séderskogens vigskil, for att ta oss till Skoklos-
ter, virmde solen en hel del.

Vi startade vandringen vid Skokloster slott
som nu har blivit inpackat i en massa byggstall-
ningar f6r de héller pé att renovera taket som
har varit daligt en lidngre tid.

Vi féljde Upplandsleden utefter Skofjarden
ned mot Bondkroken for att direfter ta oss via
Méttan tillbaka till bilarna.

Vi fick verkligen uppleva alla virens blom-
mor, vitsippor, bldsippor, varlok, svalort, gullvi-
vor till och med liljekonvalj som nistan stod i
blom. Vitterosen skall vi inte heller glémma.

Ganska littkladda hade vi avverkat omkring

7 km i omvixlande natur med manga fina upp- :

levelser i det hirliga varvadret.

Kent Magnusson

Vialkommen - Du som ar medlem i

SPF HABO

Du har alltid RABATT

300 kr/p
pa alla flerdagsresor

50 kr/p
pa alla teaterresor

Las om/boka Din resa pa var hemsida
www.nordsydresor.se

Alltid pris fran och pastigning i
BALSTA, Stockholm eller Enkdping

Arrangor/bokning
NORD SYD Flyg och buss AB  [LL/L{J YD RESOR
NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

Box 1010 745 27 Enkdping

e-post: info@nordsydresor.se 08 247100

0171 35663

Tyck till om var forening!

De som planerar och leder var verksamhet vill gdrnha
veta vad just DU tycker. Du dr vilkommen med sdvdl ris
som ros och far naturligtvis komma med egna idéer om
vad vi skall dgna oss at.

A
94

\

E-posta dina synpunkter direkt till var
medlemssekreterare:
medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Om du vill vara anonym - skriv ned ditt
budskap pa papper och ldmna i ndgon av
vara brevlddor pa Skeppet (vid entrén

och utanfér expeditionen).
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- Folk borde byta problem med varann!
Alla vet ju hur dom ska 16sa andras!




a

Fran vinster stdende: BjornKillberg (PRO), Leif Svensson (SPF), Margareta Persson (SPF), Marjo
Henriksson (SPF), Lilian Niklasson (PRO), Doris Johansson (PRO) Hannu Pokela (BFF) och Nils
Runberg (SPF). Sittande Hakan Welin (SPF). Saknas pé bilden gér P4ivi Hirvonen (BFF), Teija Riis-
sanen (BFF), Eija Markkanen (BFF) samt Ann-Chrstin Borneteg (PRO).

Presentation av Gardsradet

Gérdsradets uppgift ar att svara for drift och
underhédll av de lokaler som Gardsradet hyr
av Habo kommun i Skeppet och Triffen for
tre foreningars rakning. Dessa féreningar r
SPE PRO och BFF. Vi ansvarar for férdelning
av lokalutnyttjande och svarar f6r viss service
gentemot de foreningar som 4r medlemmar i
Gérdsradet.

Till vara uppgifter hor bland annat att avtala
om hyran av Skeppet med Hébo kommun, att
avtala om stddning av lokalerna och boknings-
systemet sd att foreningarna eller externa for-
eningar, foretag och privatpersoner kan hyra
véra lokaler. Det dr ocksd vi som ser till att Ca-
feterian fungerar och det ar vi som bemannar
den.

Gaérdsradet ser ocksé till att den tekniska ut-
rustningen fungerar i t.ex. Jollen och reparerar
eller koper in nytt om det behévs. Vi ordnar s
att golven repareras om de gir sénder, ordnar
fonsterlagning da négon ruta gar sénder, ord-
nar ldsningsmekanismen vid entrén och att
koksutrustningen fungerar.

Det 4r ocksd vi som tar fram instruktioner
for hur allt fungerar och ska skétas, t.ex. disk-
maskinen, mikron, spisen och andrasaker. Och
det 4r vi som har tagit hem hjartstartare m.m.

For att allt ska fungera krévs en bra organi-
sation med en styrelse och en funktionirsorga-
nisation. Utan dessa skulle inte Skeppet fung-
era. Avtalet med Habo kommun innebir att vi
hyr lokalerna, men allt ink6p och underhéll av
lokaler, maskiner och att Cafeterian fungerar
samt all uthyrning svarar Gardsraddet med alla
frivilliga for.

Hiilsningar

Hdkan Welin
Ordforande Gdrdsrdadet
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SPF Habo visar upp sig

Liksom under tidigare ar kommer féren-
ingen traditionsenligt att delta i National-
dagsfirandet i Skokloster den 6 juni samt
under Habo Festdag den 16 augusti.

Vid béda tillfillena kommer represen-
tanter for SPF Hébo att finnas i stdnd f6r
information och lotteri. Vilkommna att
besoka oss!

Marknadskommittén

Insandare:
Motions- och lekplats i Balsta

Vi ér fyra pensionirer i 70-8o érs dlder som
undrar nir vi skall f& var forsta lek- och mo-
tionsplats.

For tre ar sedan dkte vi till Kina och dér fanns
det fullt med motionerande pensionirer och
massor av redskap. Hilmas syster Hulda, som
bor i Danderyd, har just fatt en sddan utomhus-
anliggning s3 att hon kan motionera utomhus.
Och Hulda séger att det ar jittekul att trina
och samtidigt imponera pé gubbarna i omgiv-
ningen.
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S4 nu undrar vi varfor bara
ungdomar och barn skall
kunna trina i Bélsta. Vi tyck-
er att vdr kommun &ven skall
tdnka pa oss dlderstigna ung-
domar och 18ta oss fd en egen
motions- och lekplats. Girna
i centralt lage.

Far vi var lekplats blir vi
snart mycket piggare och
friskare och mycket mindre
stokiga och brikigare.

Snilla SPF; Hjilp oss med dettal!

Varma hdlsningar frin
Hilma och Hilmer samt Hulda och Helmer



Styrelsen i SPF Habo 2014

Ordférande

Lars-Erik Oman

Tel 070-378 47 88
lars.oman@mail . bktv.se
Kattfotvigen 1

746 51 Bélsta

Vice Ordférande

Bo Lundgren

Tel 0171-594 12, 070-544 84 26
bosbi@telia.com

Tragudars vig 11

746 38 Bélsta

Vice sekreterare

Marianne Harrisson

Tel o171-50944, 073-832365!1
sture.marianne@telia.com
Ullevivigen 51

746 51 Bélsta

Kassor

Laila Carlsson

Tel o171-59816, 070-304 30 68
laila.carlsson@Inctv.com
Skeppsvigen 14C

746 32 Balsta

Goran Ohlsson

Tel o171-517 64, 070349 19 17
goeran.ohlsson@telia.com
Tjadervigen 4

746 34 Bélsta

Olof Svedell

Tel 070-373 23 71
svedell@mail.bktv.se
Régvigen 6

746 34 BALSTA

Tommy Landegren

Tel 0171-469396, 070-727 07 93
tommy.landegren@gmail.com
Gryningsvigen 14

746 38 Bélsta

Hékan Welin

Tel 0171-44 86 35, 070-469 93 44
hakan.welin@bktv.nu
Réadjursvigen 15

746 35 Bélsta

Kent Magnusson

Tel or71-515 75, 070-715 73 40
kent_magnusson@msn.com
Kantarellstigen 17

746 35 Bélsta

Ideellt arbete?

— Jag s6ker en arbetsnarkoman som tycker att
det enastdende jobb han gor ir beloning nog!
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Sista delarna av Upplandsleden!

En vandring lings Upplandsleden ger dig inte bara en rofylld naturupplevelse, du far ocksa se en
bit av Uppland pa ett littsamt och avstressande sitt. De tva sista delarna av Upplandsleden
vandrar vi under férsommaren.

Fran Sankan till Higgeby.

Tid: 20 maj klockan o0g.0o0. Plats: Parkeringen vid Higgeby kyrka. Ovrigt: Bra skor, klider for alla
vader och kaffe i ryggan.

Behovet av bussbiljett till Sdnkan 16ses vid anmailan.

Fran Sankan till Skokloster.

Tid: 17 juni klockan og.30. Plats: Parkeringen vid
S&nkans badplats. Ovrigt: Bra skor, klader for alla
viader och pengar till kaffe pa slottet.

Varen/férsommarens sista vandring
genomfors inom Balsta. —
Tid: 1 juli klockan 0g.30. Plats: Parkeringen vid ! m H E
Smultronstillets narkop. Ovrigt: Bra skor, klader for

alla vider och kaffe  ryggan. Detal Skokloster slot

Anmil dig till kent_magnusson@msn.com eller 070-71573 40, det gr ocksa bra att prata in pa
mobilsvaret.
Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Nagra nya cirklar

EU - en studiecirkel i sju delar/triffar

Vad ir EU egentligen? Hur fungerar det? Vad dr det f6r skillnad mellan EU-rddet, EU-kommissi-
onen och EU-parlamentet? Hur fattas besluten i EU? Ja ménga frigor finns det — och de flesta far
du svar pa i denna cirkel.

Vi borjar med EU:s historia och utveckling, fran starten redan fére kriget fram till idag. Vi gér
igenom organisation och beslutsprocesser, Sveriges inflytande och roll, hur EU-beslut paverkar oss
i kommunen. Vi tittar pad EU:s framtida utmaningar. Och f6rstds myterna om EU. Ocksé granskar
vi hur lobbying fungerar och diskuterar positiva och negativa sidor av EU.

Vi besoker EU-kommissionen i Stockholm och fér bes6k av ndgon hégre tjansteman fran EU Sve-
rige, kanske dldresamordnaren. S& avslutar vi hela cirkeln med en 3-dagars resa till Bryssel och besok
pa EU-parlamentet och EU-kommissionen med mdijlighet att triffa ndgon av Cecilia Wikstrém,
Cecilia Malmstrom eller Marit Paulsen och en rundtur i Bryssel samt egna utflykter. Méjligen kan
det finnas plats for en tur till Briigge ocksa.

Cirkelledare och firdledare fér resan blir undertecknad. Resan brukar kunna ordnas med st6d
fran EU och kan dirfor subventioneras. Priset for cirkeldeltagandet dr 400 kronor per person som
kommer att anvindas for att 3 ner totalpriset for resan.

Start for cirkeln planeras till den 26 augusti och planerad resa den 7 oktober. Allt 2014.

Hidlsningar Hdkan Welin
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Geologi, vad ir det?

Geologi dr vetenskapen om uppkomst, sammansittning och férindring av jordskorpans berg- och
jordarter. Onskema&l om att f ta del av denna vetenskap har framforts vid ett antal tillfallen inom
SPF Habo.

Nu finns méjligheten att intresseanmaila sig till en "kortkurs” till hésten 2014, troligen under sep-
tember. Olof Jonasson som arbetat med geologi och geoteknik i dver 40 &r har lovat att stilla vrt in-
tresse under tre tillfillen, en teoretisk traff pa Skeppet och tvé praktiska triffar i Blstas nirhet.

Du som ir intresserad uppmanas att snarast kontakta kent_magnusson@msn.com

eller telefon 070-71573 40.

Vinkunskap

Da capo pa gammalt tema! Gemensamt férnyar vi var kunskap om viner; exempelvis hur hittar vi
de olika smakerna i vinet, hur paverkas druvan av solen eller jorden den vixer pa?

Kanske I6ser vi mysteriet hur vinmakare blandar olika druvsorter for att né prisvirda alternativ.
Kanske 16ser vi ocksa viktiga problem i samtalen efter det inledande smuttandet. Framfor gérna
forslag nar Du anmiler dig.

En tisdag i manaden klockan 18.00- ca 20.30. 9/9, 7/10, 4/11 och 9/12 ses vi i Skeppets lokaler.

Kostnaden blir materialkostnad.

Du som ir intresserad kontakta Géran Ohlsson telefon 51764, 0703491917,

goeran.ohlsson@telia.com

Obs! Tiderna kan vara nagot preliminira pa grund av att lokalbokningen inte ir klar!

Friskvardsprogram hosten 2014 (o
i samarbete med ——
Studieférbundet Vuxenskolan. \.
De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna. Sixenskoan:
Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Vi spelar Swing-musik! Vi som tycker det dr kul att spela Swing triffas
Peter Lofgren torsda(lfar kl. 9.00-12.00 udda veckor. o171-59965
dragspelspeter@gmail.com Start den 11 september t.o.m 4 december.
M3 bra i knopp och kropp Samtal om livet. Start 16 september t.o.m. g december pa Bryggan.
Sonja Osterling Rittgard Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30 o171-517 64
Litteratur "Vi laser deckare” g september t.o.m. 16 december. gunnel.ferm@gmail.com
Gunnel Ferm Tisdagar udda veckor 13.00-15.00 OI71-512 21
Vardagsekonomi 23 september t.o.m. 27 november. kerstin.adestedt@gmail.com
Kerstin Adestedt Tisdagar kl. 15.30-17.00. 0171-579 79
Med Kerstin Holgermyr, lokal Nordea i Balsta.
Tyda gamla texter, fortsittning 4 september t.o.m. 27 november.
Inger Kolestam Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00 0171-595 63

Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbocker. Cirkeln mycket 1amplig for alla slaktforskare.
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Studiecirklar:
Snacka om nyheter
Else Coster

Sanggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
Ulf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska
Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortsittning
Catharina Josefsson
Inger Kolestam

Nyborjare/fortsattning:

Slaktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Datax
Olle Atling

Data 2
Olle Atling

Trafikkunskap
Bengt Olof Olsson
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Religionshistoria
Gunnel Ferm

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Miin i koket
Gustav Korner

Foreningskunskap
Hakan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Koll pé vara likemedel
Rosa Babec
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Dag och tid:

15 september t.o.m. 8 december.
Maéndagar kl. 13.30-15.30. Jimna veckor.

28 augusti t.o.m. 4 december.
Torsdagar 10.00-12.00

g september t.o.m. 2 december.
Tisdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

10 september t.o.m. 3 december.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

2 oktober t.o.m. 4 december.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

23 juli t.o.m. 26 november. Abyvigen 28.
Onsdagar jagmna veckor kl. 10.00-12.15

11 september t.o.m. 4 december.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 8.30-11.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojimna veckor 11.30-14.00.

5 september t.o.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 11.30-14.00.

29 augusti t.o.m. 5 december.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

5 september t.0.m. 12 december.
Fredagar jamna veckor 14.30-17.00.

4 september t.o.m. 18 december.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

3 september t.o.m. 17 december.
Onsdagar udda veckor kl. 8.30-11.00.

22 september t.o.m. 10 oktober
Méndagar kl. 9.30-12.00

19 september t.o.m. 28 november.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

26 september t.o.m. 5 december.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

Anmilan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-557 61
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-595 63
070733 24 89
0707332489
070-733 24 89
07073324 89
070-733 24 89
070-733 24 89
o171-51580
o171-51580
0171-510 61
0171-593 86

0I71-542 I9

2 september t.o.m. g december. gunnel.ferm@gmail.com

Tisdagar jamna veckor kl. 13.00 - 15.00.
22 september.

Tidplan kommer beroende pa viderleken.

Start 1 oktober t.o.m. 18 november
Tisdagar kl. 18.00 - 21.00

Vid intresse!
Anmilan till hc.jonsson@telia.com

Start 23/9, direfter 30/9 & 7/10 kl. 14.00-17.00

Anmilan o17156549@telia.com

Start 25 augusti t.o.m. 8 december.
Maéndagar 12.00-14.00

o
Aterkommer varen 2015.

Start 3 september t.0.m. 5 november.
Onsdagar 13.00-15.30.

0767-915570
070-7287913
OI71-592 05
070-6837872
0171-516 30
o171-565 49
OI71-59412
070-5697574

018-386478



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader

Fernando Mena

Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet

Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 16 september t.0.m 18 november.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.

Start 15 september t.o.m. 24 november.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start preleminirt vecka 36.
Avgift 500 kr f6r 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.40. Langa personer dver 165 cm.
Torsdagar, tid 10.30. Alla oavsett lingd.

Pensiondrsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Stavgang vid Skeppet
Margareta Wohrne

Bowling, 100 kr/gang.

10-kort 8o kr/gdng, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstrile

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet

Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Brian Turner

Leif Lindberg
Senior-Yoga

Svea Sahlén

Ovrig verksamhet:
Bridge

Kalle Danielsson
Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran
Anders Bostrém
Vivnin

Ulla Gabrielsson

Start 2 september t.o.m. 2 december.
Tisdagar klockan 15.00 - 16.00.
Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 10 september. Onsdagar 9.00-10.30

Start 12/8 - 16/12, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

0171-503 59
0171-507 43

Or71-577 90

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. Grp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.
Start 6 maj. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Kontakta Maud fér vidare information

Start 2 september t.o.m. g december.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 17 september t.o.m. 10 december.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S& snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 25 september t.o.m. 4 december.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 20 augusti t.o.m. 17 december.
Onsdagar kl. 13.00 - 17.00.

Start 25 aulg(usti t.o.m. 15 december.
Mandagar K. 14.00 - 17.00.

0171-590 10
0171-590 10
0171-46 7106
018-38 60 62
0171-507 05
o171-467756
0171-46 7106
0171-577 90

0171-557 61
0171-507 74

0171-54219
Anmalan:

OI71-507 52

0171-51764

Start 17 september t.0.m. 26 november, kl. 15.00-17.00.

Ring girna dagen f6re om intresse finns.

070-7312901

Start 3 september t.o.m. 3 december, kl. 10.00 - 13.00.

Féreningarnas Hus.

Start 14 augusti t.o.m. 11 december.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0171-549 62

0I71-505 05



B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstréom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 33 — manus senast den 28 juli
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 74634 Bdlsta
Telefon o171-50987 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro f6r resebetalningar SPF 688-1684.
Ansvarig utgivare: Lars-Erik Oman. Telefon 070-378 4788. lars.oman@mail.bktv.se
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