(M SVERIGES M
SENIORERNA  PENSIONARSFORBUND SENIORERNA

I | Grundat 1939 ST

MEDLEMSFORUM
for ]

Vil comna

till SPF Seniorerna Habo arsmoéte torsdag 26 februari
klockan 13.30 i Fridegardsteatern. Forslag till nya stadgar
finns nu pa expeditionen och senare i arsméteslokalen.
Maila till spfhabo@bktv.nu sé sinder vi forslaget pa E-post.

| Hebo Eleverna i Habo Musikskola underhaller
o WILSIKSKOIS

oss och vi skall ha utdelning
av 2 stipendium.

OBS! Detta 4r arsmo6teshandlingarna,
tag med tidningen till &rsmotet!

Nista pub-kvill intriaffar torsdagen den 19 februari 18.30.
Kommande 19 mars, 16 april.

Entréavgift 20 kronor inkluderar ost- och korvbricka.
Lite musik och hjirnkoll.

Men framfér allt en trevlig kvill med vinner.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan
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Vi i styrelsen
har ordet!

; Laila Carlsson
(=

Nu har vi SPF medlemmar ett nytt hindelse-
rikt &r framfor oss.

Jul och nyarsfirande ir 6ver f6r den hir gang-
en och vardagen tar vid med manga trevliga ak-
tiviteter med SPF Habo.

Jag heter Laila Carlsson och dr 65+ och har
varit medlem i SPF Habo négra hindelserika
ar.

Invald i styrelsen sedan arsmétet 2013. Min
uppgift har varitatt héllaordning pa ekonomin
som kassor, det har varit larorikt och trevligt.

Jag dr f6dd i nordvistra Angermanland, en li-
ten ort som heter Rossén, kind for de idrottsin-
tresserade eftersom vi hade en skiddkare, Sig-
vard Jonsson, som vann Vasaloppet 1956. Han
omkom tragiskt i en drunkningsolycka 1969.

Efter avslutad skolgéng reste jag soderut som
de flesta ungdomar gjorde och sokte jobb, pa
den tiden behévde ingen gé arbetslos.

Jag borjade arbeta i bank och efter en tid flyt-
tade vi till Balsta, det fanns gott om tomter och
vi byggde nytt hir 1978. Jag borjade arbeta pa
Sparbanken i Enk6ping, Bélstakontoret, dér jag
stannade i 6ver 30 ar.

Det har varit en enorm utveckling i bankvi-
sendet under min tid. I bérjan var allt arbete
manuellt och vi fick rdkna pengar och rintor.
Nu &r allt datoriserat och bankerna vill inte
girna ha kontanter.

Sommartid tillbringar jag pa golfbanan, bra
motion och frisk luft. SPF Habo har en grupp
golfspelare som triffas en gang per vecka och
vi har det trevligt med spel, lite tivlingar och
gott fika. Hall utkik i Medlemsforum nir det
startar varen 2015,

Vintertid spelar jag bridge dar ir det spader,
hjérter, stick och trick m.m.

Onskar alla en god fortsittning pa 2015!

Funktionarsresa

o0
Aven i ar bjod styrelsen féreningens funktio-

ndrer pa en resa som tack fér nedlagt arbete.
Det hor till saken att vi dr cirka 150 medlem-
mar som, mer eller mindre, jobbar f6r att hélla
igdng ruljansen. Allt frdn rullstolsférare och
tidningsutbérare till styrelsen sjélva.

Mellan tva kulingar, den 11 december, bussa-
des nira 100-talet medlemmar till Kappellskir
dér firjan Rosella vintade. Fran bussen var det
bara att klittra upp till restaurangen och kas-
ta sig over ett dignande julbord signerat Leif
Mannerstrém. Vi har dnnu inte hért négon
som klagat pad maten!

Vidret var sd bra som man kan begira en de-
cemberdag pa Alands hav, men pa aterresan
frdn Mariehamn vallade motsjon vissa problem
for den dansanta delen av publiken. Alla héll
sig dock pé benen, och med inhandlat juldricka
var det bara att sitta upp i bussarna och snart
var sillskapet ater i hemkommunen.

Deltagarna tackar styrelsen f6r den fina re-
san genom Sverker Jonasson.

In memoriam

En av SPF:s dldsta medlemmar, Margith Ny-
strom, har gatt bort.

Margith har tillhort var férening dnda sedan
den startades.

Hon engagerade sig da i Pysselgruppen, som
bestod av ett antal flitiga damer. Genom intak-
ter fran forsiljning av egenhindigt tillverkade
alster, sa kopte de in, och skidnkte en svensk
fana till féreningen. Pysselgruppen gjorde ock-
sd bl.a. en behjirtansvird insats for ett barn-
hem i Baltikum.

Margith var ocksa en trogen deltagare i Re-
daktionscirkeln for Medlemsforum, diar hon
bidrog med berittelser fran sin hembygd i Da-
larna.

Vi minns Margith som en varm och gene-
r0s person. Hon fick darfér ménga vinner, som
kommer att sakna henne.

Kamraterna i SPF Hébo tackar Margith for
hennes insatser i féreningen.

Viinnerna i SPF Hdbo
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SPF-expeditionen 6ppen

mandagar - torsdagar 10.00 - 12.00.

Vilkomna in till oss!

LIVSKVALITET * INFLYTANDE * VALFRIHET

Styrelsen i SPF Habo 2014

Lars-Erik Oman, ordférande, 070378 4788
Bo Lundgren, o171-594 12, vice ordférande
Marianne Harrisson, v. sekreterare, or71-509 44
Laila Carlsson, o171-59816, kassor

Goran Ohlsson, o171-517 64

Kent Magnusson, o171-51575

Olof Svedell, or71-597 01

Tommy Landegren, o171-46 9396

-

Redaktionscirkel for
Medlemsforum 2014

Barbro Larsson, 070-54165 29
Lars Hansson, 509 87

Sverker Jonasson, 59569

Ingrid Bruun-Andersson, 506 83
Birgit Olofsson, 53083

Agneta Lindbohm, 56808
Lars-Erik Oman, 070-378 4788

¥

Kommande manadsmoten

26 februari. Arsméte BCJF

26 mars. Bjérn & Linda Rapp

23 april. Treooo & Monika Bring
15 maj. Varfest, Bobos orkester och

trollkarlen Ola.

.

Underhéllning pa Pomona
torsdagar klockan 14.00

29 januari Bo Senter
12 februari Curt Beijer
26 februari Durlaget
12 mars Glade Glenn
26 mars Swing Society
g april Ottarsbilgarna
23 april Bjorksta Trio
21 maj Mona Rosell

|\

SPF
trygghetsringning

ar tillganglig for alla! Den startades for drygt
20 ar sedan och fyller alltjamt en viktig upp-
gift. De som ansluter sig ringer varje morgon
fore ett bestdmt klockslag till en telefonsva-
rare och meddelar att de 4r pa benen.

Om detta inte har gjorts nar en SPF-are
lyssnar av svararen kontrolleras omedelbart
om nagot inte star ritt till.

Det skéts idéellt av SPF med visst bidrag
fran Habo kommun.

Vivill verkligen uppmana ALLA ensambo-
ende att ansluta sig till trygghetsringningen.
Aven om ni kidnner er friska och ar relativt
unga vet man aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring KEA o171-51458 f6r mer information
och/eller anmilan.




Byfilosofen

Jag gldmmer en del, men det gér ingenting.
Jag har fullt upp med det jag kommer ihag.

Rullstolspromenad

Viar ett ging SPF-are som dgnar var annan ons-
dag férmiddag till att vandra med inneboende
pa Pomona. Det ér ofta den enda méjligheten
for véra 8ldringar att komma ut en stund, och
vi delar uppdraget med PRO.
Var annan onsdag (udda veckor) klockan 10.30
utgér sillskapet frdn Pomona och turen varar
ca en timme. Det dr inte sérskilt anstringande
och beléningen #r en kopp kaffe och en stunds
trivsam samvaro.

Ring Fernando Mena, 57484 eller Gustav
Koérner, 592 95, 070-683 78 72, eller kom ner till
Pomona pé onsdag ojaimn vecka kl. 10.30

Detta ér vara sponsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning. Flera
ldmnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande av
medlemskort. Vi uppmanar véra medlemmar att gynna
sponsorerna!

% Ademso
A Small World
% Bista Bil & Motor AB
Balsta Jirnhandel
Balsta Kabel-Tv & Bredband AB
Balsta Farghandel Colorama
20% Balsta Optik Klarsynt
Balsta Zoo
Eijas Harstudio
Fixar-la
%  Go fix:it Datorer & service
Handelsbanken
Helens Trining Har & Hilsa
Helins Bilcentrum
Hjélpsam
% Habo Kontorsbutik
5% ICA Kvantum, onsdagar klockan 8-16
for 65+ pensionidrer med ICA-kort.
Galler ej spel, tobak, lotter och post.
% Klipph6érnan
% Konditori Solslitten
% Lillsjons Tradgard
Lyssna & Njut
MK-dicket HB
M3 bra fot och kroppsvard
10% NextData
% NordSyd resor
Olavis Kiropraktik AB
Renast Biltvitt
Réda Korset
%  SafeStore Forradshotell
Sehmans dick och service
Sollanns LivstidsCenter
Sparbanken Enképing
%  Susan’s Harteam
Séders Bok & Pappershandel AB
TonerProffsen
Vintage Room
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Filmvisning pa
Anders Hansers biograf
mandag den 2 mars

Vi kommer att 3 se hans senaste film
GUDOMLIGA INDIEN.
Ett fantastiskt bildspel om livet i Indien.

En bildsatt berittelse som borjar och slutar pa
en bat pa Ganges vid den heliga staden Varanasi.
Diremellan tar filmen med tittaren till savil
Calcutta, New Delhi och Bombay som Rajasthan,
Uttar Pradesh, Madhya Pradesh, Tamil Nadu och
Kerala.

Anders Hanser introducerar och berittar sjilv
om bildspelen.

Forestillningen tar ca 1,5 timme inklusive
paus, da vi serveras 1 glas vitt vin alternativt
alkoholfri cider.

Efter forestillningen dter vi lunch pé Restau-
rang Kaknistornet.

9.30 Avfird med buss frn gamla jirn-
vagstationen, stopp vid Bussterminalen, Kal-
mar Livs och Kalmarsand.

1.oo Forestillning pad Hansers biograf, Kom-
mendorsgatan 28.

1230 Forestillningen ar slut.

13.00 Lunch.

1530 Hemkomst.

Pris 430 kronor/person, inkluderar buss,
lunch, filmférevisning, 1 glas vin/cider.
Vilkommen med anmilan frdn den 3 februari
kl. g.00 (giller dven mail) till

Lisbeth Nilsson, telefon 073-929 06 61

e-post: lisbeth.nilsson @ Inctv.com

Sista anmailningsdag 4r den 20 februari.

Icke medlemmar far medfolja i man av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

| Rese-
7 information

Riksdagshuset och
Europahuset torsdag 12 mars

Vilkomna att folja med att besdka Europahu-
set och Riksdagshuset.

Vi borjar med Europahuset dér vi far en pre-
sentation av EU och EU-relaterade fragor och
vi har méjlighet att stilla egna fragor.
Direfter studiebessk pa Riksdagshuset med
rundvandring.

K18.30
jarnvigsstation, stopp vid Bussterminalen,
Kalmar Livs och Kalmarsand.

Klio-n30 Studiebesck Europahuset.
Lunch.

Kl13-15.00 Studiebestk Riksdagshuset.
K116.00 ca: Hemkomst.

Avresa med buss frdn gamla

Vilkommen med anmilan fran den 3:e febru-
ari kl g.00, giller &ven mail till Barbro Lande-
gren, barbro.landegren@Inctv.com

Telefon 0707-9756 86

Sista anmilningsdag 4r den 20 februari.

Icke medlemmar far medfolja i man av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Pris: 250 kronor/person, inkluderar buss,
lunch, guidningar.

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.



Maria Stuarda
pa Stockholmsoperan
tisdag 28 april klockan 19.00

Maria Stuarda ir ett av den italienske kompo-
sitoren Gaetano Donizettis misterliga kvinno-
portritt i operaform. Operan handlar om den
politiska maktkampen mellan Englands och
Skottlands drottningar, Elisabeth I och Maria
Stuart och den baseras pa Friedrich von Schil-
lers skddespel "Maria Stuart”.

Det kommer att bjudas pa mycket vacker mu-
sik med manga Bel Canto-arior och vilkling-
ande korer.
Vi har bokat biljetter pa Parkett.
17.00 Avresa med buss fran gamla jarnvags-
stationen, stopp vid bussterminalen, Kalmar
Livs och Kalmarsand.
19.00 Férestillningen borjar.

Tva akter med paus emellan.
2130 Forestillningen slut.
2230 Hemkomst till Bélsta.
Pris: 600 kronor. (Biljett & bussresa.)
Vilkomna med anmilan mandag den 2 febru-
ari klockan g.00 (giller 4ven mail) fram till
och med fredag den 20 februari till
Gert Lido, telefon o171-545 64,
e-post: gert.lido@telia.com
Icke medlemmar far medfolja i mén av plats.
Bokningsbekriftelse med inbetalningskort
skickas efter anmailan.

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Medlemmar i SPF Habo har ALLTID RABATT:

300 kr pa flerdagsresor

50 kr pa teaterresor

Blomsterkarneval
ti21/4,1t0 23/4 7d 7.290

SKOTTLAND runt
Edinburgh Orkney Hebriderna
s6 10/5 12d. 15.900

GOTLAND
to 14/5 4d. 4.990

MAINAU Alperna Alsace
16 16/5 8d. 7.990
POLEN runt

to 21/5 7d. 6.990

GEILO Hardanger
Kjeasen to 2/7 4d. 4.390

NORDKAP Tromso
16 4/7 8d. 8.950

OSTERRIKE Saalbach
16 18/7 8d. 9.390

Unik rundresa med buss till
Islands mest kanda platser
s6 19/7 8d. 19.280
SVALBARD 4d Flyg tr
to 30/7 4d. 16.750
SKOTTLAND Flyg t/r

Edinburgh Military Tattoo
ti4/8 6d. 9.860

ISLAND 4d Fiyg tr
to 13/8 4d. 7.990

UNGERN 7d Fiygtr
Kultur Vin Thermalbad
Tokaj Eger Balatonsjon

fre 4/9 7d. 8.570

NORD s YD RESOR

Las om resor/boka pa:

Pask PRAG SHOPPING Tyskland Vet 4 -
ons it 60 2890 b7 200 el to 12/3, 26/3 Livet &r en Schlager, Cirkus 995
Pask BERLIN BUDAPEST Flyg tir to 26/3 Tommy Kérberg, China 845
to 2/4 5d. 4.890 fre 8/5 5d. 6.990 T o ) .
HOLLAND ISLAND 8d Fiyg tr to 12/11 Kristina fran Duvemala Cirkus 995

Inkl.: bussresa, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smorgas.

Hjalmars Dromrevy, Orebro 1.095

Inkl.: bussresa, middag, teaterbiljett-parkett, busskaffe, smérgas.

16 2/5

ALLTID pastigning BALSTA Enképing

NORD YD RESOR

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB

Box 1010, 745 27 Enkoping
Tel 0171-356 63 ma-fre 10.00-12.00 och 13.00-17.30
epost: info@nordsydresor.se

www.nordsydresor.se



Konstresa i november

onstgruppen trotsade arstidens vider for

lite storstadsluft den 28 november. 12 konst-
intresserade SPF-medlemmar och en inldnad
flicka (pie) frin Danmark tog pendeltéget till
Stockholm.

P4 auktionsfirman Bukowskis hade man fér
dagen visning for sin Klassiska Auktion den 3
december. Det var spdnnande att se foremaé-
len och i efterhand vet vi att, en nyupptickt
Strindbergstavla, ”Stormlandskap”, ropades in
for 14,3 miljoner. Det fanns en lang rad tavlor
fran vara mest kinda konstnirer som Zorn, Lil-
jefors, Larsson m.fl. Porslin, juveler, silver och
en Hauptbyrd som ropats in for 5,6 miljoner.
Ett udda féremal var Hans Helighet Pave Fran-
ciskus kalott som skulle siljas f6r vilgérenhet,
men den fick tydligen inga tillrackligt hoga
bud och aterropades.

Mitta pd utropspriser och stitliga pjaser
drog sillskapet 6ver bron till Skeppsholmen
och Moderna Museet. Dir kunde alla képa god
lunch och se delar av de fantastiska samlingar-
na. Inte minst Duchamps get pé en utstéllning
som kallas: "Surrealismen & Duchamp.” Det r
tankt att man skall sitta den senare i relation
till andra konstnirer som arbetade inom sam-
ma omrade, t.ex. Dali, Mir6, Arp med flera.

En speciell, lite spannande utstillning var
"Skulptur efter skulptur”, dir man sammanfért
verk av Jeff Koons (f. 1955), Katharina Fritsch (f.
1956) och Charles Ray (f.1953). Enligt katalogen
trotsade dessa konstnirer avantgardekonstens
krav pé evigt framatblickande och overgick till
rent figurativa (lite komiska) verk i stal, alumi-
nium och plast. Resultatet ir faktiskt ganska
intressant.

S3 blev det tid att fara &ter till Balsta och
vardagen efter nagra trivsamma timmar bland
manga fantastiska konstverk.

Jeff Koons "Michael Jackson and Bubbles”

Sverker Jonasson Katharina Fritsch "Dam med hund”



Manadsmotet i november

rets november sigs vara den solfattigaste pa

manga r, men i allt morker bjéd SPF Habo
pa en liten ljusglimt med &rets sista ménads-
mote. Omkring 1o medlemmar hade samlades
i medlemslokalerna "Skeppet” for en stunds
umginge med vinner, klubbinformation, lite
kaffe och underhéllning. Ett arrangemang i
samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Ordférande Lars-Erik Oman 6ppnade métet
och hilsade alla vilkomna samt presenterade
ndgranya medlemmar. Sd sméningom 6nskade
han dven deltagarna en God Jul och ett Gott
Nytt Ar. Programkommitténs Hans Finnman
berittade om dagens program som borjade med
att Susanna Engstrém, som férestdr Hjilpsam-
butiken i Balsta, informerade om utbudet av
moderna hjilpmedel f6r att géra vardagen enk-
lare. Sanna ndmnde att affdren har 6ppet man-
dag, onsdag och torsdag.

Kerstin Adestedt fran Studiekommittén
berittade om kommande studiecirklar: Skri-
varcirkel, Disgen (sliktforskningsprogram),
Konstcirkel med ny ledare och Mén i Koket.
Féreningens trafikombud Bengt-Olof Olsson
paminde om "att nu 4r det morkt ute, och den
som dlskar livet skall se till att bestycka sig med
reflexer eller helst reflexvist”. Bengt-Olof in-
formerade dven om ny trafikkurs och en ny cir-

kel: "Gamla bilar”.

S8 kunde Hans Finnman presentera dagens
underhallare, sdngerskan Petra Kvist med Ann
Blom som ackompanjatris pé piano.

Petra har ju underhéllit SPF Habo férut, men
denna ging hette programmet Lady Day, och
handlade om den amerikanska sdngerskan Bil-
lie Holiday (1915-1959). Holiday vixte upp i
Baltimore men kom som tonéring till Harlem i
New York dir hon blev upptickt som sdngerska.
Trots ett hart liv, med perioder av missbruk av
droger och alkohol, gjorde hon en enastdende
karridr och sjong med de flesta stora jazzband
som Benny Goodman, Lester Young, Louis
Armstrong, Artie Shaw, Count Basie, Duke El-
lington, med flera. Hennes diskografi omfattar
flera hundra nummer och fortfarande ges nya
skivor med hennes musik ut.

Petra sjong bra med hirlig intensitet och
diktion, och Anns pianospel kompletterar f6-
restdllningen utmirkt. Mellan ménga bekanta
sangnummer berittar Petra om Holidays tuf-
fa liv men 4ven om hennes fantastiska fram-
gangar. Under 40- och 50-talen var fortfarande
svarta minniskor i USA utsatta foér rasdiskri-
minering och det drabbade naturligtvis dven
Holiday. Hennes berémda sdng ”Strange fruit”
(om lynchade min) sjong nu dven Petra med re-
jalt tryck i résten. De béda artisterna tackades
med applader och blommor.

S& kom kaffe med miktiga bullar och lott-
dragning med statliga tomtar m.m. som vinster
varefter motet avlystes. Nista manadsmoéte blir
i januari nista ar, och till dess skall alla ha firat
Jul och Nyar och dérvid spenderat storre delen

vy 8 pensionen. Vi hoppas att

allt gér bra!
A
= Sverker Jonasson
-\.ﬁ Foto Bosse Hansson




Arets julbordskryssning
med M/S Birka

nfér  arets  traditionella  jul- @
Ibordskryssning med M/S Birka

steg vi pd egen buss i Balsta och tog
oss snabbt och smidigt in till Stads-
gardskajen. Det var inte s& mycket &
folk i terminalen s& vi kunde ta oss
ombord direkt och ta en 6l eller vin
i baren medan vi vintade pé att hyt-
terna skulle bli klara. Birka Line har |
sedan négra ar infort kontroll av vis-
kor fér att kunna uppticka medhav-
da drycker och andra oonskade fore-
mal. En passagerare hade en schweizerkniv i
bagaget, som man ville beslagta, men man lét
det passera med en varning. Det ér till att hélla
hogt pa sikerheten!

Vi borjade direkt efter avgdng med julbords-
buffén. Maten var riklig och det smakade bra
och stimning var hog vid véra bord. Efter ma-
ten spred vi ut oss &t olika hall. Pianobaren &r
en populidr traffpunkt och naturligtvis var det
manga som skulle undersdka vad taxfreebuti-
ken hade att erbjuda. Lite senare pa kvillen var
danssalongen kvillens héjdpunkt. Dir var det
en hég stimning och flera drojde sig kvar till
ldngt in pd smatimmarna. De andra som inte
holl ut lika linge sokte sig tillbaka till sina fina
och rymliga hytter med stort runt fénster.

Overfirden blev lugn och den kuling som
prognosen hade varnat for mirktes det inte
mycket av. P4 morgonen kunde vi tidvis se so-
len 6ver Aland. Den har vi inte blivit s vana
vid i november i 3r. I vintan pd lunchen traf-
fades ménga i panoramabaren pa dick 10 for
att avnjuta en drink och forforas av vart fina
skirgdrdslandskap.

Vi samlades sedan fér lunch i 4 la carte-mat-
salen dir vi at en utsékt lunch. Tiden var sd
avpassad att det direkt efter avslutad lunch
var lagom att gd upp och packa ihop bagaget
och sedan bege sig ut till den vintande bussen.
Det var lite trafikstérningar pd E4 men efter
en halvtimmes kdande gick farden vidare till
Balsta med en grupp n6jda SPFare.

Text: Gert Lido, foto: Bjorn Burstrém

En stamningsfull julkonsert

ed knappt en vecka kvar till julafton kin-
des julstimningen in i sjidlen nir vi ater-
vinde hem frén en hirlig musikupplevelse.

Ett sextiotal seniorer frdan SPF Habo fick
veckan fore jul gladjen att fa lyssna till en bade
stimningsfull och rolig konsert i Konserthu-
set i Stockholm. Konferencier for kvillen var
Mark Levengood, som med sin mjuka och be-
hagliga stimma férsatte oss i stimning.

Kvillens artister var operasdngarna Susanna
Andersson och Olle Persson samt Idol-vinnaren
2006 Danny Saucedo. Alla tre bjéd pa vacker
sang. Susanna Anderssons vackra rost framfér-
de bl.a. Mozarts Alleluja ur Excultate, jubilate
med en strilande drill och renhet, Olle Pers-
sons Oppningssang var en Figaroaria ur Barbe-
raren i Sevilla med en fyndig svensk text.

Danny berittade att han var uppfédd i en fa-
milj med kyrkliga traditioner, dir sdngen var ett
stort inslag. En av hans kéraste sdnger var en
gammal medeltida séng "Veni, veni Emmanuel”
som han sjong tillsammans med Olle Persson
och Susanna Andersson. Kéren som bestod av
200 sdngare fran sju olika korer ljod hirligt och
Kungliga Filharmonien under ledning av Jo-
nas Nydesj6 forstirkte kdnslan av ljuvliga toner.
Vad vore livet utan musik?

Eva Lido



Hur far jagin
appen i mobilen?

Det finns inga

Vad ar
Mobilt BankID?

dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi

Hur hittar jag
mitt [osenord?

med banken i mobilen.

\ dig att komma igang
« Valkommen in!

1
'1 Elin Johansson-Aminder
. Tel. 0171-854 25

N\
B

. Sparbanken
\  iEnképing

Balstakontoret - Stockholmsvagen 85
= www. sparbankenenkoping.se

Konsertkarusellen

Aven denna sisong kommer Musik i Uppland,
tillsammans med lokala féreningar,

att arrangera konserter i Balsta.

Programmet ser verkligen lovande ut.

27/2. Uppsala Kammarsolister &

Mats Bergstrom.
Strakkvintett med den kinde gitarristen
Mats Bergstrom spelar kammarmusik.

18/3. Trio X och LaGaylia. LaGaylia,
Sveriges soul-drottning
moéter Trio X.

14/4. Navarra.
Nordisk folkmusik i

ny tappning.
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Vintage Room

Vi képer och siljer vintagemabler, retrosaker,
LP-skivor, designprylar och annat kul vi gil-
lar. I butiken finner ni t.ex. teak och shabby-
chic mébler, egentillverkade smycken, vinyl-
spelare, armaturer, prydnadssaker m.m.

S6éndagen den 1 februari 13.00-16.00 dukar
vi upp tillsammans med Lillsjéns Triadgard:

Afternoon Tea med
scones och hemlagad
marmelad.

Ring eller kom in i butiken
om ni har ndgot ni vill silja.

Vi delar butik med Lillsjéns Tradgérd,
Dragrinnan 2 i Balsta.

Oppettider:

Onsdag - fredag 12.00-18.00
Loérdag — séndag 10.00-15.00
Telefon: 073-5370717

Email: info@vintageroom.se
www.vintageroom.se




Se fram mot varen!

oppas 2015 blir ett bra ar fér vdra medlem-

mar och fér foreningen. Litet sent kanske
att sidga god fortsittning eftersom tidningen
Du nu héller i kommer i februari.

Jag gor det dand8, for dr det nagot vi 6nskar
varandra &r just En God fortsittning med vért
pensiondrsliv. Att vi har ork och tid att ta till-
vara alla méjligheter som finns.

Vi inom SPF Habo har ett fullspickat var-
program att vilja mellan, med manga aktivi-
teter och kurser. De flesta kor igdng redan nu
i januari. Det dr bara att vilja, man kan inte
hinna med allt sa ta en funderare och sla till
direkt sedan!

Du som har dator har vil "tittat in” pa SPF
Hébo's hemsida som Bosse Hansson med be-
niget bistdnd av Nils Runberg driver med den
dran! Dir finns "snabba klipp” och annat mat-
nyttigt ldsvirt. Medlemsforum ir litet lang-
sammare av sig men g nummer kommer vi att
ge ut under 2015. Precis lika manga far Du ock-
sd av Veteranen, som ir rikstickande.

En trakig handelse fér oss (och ménga andra)
iredaktionen dr att vi mist en kdr medarbetare:
Margith Nystrém, som avled i december 2014.

Hon &r en av de som varit med langst och var
in i det sista aktiv. Kan ber#tta att hon si sent
som pé SPF-dagen i Centrum i september vann
en fragetivling som SPF ordnat. Hon var skirpt
och kunde mycket om mycket. Vi saknar hen-
ne redan och det dr vi manga som gor.

Vi kallade hennes bil, helt privat, for "Réda
Faran” for hon kérde snabbt. Det kan jag intyga,
for hon kérde fore oss pé valdagen i september
och viblev langt efter. Hon bodde i Kragga som
vi, sd trots hennes férmaga att kora bil fort och
bra dkte hon med mig till redaktionscirkeln
hos Barbro Larsson i Aby varannan onsdag.

Hon talade alltid om framtiden, berittade
att barnbarnen frdn Amerika skulle komma
till jul och hon stiadade och fixade infor deras
besok. En dag da jag knackade pa hos henne
kom hon med koksverktygen i hogsta hugg och
sade: Har inte tid just nu. Barnbarnen fran Bél-
sta skulle komma pa lunch. OK sade jag, da far
vi prata en annan ging, men den andra gdngen

kom aldrig fér en dryg vecka senare fanns hon
inte mer. Det hir dr en del av livet, jag vet det,
sa ta vara pa varandra!

Vad som hint under aret inom SPF Habo
finns dels i Era egna minnen och dels i med-
lemsforums g nummer och filmer via hemsi-
dan, l4s och titta!

Vad anbelangar SPF pa riksplanet stdr en
del att 14sa i Veteranen, att det varit kongress
vet Du nog ocksa och vi heter SPF Seniorerna.
Tycker det var bra att inte de mer radikala fick
igenom sina namnforslag. Jag tycker inte att
vara senior dr ndgot vi behover skimmas for, vi
ar seniorer. Tror inte ett namnbyte lockar s
manga fler medlemmar om man l3tsas nagot
annat!

Det &r vil upp till oss dldre méta upp de som
ar "bara barnet”, vill siga nyblivna pensionirer,
pa ett mangsidigt satt sd de ocksa kinner sig
vilkomna. Tycker nog att styrelsen rent lokalt,
det dr ju dem vi méter, lyckats bra med det i de
flesta fall.

Att det sedan finns personer som ir eller vill
vara "evigt unga” far vi std ut med! De blir vil
ocksa vuxna ndgon gang for inte ir det vil ro-
ligt att hela livet vara "barnrumpor”!

Du som liser detta, skriv om Dina tankar,
hur vill Du ha det i var férening och i var tid-
ning. Medlemsforum tar s gidrna emot Dina
ideér och bidrag.

Vinliga hdlsningar Birgit Olofsson.

Studiekommiten soker...

_ ledare f6r en cirkel i
Franska.

Intresserad?

Vind dig till Kerstin Adestedt
pa telefon o171-57979

eller
kerstin.adestedt@gmail.com
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Ledarepok tillanda vid
hostens bridgeavslutning

Drygt 50 spelare hade anmilt sig till finalom-

gangen i hostens bridgespel. Har far ingen
spela med sin ordinarie partner, utan det ir lot-
ten som avgor vilka som spelar tillsammans.
Detta gor att det genast blir lite mer ovisst och
spannande. Framgéng i bridge kriver nimligen
att spelarparen férstér varandra under budgiv-
ningen och nir man som hér far en ny partner
sa kan det uppsta problem.

Lottningen hanterades som vanligt av Kalle
Danielsson och Ingegerd Eriksson. Kalle 4r SPF-
bridgens kultfigur. Han bérjade spela bridge i
ovre tondren hemma i Hilleforsnés. Nér han se-
nare flyttade utistora virlden (och ganskasnart
blev stationir i Balsta) blev det slut pa spelandet
under en lang period. Men s§, nir han fyllt 65
och kunde titulera sig pensionir, gick han med
i SPF Habo och boérjade spela i den d& ganska
blygsamma bridgeverksamheten. Oftast fyllde
man inte mer 4n tva till tre bord men kunde i
undantagsfall komma upp i fyra bord!

Efter ett par ar blev Kalle ledare f6r bridge-
verksamheten och da inleddes en expansion
utan dess like! Kalle har under &rens lopp utbil-
dat uppemot 70 bridgespelare hemma vid sitt
koksbord och har med varsam hand lotsat dem
in i det reguljira onsdagsspelet. Bridgespelet
har under Kalles ledning blivit SPF Hébos mest
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framgangsrika aktivitet och 4r den verksamhet
som utan motstycke samlar flest deltagare varje
vecka. Under spelet flyttar man mellan borden
for att mota andra spelarpar och gruppen bil-
dar och vidmakthaller pa sa sitt ett socialt nit-
verk dir alla kinner varandra mycket vil och
dir man har bridgespelet som gemensamt in-
tresse. Detta har dessutom bidragit till att det
bland alla spelare har skapats flera mindre grup-
per som triffas hemma hos varandra och spelar
bridge dven under veckans Gvriga dagar. Kalle
har genom sitt idoga arbete skapat ett unikt
trivsel-centrum i SPF Habo!

Men - innan Kalle inledde dagens lottning
forkunnade han att detta skulle bli hans sista
insats som ledare i bridgeverksamheten! Som
skil angav han en kombination av lders- och
hilsoskil. Bland annat har Kalle drabbats av
nedsatt syn.

Nir alla fatt sin lottade partner borjade s
hostsdsongens sista omgéng. I kaffepausen blev
det sedvanlig avtackning av de som under hos-
ten jobbat med funktionirsuppdrag. Mest ova-
tioner fick naturligtvis Kalle, eftersom han nu
beslutat lamna dver rodret till Staffan Wohrne
och sjilv bli en spelare bland alla andra.

Under de senaste dren har det blivit en vana
att bridgespelarnas grand old man, Carl-Bertil
Ericsson (kidnd som "CB”), har bjudit sina vin-
ner pa julbord efter sista spelomgéngen fére jul.
Och s3 blev det sven i ar, dock med den trista
skillnaden att nestorn sjilv inte kunde nirvara
pa grund av fysisk ohilsa.

Trots detta insisterade han pé att avslutning-
en pa Balsta Gistgivargird skulle genomféras
enligt planerna och han sig till att dottern Ani-
ta med man fanns pa plats f6r att representera
honom sjilv som vird.

Den gesten gjorde att gisterna dnda kinde
Carl-Bertils nirvaro och man kunde dirmed,
trots omstidndigheterna, sldppa loss och gladjas
som man gjort s& ménga ganger forr i denna il-
lustra samling av trevliga profiler.

Julbordet var av yppersta klass och mellan
tuggorna kunde gisterna njuta av underhall-
ning i form av dragspelsmusik och sdng, leve-
rerad av ett artistpar med viss anknytning till
virden. Paret sig ocksa till att alla fick ge hals
under ett stort antal allsdnger.



Alla géster var ense om att arets bridgeavslut-
ning gar till historien som nagot att minnas och
alla ville naturligtvis att Anita skulle framfé6ra
bridgevinnernas tack och férhoppningar om
ett snabbt tillfrisknande till Carl-Bertil.

Carl-Bertil 4r nu inne pa sitt 1or:a levnadsar
och har spelat bridge sedan 12-drséldern. Sin
hoga alder till trots har han fortsatt att spela
varje vecka i SPF-bridgen och har stindigt legat
resultatlistans toppskikt. Med en nira go-arig
period som bridgespelare lir han vara timligen
unik vid alla jimforelser. Den mentala hilsan
har aldrig sviktat, men han har pé senare tid ftt
lite problem med fysiken.

Carl-Bertil, det finns inte ord fér den beund-
ran vi kdnner for dina insatser vid bridgebor-
den!

Text och bild: Bo Hansson

Carl-Bertil Eriksson (CB) somnade in och lamnade
detta jordeliv den 23 december. Begravningen
kommer att ske i kretsen av de narmaste.

Bridgevannerna hedrar CBs minne med en krans
med texten: Tack for trevliga bridgestunder. Dina
bridgevinner i SPF.

L:-?-‘;: >

Genom sorgens morker
lyser minnenas ljus

BBM ==

Bista Bil & Motor AB

Helgévédgen 1 Telefon: 0171-57000

Allbilverkstad
Dack service
SAAB-Parts
Reservdelar

Anslutna till MECA
M_CA

10% rabatt pa arbete vid
uppvisande av SPF-medlemskort.

BALSTA FARGHANDEL

Stockholmsvagen 85 Balsta Telefon 0171-500 33
Oppettider:
Mandag — fredag 9.00 - 18.00, I6rdag 9.00 - 14.00
Vilkomna onskar Jill, Harry, Fia & Christina.

balsta@colorama.se ® www.balstafarg.se

KLIPPHORNAN

HERR & DAM

Vinersborgsvigen 1, Balsta
Telefon 0171-512 38

Anki & Birgitta
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SPF Habo, arsmote 2015-02-26
Dagordning

Moétet 6ppnas

Parentation

Val av ordférande f6r motet

Val av sekreterare f6r motet

Val av tva justeringspersoner tillika rostriknare f6r métet

Métets behoriga utlysande

Anmilan 6vriga fragor

Faststillande av foredragningslista

Behandling av styrelsens arsredovisning och revisorernas berittelse
Friga om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse
Behandling av nytt namn pé féreningen

Beslut av nya stadgar for féreningen

Beslut om budget och plan for 2015

Beslut om arsavgift fér 2016

Beslut om antal styrelseledaméter och eventuella erséttare

Val av ordforande for 1 ar

Val av 6vriga styrelseledaméter £6r 2 r om sé foljer av beslut enligt § 17
Val av 2 revisorer och 1 ersittare for 1 &r

Val av 5 ombud och ersittare till distriktets drsstimma

Beslut om antal ledaméter i valberedningen

Val av valberedningens sammankallande och 6vriga ledaméter pd 1 ar
Besvarande av anmailda 6vriga fragor

Utmarkelser/avtackningar

Motet avslutas



Verksamhetsberittelse SPF Hibo for ar 2014.
Styrelsen for SPF Hébo far harmed avge foljande verksamhetsberittelse:

Styrelsen bestod vi utgingen av verksamhetséret av ordférande Lars-Erik Oman, vice ordférande Bo
Lundgren, vice sekreterare Marianne Harrisson, kassor Laila Carlsson samt av Tommy Landegren,
Goran Ohlsson, Olle Svedell och Kent Magnusson. Under verksamhetsaret har tre ledaméter lamnat
styrelsen.

Som framgér av verksamhetsberittelsen for Foreningen Triffen och Skeppets Gardsrad nedan sa
laimnade fyra ledaméter sina uppdrag i samband med arbetet med stadgarna. Overenskommelse kunde
inte trdffas med ordféranden och styrelsen for Gardsradet & ena sidan och medlemmarna SPF, PRO samt
Finska Foreningen & andra sidan. Det kan dock konstateras att skadorna som dsamkats verksamheten
kommer att krdva en hel del arbete under 2015 for att dterstéllas till normal funktion.

Verksamhet

Vid kongressen 2014 {f6r SPF beslots bl.a. att vi maste byta namn och anta nya stadgar. Styrelsen foreslar
till &rsmotet nya namnet ”SPF Seniorerna Hébo™.

Under aret har héllits ett &rsmote samt tio styrelsesammantrdden. Programkommittén har anordnat sju
vélbesokta manadstriffar med underhéllning, den traditionella vérfesten samt sju PUB-aftnar.

Planeringsdag for vara funktiondrer har genomforts. Medlemmar dver attio &r har inbjudits till en lunch
med underhallning. For nésta ars planering inbjuds de 100 dldsta medlemmarna i foreningen.

For nya medlemmar har det héllits tva vilkomsttraffar och alla funktiondrer bjods pé julbufté pd M/S
Rosella som tack for allt det arbete de gjort under dret. Vi har cirka 180 funktionérer 1 foreningen och
ungefar 100 deltog 1 dagsresan.

Under aret har vi deltagit 1 verksamheter {or att forstdrka var marknadsforing av SPF.
Trots en del utflyttningar och dédsfall, har vi behallit vart medlemsantal fran 1024 medlemmar i borjan
av aret till 1034 medlemmar vid arets slut.

For att ndA LIVSKVALITET — INFLYTANDE — VALFRIHET har SPF Habo med gott resultat varit
representerad i:

Hédbo kommuns pensionarsrad (KPR)

Anhdérigradet

Habo kommuns trafikrad

Landstingets pensionirsrad (LPR)

Pomonas intresseforening

Skeppet och Triffens Gardsrad

SPF Uppsala ldns distriktsstyrelse

SPF Hébo har varit representerat vid flera av distriktets mdten och kurser. Vi har deltagit i Samradet
Enkoping-Heby-Habos moten ddr KPR- och LPR- fragor behandlas och dven ge varandra tips och rad
om vad man kan gora for medlemmarna i respektive forening.

SPF Habo samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan (SV).
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Genom marknadskommitténs forsorg har vi fatt betydande intékter for bl.a. annonser i Medlemsforum
och manga andra aktiviteter som bedrivits.

Foreningens tidning, Medlemsforum, har utkommit med nio uppskattade nummer. Storre delen av
upplagan har distribuerats av ca 40 féreningsmedlemmar.

Var webbmaster Bo Hansson har producerat en utmérkt Hemsida, som alltid dr aktuell med bra
information och vird att besoka.

Expeditionen har hallits 6ppen méindag till torsdag kl. 10.00-12.00 under var- och hdstterminen.

Studiekommittén
Studieverksamheten genom studiecirklar har varit omfattande under 2014.
Studieverksamheten sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Det har funnits 27 olika &mnen
att studera i, med 37 stycken studiegrupper 1 vér studieverksamhet. Cirka 300 personer har deltagit 1
studieverksambhet.
Négra av nyheterna under 2014 har varit,

v EU kunskap
Vinkunskap
Vi spelar Swing musik
Ma bra i knopp och kropp
Nya datakunskaper
Information och utbildning har ocksa skett till exempel i "Windows 8” och ”smarta telefoner”.
Medlemmar ldmnar forslag pa lampliga &mnen att studera i, studiekommittén forsoker efter onskemal
ordna fram ldmpliga cirkelledare, ibland lyckas det utmérkt, men ibland ar det svarare. S en
forhoppning infor ndsta verksamhetsar ér, fortsatt ett aktivt studerande och manga forslag till nya &mnen
och nya ledare.

v
v
v
v

Fysiska aktiviteter

De fysiska aktiviteter som SPF anordnar i egen regi dr boule, bordtennis, seniordans, shuffleboard, Qi-
gong och yoga pé Skeppet. Dessutom har vi bowling, stavgang, bangolf, och ldnggolf. Varannan onsdag
aret runt ar det rullstolspromenader for boende pa Pomona.

Bowling: Drygt ett 50-tal bowlare uppdelade i fyra grupper har traffats i Balstas bowlinghall for att
trdna/spela. Dessutom har vi har fyra lag (5-8 spelare/lag) med 1 korpserier pd méndag- resp. tisdag-
kviéllar. I augusti arrangerade vi DM for Uppland, dér vér sektion tog storslam i bdde dam-och
herrklassen. Vid riksmésterskapet 1 Varby gérd deltog fyra av vara manliga spelare. Resultaten fran véira
aktiviteter redovisas 16pande pd vir hemsida.

Shuffleboard: Ett gammalt spel som tidigare spelades pé bétar. 15-20 spelare har samlats pa Skeppet
varje tisdagskvill under vinterhalvéret for tréning/tavling.

Bordtennis: 8-10 medlemmar har spelat pa onsdagsmorgnar samt nagra har haft extratraning p
torsdagar.

Boule: Sommarhalvaret har en grupp i Bélsta spelat pa banan vid Medborgarhuset. I Skokloster spelas
boule dret runt eftersom dér finns bana badde utomhus och inomhus.

Bangolf: Bangolfklubben Spiken har i &r spelat sina hemmamatcher pd bangolfbanan i Bélsta. Alla
tavlingsmatcher har skett pa annan ort eftersom banorna i Balsta dr i ganska daligt skick. Klubben har
deltagit i seriespel, fyra pd viren och fyra pd hosten, med mycket varierat resultat.

SPF-golf: Golf har bedrivits i samarbete med Sofielunds GK. Varje tisdagsformiddag april-oktober har
3-9 deltagare haft gemensam uppvarmning, slagtrdning pa rangen, puttdvningar och spel pd endera 9
eller 18-halsbanan.

Stavgiang: Tva grupper med 1’2 timmes vandring dels i Ekillaomradet och dels med utgdnggéngpunkt
fran Skeppet har givit deltagarna extra styrka i ben och armar
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Natur och kulturvandringar: Under aret har 10 vandringar och 4 cykelturer genomforts. Gruppen har
vandrat bland fornminnen och andra intressanta ting som bland annat svampar. Varje termin har avslutas
pa Solslitten dir gott kaffe och trevlig samvaro har varit uppskattat.

Stadsvandringar: Under dret har sex stadsvandringar 4gt rum. Dessa har varit mycket uppskattade och
deltagarantalet har varit stort. Arets tre varvandringar har dels gitt mellan Varberg och Brediing, dels i
omrddet Sickla udde och delar av S6dermalm samt runt sddra delen av Brunnsviken. Under hdsten har
besoksmaélen varit Norra Djurgarden, Norra Begravningsplatsen och Gamla stan.

MC-triffar: Under tiden frén 24 april t.o.m. september har ett antal SPF-medlemmar traffats varannan
torsdag klockan 10.00 vid Gamla jarnvégsstationen.

Vi planerade vara rutter pa cirka 20 — 25 mil var for sig hemma och nér vi traffades kom vi dverens om
malet for dagen sa att var och en skulle fa sitt lystméte tillgodosett. Grunden har hela tiden varit att vi
skulle hitta fina vdgar och att det finns ett bra mal samt ett utskéinkningsstélle i narheten dér vi kunde fa
nagot att dta och framfor allt en god stund med intressanta diskussioner.

Négra av de besokta platserna under sommaren 2014 var: Strangnés, Taxinge, Bjorklinge, Rimbo,
Rosenhill, Sala, Gysinge, Arboga, Osterbybruk och Norberg. Tyvirr har nagra tillfillen stillts in pa
grund av for mycket regn.

Ovriga fysiska aktiviteter som medlemmarna deltagit i &r bl. a. simning, vattengymnastik,
motlonsgymnastlk och styrketrianing. Dessa aktiviteter har organiseras av andra foreningar.

Ovrig verksamhet: Ett antal medlemmar har deltagit i bland annat vivning i Talltorp, knyppling,
hantverk av olika slag pa Skeppet, trdsldjd i en mycket fin lokal med bra utrustning i f d Triffen samt
bingo i Foreningshuset.

Bridge sektionen ir SPF:s storsta grupp med for nirvarande ett 70-tal aktiva spelare. Under var och
host har deltagarna spelat 32 onsdagar med 1 medeltal 52 deltagare och extra trining varje mandag. Flera
spelare deltog dessutom fyra ganger under sommaren. En bridgeresa till Aland har ocksé arrangerats.
Under aret har dven en nyborjarkurs genomforts.

Resekommittén

De planerade resorna for aret har genomforts. Vi har besokt Luftstridsskolan i Uppsala under en dag,
varit pa teater och sett Amadeus pa Dramaten respektive Karl Gerhard pa Stads-teatern. En kall vardag
besokte vi Filmstaden i Solna med efterfoljande lunch pa Ljunglofska Slottet i Blackeberg. Enkopings
parker kombinerat med Westerlundska garden besoktes under en dag.

Langresan gick till Holland under 6 dagar med buss dér ett antal olika besok gjordes och
huvudattraktionen var den stora Blomsterparaden. Strax efter midsommar var det tinkt att aka Lilla
Hurtigrutten som gar mellan Stockholm och Nykoping via Mélaren och Sodertélje kanal. Ett missdde
uppstod redan i starten vid Skeppsbron vilket innebar att vi fick g av baten och dtervinda hem till
Bélsta. Nytt forsok planeras till sommaren 2015.

Ett besok vid Képpala Reningsverk gjordes och kombinerades med besok pa Millesgérden.

Anders Hansens biograf besoktes under hosten.

Aret avslutades med den traditionella julkryssningen till Mariehamn samt julkonsert pa Stockholms
konserthus i december.

Medlemskommittén

Kommittén har 5 ledaméter inklusive medlemssekreteraren med ersittare. Kommittén har under aret
samlats for att planera och genomfora tva triffar for nya medlemmar i SPF Habo. Dessa triffar har varit
avsedda for information om SPF Habos verksamhet. Funktionidrer fran styrelsen och olika kommittéer
har informerat om SPF Habo allméint och om respektive kommittés verksamhet. Dessa tréffar har varit
mycket informativa och uppskattade. Vid forsta traffen deltog 25 nya medlemmar och vid den andra 26
st. Medlemskommittén medverkar ockséd vid SPFs ménadsmdten och tar dér hand om de medlemmar
som &r nya och dér forsta gdngen. SPF Habo hade vid arets ingdng 1024 medlemmar och vid érets slut
1033.
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Boendekommittén
Under ar 2014 har boendekommittén framst drivit pd politikerna vad giller byggnation av ligenheter
framst 1 omradena:

v Glastomten med detaljplan och Habohus offertunderlag. Tyvérr inkom bara 1 offert, vilken inte

kunde godtas av Hdbohus

v Daldngen med tyvirr alltfor dyra hyror f6r 60 +

v Centrumplanerna med flera planerade bostadsprojekt av hyresldgenheter och bostadsritter

v' Bjorkvallen dér det planeras for hyresldgenheter

Under 2014 har vi ocksé drivit frdgan om ett politiskt bostadsforsorjningsprogram for Habo dér det
beslutats om att bygga minst 200 lagenheter per ar under mandatperioden.

Boendekommittén har till viss del drivits tillsammans med PRO och Finska Foreningen. Infor 2015
verkar KPR vara en béttre kanal att driva fragor om dldreboende tillsammans med kommunen.

Vi blir alla allt dldre men under de senaste 8 aren har det bara byggts 65 ldgenheter till de ndrmare 3 000
koande till Habohus ldgenheter.

Marknadskommittén

Marknadskommittén hade vid ingangen av éret atta medlemmar. Under &ret har Sverker Jonasson, Henry Eskolin
slutat och Olof Svedell har haft forhinder. Elke Ragnarsson och Birgitta Rosenkranz har kommit till. Kommittén
haft 12 egna mdten under aret, forutom nedan angivna méten och aktiviteter.

10 februari arrangerades ett informationsmote om brostcancer och prostatacancer i BCJF aula. Tva representanter
frén Uppsala Akademiska sjukhus, Lena Vidh, Stig Lindalh och var SPF-medlem och lékare Arne Lindqvist var
foredragande och svarade pa fragor.

26 februari star SPF som vird for Konsertkarusellen i BCJF aula. Marknadskommittén skoter marknadsforingen
innan och information om SPF vid entrén. Det var 212 betalande och det gav 19 465 kronor i intikter.

Pa forslag om 6kad information om var verksamhet arrangeras tre publika aktiviteter: Boule 11 mars,
shuffleboard 23 april och bridge 21 maj. Respektive kommitté genomfor dessa.

3-4 april delar vi ut rabattkuponger &t Centrumforeningen som gav ett arvode pa 4 000 kronor.

Pa Marknadskommittémaote 10 april gistas vi av Karl-Erik Thulin som bland annat informerar om kommunens
kommande aktiviteter géllande Valborg, midsommar, nationaldagen och Hébo festdag den 16 augusti. SPF deltar
vid de tre senare med lotteristdnd m.m.

Den utlysta forséljningen av hela fastigheten dér Skeppet ingér har bade oroat och engagerat méanga.
Marknadskommittén ber styrelsen om att agera i lokalfragan for SPFs del. Marknadskommittén har av Gérdsradet
fatt besoksstatistik for 2012 och 2013. Med dessa siffror skapades ett underlag som personligen dverlamnades till
véra politiker vid valstugorna infor valet i september. Besdken var 21 402 stycken for 2012 och 23 099 stycken for
2013.

Den nu traditionella SPF-dagen i Centrum arrangerades 24 september med tipspromenad, lotteri och flera
informationsbord. Eftersom vi detta &r var hdnvisade till "torget”, hade vi s.k sandwichmén som informerade om
aktiviteterna pa torget.

Konsertkarusellen i Uppsala lén inbjuder till information om marknadsforing. Olle Atling, Birgitta Rosenkranz
och Elke Ragnarsson fran Marknadskommittén representerar SPF vid motet den 27 september i BCJF.

30 oktober har SPF-distriktet ett marknadsmote i Uppsala. Olle Atling, Peje Josefsson och Hakan
Jonsson frdn SPF Hébo deltar och berittar om var marknadsforing.

5 november arrangerar Hibo kommun en Seniordag i centrum med deltagande av kommunens egna
verksamheter. Ovriga inbjudna att medverka var bl.a. vardcentraler och riddningstjéinsten. Aven SPF var
med och informerade om véara verksamheter for seniorer.

Var annonsforsiljning till Medlemsforum 2014 har i ar 6kat med cirka. 35 % och omsétter ungefar 65 000
kronor.
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Medlemsforum

Redaktionscirkeln har producerat nio innehéllsrika nummer av SPF-tidningen Medlemsforum. Under
2014 har vi fatt manga trevliga artiklar fran medlemmarna. Tidningen delas ut av drygt trettio utbdrare
som ansvarar for var sitt omrade, den skickas per post till de medlemmar som bor 1 ytteromraden
samt till vinmedlemmar ute i landet. Den placeras ocksa i vantrum och pé biblioteket samt finns i sin
helhet pd SPFs hemsida. Tidningen har tryckts genom Kaigan AB och finansieras till storsta delen av
annonsintakter.

Pomonas intresseforening

Verksamhetens tyngdpunkt har varit musikunderhallning med kaffeservering som bedrivits varannan
torsdag vilka har varit vilbesokta och uppskattade. Aktiviteterna dr i samarbete med SPF, PRO och BFF
samt representanter frin boende pd Pomona. Under varen har det varit underhallning 10 ganger samt
midsommarfirande tillsammans med dagverksamheten. Under hosten har det bokats in 8 tillfallen och 1
skrivande stund har vi 2 tillfdllen kvar. I borjan av hosten var det en resa till Lastberget med lunch och
underhallning. Sista fredagen i november var det julmarknad tillsammans med dagverksamheten och
lokala hantverkare. Planering och bokning pagér nu for varens aktiviteter.

Trafikombuden
Under 2014 har vi deltagit i/genomfort foljande aktiviteter:
v’ Deltagit i trafikutbildning av 8:e klassare i Hibo skolor under 3 dagar
v’ Deltar i Hibo trafiksékerhetsrads arbete med 6 moten under dret och Habodagen
v' Medverkat vid SPF-dagen i Balsta centrum
v' Genomfort en dvningsdag i fickparkering och backning med hjélp av backspegel.

Konstgruppen

Under aret har konstgruppen samlats till planeringsmote en gang i borjan pa vardera termin (den 7/1 och
11/9). Under vérterminen genomfordes fyra konstresor och under hostterminen har ytterliga tva resor
utforts. Vid resorna har museer, konsthallar och gallerier besokts. Deltagarna har varierat med 10 — 15
medlemmar per resa. Foreldsningar och diskussioner om de olika utstillningarna har ocksa forekommit.

KPR Kommunala pensioniirsridet

Under 2014 har KPR haft 4 ordinarie sammantrdden samt 4 for arbetsutskottet. Manga av de fragor vi
drivit under 2013 &r nu sj6satta under 2014. Soldngen dppnar sin sista enhet om 10 platser i januari 2015.
Ny dldreombudsman ér tillsatt och dven ett demensteam. Gratis ledsagning har pabdrjats under aret.
Tillsammans med kommunala handikapprédet har vi svarat och ldmnat synpunkter pa Lokala
vérdighetsgarantier inom dldreomsorgen. Bristen pa avlastningsplatser pa korttidsboende har ofta
patalats. Vi har tillsammans med kommunen deltagit i utformning och utskick av en enkait till alla som
fyllt 80 &r.

KPR har ocksa traffat respektive ledning for virdcentralerna vid 4 tillfillen dar ménga fragor lyfts bland
annat ladkemedelsgenomgéngar for 75+. Vi har ocksa deltagit i seminarier och utbildningar.

LPR Landstingets pensionérsrad

Samradet i sddra ldnsdelen representeras i LPR med 1 ordinarie ledamot frdén Hébo. Fyra sammantrdden
har héllits under aret varav 2 heldagar. Vi har tagit del av mycket information om savél sjukvérd,
kollektivtrafik och forebyggande hélsovéard. Radet har haft mycket synpunkter pa géillande kotider

till bade akuta och bestillda mottagningsbesok. Viéntetider vid planerade operationer, speciellt inom
ortopedin har tagits upp.

Primérvarden och brist pa geriatrisk kompetens har aktualiserats vid flera tillféllen.

Skrivelse har inlimnats om forsok med dldrevérdscentraler, som skulle innebéra en betydande
forbattring for dldre personer vid lakarbesdok.
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Gérdsradet

Gardsradets har som uppgift att svara for drift och underhall av lokalerna pa Skeppet

och Triffen. I Gardsradet ingdr SPF Hiabo, PRO Hébo samt Balsta finska forening.

Gardsridet bestar av en styrelse och en funktionirsorganisation. Gérdsradet har under det gangna éret
bestatt av 4 ledamoter fran respektive forening jidmte ordforande fran SPF.

Under aret har Gardsradet efter aterremiss fran arsmotet 2014-03-19 aktivt arbetat med framtagandet av
nya stadgar for foreningen Tréffen och Skeppets Gardsrad.
Efter presentation av Géardsradets forslag till stadgar beslutade arsmotet efter en langre diskussion vid
extra arsstimman 2014-10-23 att
v Foreningens namn enligt stadgarna fran 2011 skall bibehallas. Namnet skall darfor vara
Foreningen Tréaffen och Skeppets Gardsrad.
v’ Lydelsen i iandamélsparagrafen skall vara
Gardsradets uppgift ar att svara for drift och underhéll av de lokaler som Gardsradet hyr av Habo
kommun i Skeppet och Tréffen, fordelningen av lokalutnyttjandet samt viss service gentemot de
foreningar som dr medlemmar i Gardsradet.
Med dessa tva dndringar beslutade arsmotet faststélla det utsédnda forslaget till stadgar.

Efter att fyra ledamoter begirt entledigande fran sina uppdrag i Gardsradet holls ett extra &rsmote den
10 december 2014. Extra drsmdtet beslutade da utse en interimsstyrelse med uppgift att arbeta i enlighet
med Gardsradets arbetsbeskrivning, fram till &rsmotet 2015.

Under det gdngna &ret har Gardsradet vidare arbetat med band annat
v Framtagandet av ny organisation for externa bokningar av Skeppet, installation av nytt entrélas,
v' Inforskaffandet ny diskmaskin och handdusch till koket.

Under hosten har Gardsradet anordnat en Surstrommingsfest den 2 oktober samt som traditionen bjuder
”Julegrot” med besok av Balstas lucia den 12 december. Mycket uppskattade tillstidllningar bland vara
medlemmar.

Trygghetsringningen

Trygghetsringningen dr en mdjlighet att ge varandra en trygghet d&ven om man lever ensam.

Flera av vara ”brukare” vittnar om att det fungerar som den trygghet som &r &ndamélet med
verksamheten. Funktionen dr enkel. Den som deltar ringer varje dag och anméler sig genom att uppge
vem man dr, dagens datum och sitt telefonnummer. For nirvarande ar det 25 “brukare” anmélda till
tjansten. Lever du ensam eller 4r ensam att ta hand om en nirstdende som ar handikappad, sa ar du
kvalificerad att utnyttja den hér tjansten. Vi som lyssnar av telefonsvararen r tio ’jourhavande™.
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SPF Habo
Verksamhetsplan for ar 2015

SPF Hébo dr en ideell, i partipolitiska och religidsa fragor obunden och helt fristdende férening, som
ingdr 1 Sveriges Pensionérsforbund. Verksamheten bedrivs enligt stadgarna och beslut fran arsmotet samt
enligt de anvisningar som forbund och distrikt utfardar.

Foreningens representanter skall aktivt medverka i Hidbo kommuns pensionérsrad (KPR), Skeppet och
Triffens Gardsrdd, Hibo kommuns trafiksdkerhetskommitté, SPF Uppsala lins distriktsstyrelse, SPF-

samrad Enkdping-Habo-Heby, Uppsala ldns landstings pensionérsrdd (LPR), Anhdrighetsforeningen i
Habo, Pomonas intresseforening och Dalédngens dldreboende.

SPF Héibos verksamhet skall under aret 2015 besta av foljande

Bevaka och péverka byggandet av dldrebostider i kommunen genom boende-kommittén.
Bostdderna ska vara anpassade till pensiondrernas olika behov till lagsta mojliga byggkostnad.
Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med nio nummer under aret, samt att hélla hemsidan
kontinuerligt uppdaterad.

Arrangera studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

Ordna trevliga och intressanta manadstraffar, Arsmote, PUB-kvillar och andra
sammankomster samt att arrangera varfest.

Ta fram ett program for friskvardsaktiviteter (fysiska aktiviteter, social gemenskap och
meningsfulla sysselsdttningar). I detta program ingar ocksa utflykter och stadsvandringar.
Arrangera intressanta resor, konsert- och teaterbesok.

Arrangera konsertkarusell.

Ansvara for trygghetsringningen och fortsétta med rullstolspromenader f6r Pomonas
dldreboende varannan vecka.

Arrangera informations- och planeringsméte for funktionérer.

Arrangera lunch for 80+ (de 100 dldsta).

Medlemskommittén skall arrangera méten for nya medlemmar for att informera om SPF:s
verksamhet samt ta reda pa vad de Onskar av ytterligare aktiviteter.

Medlemskommittén kommer att analysera och utvdrdera varfor s manga 40-talister lamnar sitt
medlemskap 1 SPF Hébo.

SPF Habo skall marknadsforas genom att delta i1 olika evenemang som Hébo festdag,
nationaldag och seniorveckan.

Veteranen och Medlemsforum skall finnas tillgingliga pa bibliotek, virdcentralerna och hos de
foretag som sponsrar oss med annonser, formaner etc.

SPF Hibo skall arbeta for att uppné en arlig tillvéxt.

Arrangera foreningens 30-ars jubileum pé vardigt stt.
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SPF HABO, organisationsnummer 817001-1079

Resultatrakning 2014
Intakter

Medlemsavgifter
Medlemsforum annonser
Lotterier
Trygghetsringning
Kommunala bidrag
Studieférbundet VUX
Manadsmoten

Ovriga intakter

Resor

Ranteintakter

Summa

Kostnader

Distrikt och férbund
Medlemsforum tryckning
Medlemsforum porto
Lotterier
Manadsmoten
Ledartraffar
Seminarier/kurser
Marknadsféring
Resor
Lokalhyra/stadning
Styrelsekostnader
Forbrukningsmaterial
Reseersattningar
Kontorsmaterial
Tele/porto

Ovriga kostnader
Bankkostnader

Arets resultat
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201

247 110
48 550
35 889

4 000
51100
41 375
62 402
36 455

408 835

483

936 199

201

153 300
67 450
636

12 363
76 064
33 693
15 390
2453
391 313
15817
1668
23 997
5 391

0

20 408
21 357

[6Y)

94 898

936 199

799 906

Budget 2015

255 000
60 000
30 000

4 000
42 000
45 000
90 000
12 000

300 000

1 000

839 000

Budget 2015

175 000
70 000
0

15 000
80 000
40 000
15 000
15 000
300 000
40 000
5000
20 000
8 000

0

14 000
19 000
6 000

17 000

839 000



SPF HABO, organisationsnummer 817001-1079

Balansrakning 2014

Tillgangar 2013-12-31 2014-12-31
Kassa 2014 1600
Bankmedel 303 074 490 257
Fordringar annonser 7 550 11 700
Forutbetalda kostnader 36 141 39 850
348 779 543 407
Skulder
Ovriga skulder 115 376 251 651
Eget kapital 138 505 244 351
Arets resultat 94 898 47 405
348 779 543 407

Styrelsens foreslar att arets dverskott dverfors i ny rakning.

Till arsmotets forfogande star

Resultat fran tidigare ar 244 351
Arets resultat 47 405
291 756

Styrelsen tackar for fortroendet att leda verksamheten under 2014.

Bo Lundgren Laila Carlsson

%M\, /1 Lo BemiiisS
ran Dhlsson Tommy and grgn Marianne Harrisson

Balsta 2015-01-08

Olof Svedell Kent Magnusson
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Vinterresor till Turkiet

esor berikar livet, och sitter man i Bilsta en

kall och mork januaridag s ar det vil inte s&
konstigt att man langtar efter sol och virme.
Ménga av oss har sikert fatt ett kuvert med
reseerbjudande till Turkiet i ndgot magasin el-
ler veckotidning. Det ar reseféretaget TSS som
marknadsfér sig med priser som varit sensatio-
nellt 13ga och man undrar om detta verkligen
kan fungera. Vi provade en resa till Turkiska
Rivieran (Antalyaomrédet och Pamukkale) i
mars 2012, och vi var néjda.

Tidigtihostas kom ett erbjudande om en resa
till Egeiska kusten med Troja och Efesos som
hojdpunkter. For en resa i november kostade
resan med sidsongtillagg endast 3380 kronor f6r
tva personer. Det tillkom ytterligare 4000 f6r
mat, utflykter och guidning. Hotell och flyg-
bolag 4r ospecifierade men man lovas hog stan-
dard pé hotellen. Kusten &r vacker och har ut-
nyttjats f6r en omfattande sommarturism, och
det har byggts ménga lyxhotell. Badsisongen
striacker sig fran april - oktober. Fér att kunna
anvinda denna resurs dven pd vintern har man
startat dessa kulturresor som sponsras av den
Turkiska staten. Vér erfarenhet ir att dessa re-
sor dr givande, men man bor 14sa pd innan man
far. Arrangemangen &r av god klass, men de
bussar vi 8kt med var i simsta laget med slitna
sidten och utan bilten.

Den 11 november 2014 drog vi ivig till Arlan-
da for vidare férd till Ismir i Turkiet. Flygbola-
get hette denna géng Freebird som stéllde upp
med litt slitna Airbus A 320, men flygresorna
fungerade utan anméirkning.

Den Turkiska vistkusten mot det Egeiska
havet har en "flikig” kustlinje som gett bra
mdijlighet f6r skyddade hamnar under antiken
och manga av stiderna blev betydande. Hér har
funnits kultur och vilorganiserade samhillen
sedan 1000-talet fore Kristus. De antika spér
man ser idag dr huvudsakligen grekiska och
romerska.

Vér duktige guide och firdledare hette Hus-
sein och talade flytande norska. Han installera-
de oss pa ett flott hotell i Kusadasi. Dagen efter
for vi med buss till de antika stiderna Priene,
Miletos och Didyma. Stiaderna ir raserade men
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utgrivda och man har rest ménga kolonner
som fallit ner. Det ir ju ett omrade som &r ut-
satt for jordbdvningar. Varje antik stad har en
teater och dessa star faktiskt ganska oberérda.
I Didyma fanns resterna av det stora Apollon-
templet som pa sin tid maste ha varit unikt.

Nista morgon packade vi vara viskor fér
bussresa till Ismir (Smyrna) som nu dr en mil-
jonstad med stor hamn. Vi fick ndgra timmar
pa egen hand i staden och kunde beundra ett
fantastiskt monument &ver det moderna Tur-
kiets grundare, Kemal Atatiirk. Landet grun-
dades den 29 oktober 1923 som en sekulir stat.
Atatiirk dog 1938. Resan fortsatte upp till Ber-
gama och vidare, med linbana, till Pergamon
den antika staden hogt pa en klippa.. Dir fanns
ett bibliotek som hade ca 200 000 volymer och
tavlade med biblioteket i Alexandria. I Turkiet
hade man inte tillging till papyros, men man
larde sig att bearbeta getskinn till tunna blad
och hade dirmed uppfunnit pergament som
var utmairkt att skriva pa. Pergamon ir med pa
UNESCOS virldsarvslista. Staden grundades
av greker men 6vertogs av romarna. Hadrians
tempel finns kvar men Zeus tempel finns i Ber-
lin. Resan fortsatte till Ayvalik fér dagens mid-
dag och sovplats.

S& var det tid for ett besdk i Troja som ligger
just soder om Dardanellerna, inloppet till Is-
tanbul och Svarta Havet. Tyvirr var denna dag
disig och regnig men det dr spdnnande att ga
pa gator som dr 3000 ar gamla. Staden har fun-
nits sedan 1 400 ar f.Kr. och 4r mest kind for det
mytologiska "Trojanska kriget” som beskrivs i
[lliaden och Odysséen av Homeros.



Grekerna beldgrade Troja i nio 4r, men da £6-
reslog Odysses pa att man skulle bygga en tri-
hist och i den gomma krigare. Hésten stélldes
framfor stadsporten och nir invdnarna drog
in den innanfér stadsmuren kunde trojanerna
besegras. Aven om trihist inte anvints s finns
det beldgg for att liknande krigslister forekom-
mit pa andra héll under historiens gang.

I dessa resor ingdr besok pé mattfabrik, juvel-
fabrik och skinnskriddderi. Det 4r hogklassiga
varor som siljs, men man kan ha synpunkter
padeibland vil aggressiva forsiljarna. Nar man
reser i denna del av Turkiet kan man njuta av
stora apelsin- och mandarinodlingar. Nu var
skérden pa géng och det lyste vackert av citrus
over stora omraden. Aven olivodling forekom-
mer i stor skala och ett besok i ett olivoljemu-
seum var intressant.

S3 var vi ater i Kusadasi med besok i Efesos,
Selkuc och Sirince. Den senare byn, hogt be-
lagen, och med smala, slingriga gator och ett
enormt folkliv var en trevlig upplevelse. Efe-
sos, en betydande hamnstad, vid Kristi fédelse
(den ligger nu ca 10 km fran kusten) var huvud-
stad i den asiatiska delen av Romarriket och vil
utvecklad med rinnande vatten och avlopps-
system som flera andra romerska stider. Man
tror att staden hade hela 200000 invénare nir
Aposteln Paulus vistades hir under tva ar pé sin
langa resa for att sprida det kristna budskapet.

Celsusbiblioteket

Detta framgar for 6vrigt av Paulus brev till Efe-
sierna som finns i Nya testamentet. Hir finns
en teater fOr 25000 personer och det berémda
Celsusbiblioteket vars fasad nu ar restaurerad.
Efter besdk i en kopia av det stora Artemis-
templet i Selkuc var resan slut med en god mid-
dag pé Sealight Hotel i Kusadasi. I stort sett ar
vi néjda med resan.

P4 resans attonde dag, pd férmiddagen, var vi
tillbaka till Fosterlandets morker och kyla.

Nir man idag bestker resebyrdn TSS (Tra-
vel Service Scandinavia) hemsida finner man
att priserna nu ir betydligt hogre dn de som
namnts i bérjan av artikeln.

Sverker Jonasson

Ataturksmonumentet i
Ismir
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Medlem i KFS
Olavi Padkko, leg. kiropraktor

Stockholmsvigen 111 (Scalahuset)
74632 Balsta
Telefon 0171-56969 Fax 0171-58450

| Olavis@raktik |

Konditori Solslitten

Stockholmsvigen 32, 746 33 Bdlsta
Telefon 0171 - 556 88

Vi hjilper dig med tdrtor, bakverk och smorgdstdrtor.
Alla SPF-pensiondrer har 10% pd hela vdrt sortiment
mot uppvisande av medlemsRort.

Viilkommen!

ADEMSO Al3
CATERING

Matldda (husmanskost) hemkort
& klart!

SPF:are 10 % rabatt.

Vi hjilper er med bufféer (kalla &
varma), smorgastartor, pajer, salla-
der med mera.

Bestill broschyr!

ADEMSO AB Catering
Industrivigen 18, 746 40 Bélsta
Telefonnummer: o171-558 48
Mail: info@ademso.se
Hemsida: www.ademso.se

<z SEHMANS DACK
OCH SERVICE

SEHMANS
Nu i centrala lokaler med butik Sjovéagen 4.
(Bakom Smadjursveterinarerna)

40-45% RABATT
VID KOP AV 4 DACK

& 2 stycken WIPERS torkarblad ingér.

Montering Déckhote

fr. 650:-

- lnH s.lulre tvitt av
Reparation k& forvaring

Balansering

Oppet mandag - torsdag 10-18.
Ring och boka for andra tider!

0736-2617 54
www.sehmansentreprenad.se
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Trogen karlek

Lille Axel, fem &r, anfértror sin mamma:
"Nir jag blir stor ska jag gifta mig med Jenny
(grannﬂ1ckan) A jag kommer inte att dngra

Ulf Weinberg

Sciers




Ar du ratt placerad?

Det &r alltid en bra idé att med jamna mellanrum se
Over sina placeringar. Lat oss gemensamt se om vi
kan hitta nya alternativ for att du ska k&nna att dina
pengar ar ratt placerade.

Sl& oss en signal s& bokar vi en tid.

Handelsbanken Balsta
Tfn: 0171-53770

www.handelsbanken.se/balsta Han de I Sban ke n

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa onsdagarna.
Da ger vi alla alderspensiondrer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

Rabatten galler ej spel, lotter och post.
Dra ditt ICA-kort i kassan for att erhalla rabatten.

WM

onskar Krister med personal

“ KVANTUM
Balsta Centrum
Din fdrskvarubutik

Oppet 7 - 21 - www.kvantumbalsta.se « 0171 - 414 880 !]www.facebook.com/icakvantumbaI

AR < ,&Y
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Mr. Cyprianou

Foér manga r sedan férde mig mitt yrke till
ett veckoldngt méte i en liten sydtysk stad vid
namn Radolfzell. Fér att komma dit flog jag till
Zurich och akte sedan tdg. Nir tiget passerade
gransen till Tyskland kom tva tulltjanstemén
och fragade om jag hade négot att fortulla. Jag
meddelade att det hade jag inte och darmed 14t
de sig noja.

Vil framkommen triffade jag naturligtvis
andra motesdeltagare. Bland dessa fanns en
grupp cyprioter, ledda av en tulltjansteman vid
namn Cyprianou. Han var djupt upprérd och
anledningen till detta klargjorde han mycket
tydligt f6r alla inom horhéll. Nir den cyprio-
tiska gruppen passerade tyska grinsen hade det
givetvis dven dd kommit tva tulltjinstemin.

Han hade d3 presenterat sig som kollega frdn
Cypern och dirfér forstds vintat sig ndgon
form av VIP-behandling. S3 blev det nu inte. I
stillet utsattes han f6r den virsta tullvisitation
han varit med om i hela sitt liv. Over detta var
han ytterst férndrmad. Han sade:

KlarSynt.

Hos oss far du
alltid 15% rabatt

Galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter och synundersokning.

Hos oss betalar du
och din familj endast
295 kr/manad

Du far ett livslangt képutrymme pa 15 000 kr och sa
lange du har en skuld dras 295 kr/ménad via autogiro.

Inga rantor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet utgar en kontoavgift pa 14 kr.

Balsta Optik.
et

Centrumstraket 11, Balsta, Tel 0171-561 09

Oppettider:
Mandag - Fredag: 10-18 ¢ Loérdag: 10-14 + Séndag: Stangt

MEDTAG ANNONSEN TILL BUTIKEN FOR
ERHALLANDE AV OVANSTAENDE ERBJUDANDEN
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"Om ni kommer till Cypern s lovar jag er —
ni kommer inte ens att {3 se en tulltjinsteman.
Fo6r var chef har sagt att om en turist har med
sig en flaska brandy eller tvé flaskor eller t.o.m.
tio flaskor for mycket, vad gor vil det? Turis-
terna skall trivas och den som brakar med dem
gar det illa.”

Nu har jag aldrig varit p& Cypern och allt-
sa inte haft tillfille att testa hans pastdende.
Maéijligen kan dock andra Cypernresenirer ha
nytta av kunskapen om hur cypriotiska tullen
fungerar.

Nar motet var slut och vi alla skulle 8ka hem
visade det sig att cyprioterna och jag delvis hade
samma resvig och kom att dka samtidigt. Cy-
prioterna kunde ingen tyska medan jag hjilp-
ligt behirskar detta sprék. Jag fann mig dar-
for helt plotsligt vara reseledare f6r en grupp
cyprioter. Som tack fér denna ringa géirning
sdnde mig Mr. Cyprianou arligen under manga
ar en sammanstillning 6ver Cyperns fagelliv
och de forindringar som intriffat under det
gangna aret.

Ulf Weinberg
\J
' . . L] .": L] L]

OIVZA1:66/7:7:208

Miodvi6)
1[0Y/rabattipaltjanster

uppyisandelavASPEzkort!




Vandringar under varen

Dags att ta fram almanackan och boka in vérens vandringar.
Vi startar som vanligt vid Smultronstillets narkdp (gamla PIA niarkép) klockan og.30 och efter ett
antal kilometer tar vi paus med kaffet fran ryggsicken. Vi avslutar vara vandringar vid startplatsen.
Ibland tar vi bilen fran parkeringen till starten av vandringen.

10 mars - Utforskning av det nya villaomrédet vid Frosundavik.

= april
12 maj
2 juni
30 juni

- Blasippor och eventuella vitsippor pa Biskops Arné.
- Kungsingsliljor vid Hjilstaviken.

— Vad doljer sig vid Résaring i Upplands-Bro?

- Négot spdnnande kommer vi nog att hitta pa!

Mer information om dessa vandringar kommer du att hitta pd SPFs hemsida och i Medlemsforum

innan vandringarna genomfors.

kent_magnusson@msn.com

Arrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

SENIORERNA

| |

Friskvardsprogram véren 2015

i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

De flesta cirklarna helt utan avgifter for deltagarna.

Studiecirklar:

Vinkunskap
Goran Ohlsson

EU, studiecirkel i 7 delar
Hakan Welin

Bekviam saker IT
Hans Linde

Saker IT, for vana IT-anviandare
Hans Linde

Vi spelar Swing-musik!
Peter Lofgren
dragspelspeter@gmail.com
Ma bra i knopp och kropp

Gun-Britt Renefalk
Nytt studiematerial.

Litteratur ”Vi laser deckare”
Gunnel Ferm

Skrivarcirkel
Gunnel Ferm

Lamplig for slaktforskare som 6nskar skriva ner lite historia om personer i slikten, samt

Dag och tid:

Gemensamt fornyar vi vir kunskap om viner.

Tisdagar 18.00-20.30. 13/1, 10/2, 10/3, £/4, 5/5, 2/6.

goeran.ohlsson@telia.com. Materialkostnad.

Vad dr EU egentligen?
Start vecka 7.

Start méndag 12 januari 8.30-11.00
Start onsdag 13 januari 14.30-17.00

Datacirkel siker IT
Tisdagar kl. 08.30-11.00

Vi som tycker det dr kul att spela Swing triffas
torsdagar kl. 9.00-12.00 udda veckor.
Start den 15 januari t.o.m 7 maj.

4

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmailan:

0171-517 64
070-3491917

0171448635
070-469 93 44
OI7I-5II3I
OI71-511 31

0171-59965

Samtal om livet. Start 20 januari t.o.m. 28 april pd Bryggan.

Tisdagar jaimna veckor kl. 10.00-12.30

13 januari t.o.m. 5 maj. gunnel.ferm@gmail.com

Tisdagar udda veckor 13.00-15.00

Start 20/1 t.o.m. 28/4 kl.13.00-15.00
Tisdagar jimna veckor.

for dig som skriver eller 6nskar komma igdng med fritt skrivande.

Tyda gamla texter, fortsittning
Inger K6lestam

22 januari t.o.m. 16 april.
Torsdagar jamna veckor 8.30-11.00

o171-56 117

OI71-512 21

OI71-512 21

0171-595 63

Vi hjilps at att tyda gamla texter, t.ex. kyrkbdcker. Cirkeln mycket lamplig for alla sliktforskare.
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Studiecirklar:

Snacka om nyheter
Else Coster

Sénggruppen Duromoll
Hans Svennberg

Historia
UIf Weinberg

Litteratur
Ulf Weinberg

Engelska

Brian Turner

Redaktionscirkeln
Barbro Larsson

Sliktforskning nyborjare/fortséttning
Catharina Josefsson
Inger K6lestam

Nyborjare/fortsittning:

Sliktforskning grupp 1
Sven-Erik Svensson

Slaktforskning grupp 2
Sven-Erik Svensson

Sliaktforskning grupp 3
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp4
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 5
Sven-Erik Svensson

Sliktforskning grupp 6
Sven-Erik Svensson

Data for noviser
Olle Atling

Trafikkunskap 65+

Bengt Olof Olsson, Per Bylund
Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Svea Sahlén

Busk- & tridbeskirning
Robin Welch

Main i koket
Gustav Korner

Main i kéket "pa egen hand”
Bo Lundgren

Foreningskunskap
Hakan Jonsson

Geocaching
Ingemar Persson

Lir dig spela gitarr
Bo Lundgren

Sociala medier
Lennart Carlsson

Avancerad budgivning i bridge
Gunilla Lachmann
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Dag och tid:

I januari t.o.m. 11 maj.
Mandagar kl. 14.00-16.00. Jamna veckor.

8 januari t.o.m. 28 maj.
Torsdagar 10.00-12.00

13 januari t.o.m. 6 maj.
Tisdagar ojaimna veckor kl. 10.00-12.15

14 januari t.o.m. 6 maj.
Onsdagar ojamna veckor kl. 10.00-12.15

15 januari t.o.m. 19 matrs.
Torsdagar kl. 10.00-12.00.

8 januari t.o.m. 28 april. Abyvigen 28.
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.15

15 januari t.o.m. 23 april.
Torsdagar ojamna veckor 8.30-11.00.

10 januari t.o.m. 22 maj.
Fredagar ojaimna veckor 8.30-11.00.

g januari t.o.m. 29 maj.
Fredagar jamna veckor 8.30-11.00

16 januari t.o.m. 22 maj.
Fredagar ojaimna veckor 11.30-14.00.

g januari t.o.m. 29 maj.
Fredagar jimna veckor 11.30-14.00.

16 januari t.o.m. 22 maj.
Fredagar ojaimna veckor 14.30-17.00.

9 januari t.o.m. 29 maj.
Fredagar jimna veckor 14.30-17.00.

15 januari t.o.m. 7 maj.
Torsdagar kl. 14.30-17.00.

4 februari t.o.m. 13 maj. Kostnad 560 kronor.
0171-510 61, 018-3404 50

Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00

15 januari t.o.m. 8 maj.
Fredagar 9.00-12.00. Materielkostnad.

23 januari t.o.m. 24 april.
Fredagar 9.30-12.00. Materielkostnad.

Aterkommer till hésten 201s.

Tidplan kommer beroende pé viderleken.

Start 3/2 t.o.m. 24/3. Tisdagar 18.00-21.00

21/1, 11/2, 4/3, 25/3, 15/4, 6/5
Onsdagar kl. 18.00 - 21.00

Vid intresse!

Anmailan till hc.jonsson@telia.com
Aterkommer till hosten 2015.
Anmailan o17156549@telia.com
Start 19 januari t.o.m. 4 maj.
Maéndagar 12.00-14.00

Start under vecka 9. Datum f3s vid anmilan.

Start 12 januari 14.00. Varje méndag.

Anmailan:
0171-543 56
072-3525826
0171-592 84
0171-592 84
0171-55761
070-5741224
0171-507 49
0171-548 80
0171-59563
070-733 2489
070-733 24 89
070-733 2489
070-733 24 89
070-733 24 89
070-733 24 89

0171-51580

0171-593 86
0171-542 19

070-7287913
0I71-592 95

0I71-50412

0171-516 30
o171-565 49
OI71-50412
070-5697574

0171-46 7911
0708-911901



Fysiska aktiviteter:

Rullstolspromenader
Fernando Mena
Gustav Korner

Qi gong pa Skeppet
Solveig Fredriksson
kontaktperson

Seniordans pa Skeppet
Monica & Bjérn Killberg

Vattengymnastik

Kontaktperson Birgitta Pettersson

Dag och tid:

Pomona onsdagar ojamna veckor kl. 10.30.

Start 27 januari t.o.m 31 mars.
Tisdagar kl. 16.30-17.30.
Avgift 450 kr for 10 ganger
Start 2 februari t.o.m. 20 april.
Miéndagar 10.00-12.00.

Start vecka 3.
Avgift 500 kr fér 10 génger.

Tisdagar, tid 17.00-17.45. Korta personer upp till 165 cm.
Tisdagar, tid 17.50-18.35. Ldnga personer 6ver 165 cm.

Torsdagar, tid 9.00-9.45. Korta personer upp till 165 cm.
Torsdagar, tid 9.50-10.35. Ldnga personer 6ver till 165 cm

Pensionirsgymnastik

Rut Jansson i samarbete med PRO.

Stavgang vid Granésen
Solveig Fredriksson

Bowling, 100 kr/géng.

1o0-kort 8o kr/gang, 20-kort 75 kr/ging

Hans Rennér

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule Medborgarhuset utomhus

Ulla Carlsson

Boule Skokloster Bygdegarden

Christer Ridderstréle

Bangolf
Maud Jagerfjill

Shuffleboard Skeppet
Britt-Marie Pettersson

Bordtennis
Ulla Carlsson

Tennis

Staffan Wohrne
Golf

Brian Turner
Leif Lindberg
Senior-Yoga
Svea Sahlén

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Ovningsbridge

Goran Ohlsson
Traslojd pa f.d. Triffen
Olle Atling

Bingo pa Club Myran

Start 26 januari. Anmil innan.
Maéndagar klockan 15.00 - 16.00.

Start 11 mars. Onsdagar 9.00-10.30

Start 13/1 - 19/5, tisdagar. Grp 1, 9.40-10.55.

Anmalan:

0171-574 84
0171-59295

0171-507 43

0171-544 18

0I71-500 32

OI71-503 59

0171-507 43

Grp 2, 11.00-12.15. Grp 3, 12.20-13.35. GIp 4, 13.40-14.55.

Anmil intresse.

Start 5 maj - 15 september. Tisdagar klockan 10.00.

Tisdagar aret om.
Klockan 10.00 - 12.00.

Start preleminirt vecka 19.

Start 6 januari t.o.m. 19 maj.
Tisdagar 18.00 - 20.00.

Start 21 januari t.o.m. 29 april.
Onsdagar 09.00 - 10.30.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

S4 snart banan 6ppnar. Tisdagar kl. og.00.

Avgift: Rangebollar, spel enl. gillande avgift.

Sofielunds golfklubb.

Start 22 januari t.o.m. 23 april.
Skeppet torsdagar klockan 08.30 - 10.00.

Dag och tid:

Start 14 januari t.o.m. 20 maj.
Onsdagar k. 13.00 - 17.00.

Start 12 januari t.o.m. 25 maj.
Mandagar kL. 14.00 - 17.00.

Start 21 januari t.o.m. 6 maj.
Ring girna dagen fore om intresse finns.

Start 7 januari t.o.m. 3 juni, kl. 10.00 - 13.00.

Anders Bostrém i samarbete med PRO Féreningarnas Hus.

Viavnin
Ulla Gabrielsson

Start 8 januari t.o.m. 4 juni.
Talltorpskolan. I samarbete med PRO.

0I71-59010
0171-59010
0171-46 7106
018-38 60 62
0I71-507 05
o171-467756
0171-46 7106
0171-57790

0171-557 01
0171-50774

OI71-54219
Anmalan:

OI71-577 90

0171-517 64
070-73129 91

0171-549 62

0I71-505 05
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B Foérenings-
brev

Vilkommen till oss i SPF-Hébo!
Ingen dr f6r gammal att deltaga i vara aktiviteter.

Vér expedition finns pd SKEPPET, Kalmarvigen 3, 746 31 Bélsta.
Telefon o171-557 47. Organisationsnummer: 817 oor-1079
Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson
telefon 070-49758 56 eller Gunilla Kjerrstréom o171-565 96,
e-post medlemsregistret.spfhabo@bktv.nu

Marsnumret av Medlemsforum utkommer vecka 12 — manus senast den 2 mars
till Lars Hansson, Granelundsvdgen 4, 746 34 Bdlsta
Telefon o171-509 87 Mobiltelefon 070-453 61 24
E-post: medlemsforum.spfhabo@bktv.nu
Tidningen scitts i Berling 12/14.4, rubriker i Optima 19.

SPF-Habo hemsida: www.spfpension.se/habo
SPF-Uppsala distrikts hemsida: www.spfpension.se/uppsaladistriktet
SPF-Forbundet hemsida: www.spf.se
SPF-expeditionens mailadress: spfhabo@bktv.nu
Ordférande i SPF Habo mailadress: ordf.spfhabo@bktv.nu
Sekreteraren i SPF Habo mailadress: sekr.spfhabo@bktv.nu
Bankgiro SPF s5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.

Ansvarig utgivare: Lars-Erik Oman. Telefon 070-378 4788. lars.oman@mail bktv.se
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