
Program hösten 2024 
 

Välkomna till en stunds  trevlig gemenskap 

SÄVSJÖ 

 

 

 

 

  

     

     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

      

   

   

 

Inflytande, Valfrihet och Livskvalité, är  tre ledord  för vår lokala verksamhet. 

SPF Sävsjö har hela tiden utvecklats och medlemmarna blir flera.                                                                              

Det är viktigt att en pensionärsorganisation som SPF finns och utvecklas. Skälen är flera. Det 

handlar dels om de sociala kontakterna. Människor behöver mötas och umgås och knyta 

kontakter. Men det handlar också om att SPF i riket, och i Sävsjö, skall föra de äldres talan 

gentemot myndigheter, tjänstemän och politiker. Ålderdiskriminering måste motverkas. 

Minst lika viktigt är att vi på hemmaplan bevakar de äldres situation, antingen de bor hemma 

eller på någon form av äldreboende. Mer information finns att läsa på vår hemsida där du 

också kan söka medlemskap. (www.spfseniorerna.se)   

Detta får du för medlemsavgiften:                                                                            

Tidningen Senioren 9 ggr per år.                                                                  

Olycksfallsförsäkring vid SPF-möten, resor och dyl.                                                          

Möjlighet att teckna liv och olycksfallsförsäkring.                                                                

Trivsam gemenskap på månadsmöten och resor. 

Nedanstående butiker ger SPF medlemmar rabatter vid uppvisande av 

medlemskort. 

Lönns Kläder, Estilos kläder och Melins konditori                                                                                                

 Glöm ej att visa ditt medlemskort!                                                                                                 

Övriga aktiviteter     

Körsång                                                                                                                                
Vill du vara med i vår fina kör? Ring Birgitta Bjenning  070 2844692 el Gunilla Persson 070 

8600629  Välkommen att delta i kören. 

Bordtennis för 65+                                                                                                                                                                                                                                                                      
 Tisdag kl 16.30-18.00 i Vallsjöskolan, med början V 40 och tot 20 tillfällen.                                                                                                                         

Musikquiz på Brygghörnan.                                                                            

Datum annonseras i Sävsjö Appen                                                                                                                                              
Tiden är mellan kl.14.00 –16.00                                                                                              

Välkommen!                                                                                                                                                                                                                                               

    —————————————————————————————————- 
 Kontakter                     

Ordförande   Ing-Mari Selstam Gustafsson  070 7788220   im.selstam@gmail.com                                  

Sekreterare        Benny Ahlander       070 8600816                 benny.ahlander@outlook.com              

Kassör           Anneli Alm                          076 1687833       anneli.alm@live.se                                               

                                                          Lotta Rydén               070 53474339     feffelotta@gmail.com                                

                                                      Börje Floengård         070 5170539       borjefloengard@msn.com                            

                                                          Gösta Axelsson         073 5436318       gosax42@gmail.com                                       

                                                         Johnny Thorstensson 070 5213929       johnny.th@icloud.com 



 

Onsdag 11 dec kl.14.00 i Allianskyrkan  

Det serveras JUL-landgång 

Kören underhåller och Lucia kommer 

 

Grupp 6 Gull Ahlander 073 8205004 

—————————————————————————————————— 

Planerade resor och utflykter 

 

Onsdag 4 sept     Nämndemannagården i Rödja.  Kerstin Ahlstedt visar sin fina träd  -        
                                                                                gård   kl.15.00. Vi fikar där. 

Tisdag 17 sept    Resa till Bergdala glasbruk. Info kommer på mail.                                                   
                                                                               PRO inbjuder till att följa med. Anm till Kjell Vegeborn senast 15 aug  
                                                                              Tel 070 6271810.  

 

Torsdag 10 okt    Lannaskede brunn. Landsbro kl.14.00.                                                
                                                                             Ev lunch på Bykrogen i Landsbro. 

 

Tid info senare    Studiebesök hos David Gunnarsson i Ljunga. Vi får se hur han målar 
                                                                             ishockeyhjälmar.   

  

Början nov           Bokprat på Biblioteket. Eva-Lena Andersson 

  

 

                                                                                                                                                                               

Anmäl till: 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Ing-Mari 070 7788220, Anders  076 0455581 eller Lotta  070 5347439 
 Kolla regelbundet din e-post då det succesivt kan komma ngn spännande                                         

   aktivitet eller utflykt i närområdet. 

 

                                                                                                                        

 Välkommen till HÖSTENS program med SPF Sävsjö                                      
Vill du bli hämtad till våra möten, ring dagens gruppledare! 

 

Onsdag 21 aug kl. 14.00 i Allianskyrkan                                                                                                                       

Bordtennisklubben informerar                                                                           

Bert Nilsson berättar om Ukraina hjälpen.                                                               

Anders Axelsson spelar och sjunger. 

Grupp 2 Anneli Alm 0761687833 

—————————————————————————————————————— 

 Onsdag 18 sep kl.14.00 i Allianskyrkan                                                          

Per Malmqvist om testamente,                                                                                   

men framför även sång och musik. 

Grupp 4  Gunilla Persson  070 8600629                                                                                                                                  

——————————————————————————————————————- 

Onsdag 16 okt kl.14.00 i Allianskyrkan  

Berit Arvidsson kåserar, I höstens tid.                                                                                   

Kören underhåller. 

 

Grupp 3 Solbjörg Niander 076 3108129 

——————————————————————————————————-- 

Onsdag 20 nov kl.14.00 i Allianskyrkan  

Ingemar Arwidsson f.d. generalsekreterare                                                                       

i skidskytteförbundet.                                                                                     

Gösta Persson underhåller. 

Grupp 5 Miriam Blom  070 3852218 

 


