Inflytande, Valfrihet och Livskvalité, ar tre ledord fér var lokala verksamhet.

SPF Savsj6 har hela tiden utvecklats och medlemmarna blir flera.

Det ar viktigt att en pensionarsorganisation som SPF finns och utvecklas. Skalen &r flera. Det
handlar dels om de sociala kontakterna. Manniskor behéver métas och umgas och knyta
kontakter. Men det handlar ocksa om att SPF i riket, och i Savsjo, skall féra de aldres talan
gentemot myndigheter, tjansteman och politiker. Alderdiskriminering maste motverkas.

Minst lika viktigt &r att vi pA hemmaplan bevakar de aldres situation, antingen de bor hemma
eller pa nagon form av aldreboende. Mer information finns att lasa pa var hemsida dar du
ocksa kan s6ka medlemskap. (www.spfseniorerna.se)

Detta far du for medlemsavgiften:

Tidningen Senioren 9 ggr per ar.
Olycksfallsforsakring vid SPF-méten, resor och dyl.
Majlighet att teckna liv och olycksfallsforsakring.
Trivsam gemenskap pa manadsméoten och resor.

Nedanstaende butiker ger SPF medlemmar rabatter vid uppvisande av
medlemskort.

Lonns Klader, Estilos klader och Melins konditori
Glom ej att visa ditt medlemskort!

Ovriga aktiviteter

Korsang
Vill du vara med i var fina kor? Ring Birgitta Bjenning 070 2844692 el Gunilla Persson 070
8600629 Vdlkommen att delta i kdren.

Bordtennis for 65+
Tisdag kl 16.30-18.00 i Vallsjéskolan, med bérjan V 40 och tot 20 tillféllen.

Musikquiz pa Brygghornan.
Datum annonseras i Savsjo Appen
Tiden ar mellan kl.14.00 —16.00
Vidlkommen!

Kontakter

Ordférande Ing-Mari Selstam Gustafsson 070 7788220 im.selstam@gmail.com
Sekreterare Benny Ahlander 070 8600816 benny.ahlander@outlook.com
Kassor Anneli Alm 076 1687833 anneli.alm@live.se

Lotta Rydén 070 53474339 feffelotta@gmail.com

Borje Floengard 070 5170539 borjefloengard@msn.com

Gosta Axelsson 073 5436318 gosax42@gmail.com

Johnny Thorstensson 070 5213929 johnny.th@icloud.com

SAVSJO

Valkomna till en stunds trevlig gemenskap
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Vilkommen till HOSTENS program med SPF Sévsjo

Vill du bli hamtad till vara méten, ring dagens gruppledare!

Onsdag 21 aug kl. 14.00 i Allianskyrkan

Bordtennisklubben informerar
Bert Nilsson berattar om Ukraina hjalpen.
Anders Axelsson spelar och sjunger.

Grupp 2 Anneli Aim 0761687833

Onsdag 18 sep kl.14.00 i Allianskyrkan

Per Malmqvist om testamente,
men framfér aven sang och musik.

Grupp 4 Gunilla Persson 070 8600629

Onsdag 11 dec kl.14.00 i Allianskyrkan
Det serveras JUL-landgang

Koren underhaller och Lucia kommer

Grupp 6 Gull Ahlander 073 8205004

Onsdag 16 okt kl.14.00 i Allianskyrkan

Berit Arvidsson kaserar, | hostens tid. k¥

Koren underhaller.

Grupp 3 Solbjorg Niander 076 3108129

Onsdag 20 nov kl.14.00 i Allianskyrkan

Ingemar Arwidsson f.d. generalsekreterare
i skidskyttefoérbundet.
Gosta Persson underhaller.

Grupp 5 Miriam Blom 070 3852218

Planerade resor och utflykter

Onsdag 4 sept Namndemannagarden i Rédja. Kerstin Ahlstedt visar sin fina trad -
gard kl.15.00. Vi fikar dar.

Tisdag 17 sept Resa till Bergdala glasbruk. Info kommer pa mail.
PRO inbjuder till att félja med. Anm till Kjell Vegeborn senast 15 aug
Tel 070 6271810.

Torsdag 10 okt Lannaskede brunn. Landsbro kl.14.00.
Ev lunch pa Bykrogen i Landsbro.

Tid info senare  Studiebesok hos David Gunnarsson i Ljunga. Vi far se hur han malar
ishockeyhjalmar.

Bdrjan nov Bokprat pa Biblioteket. Eva-Lena Andersson

Anmal till:

Ing-Mari 070 7788220, Anders 076 0455581 eller Lotta 070 5347439
Kolla regelbundet din e-post da det succesivt kan komma ngn spannande
aktivitet eller utflykt i nAromradet.




