
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅRSMÖTESHANDLINGAR FÖR 
SPF SENIORERNA VRETA KLOSTER 
 
Verksamhetsberättelse för SPF Seniorerna Vreta kloster 2023 
Kassaintyg till bokslut 
Årsbokslut för räkenskapsåret 1 januari – 31 december 
Budgetförslag för verksamhetsår 2024 
Revisionsberättelse 2023-01-01 – 12-31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  

  



  

 
 
 
 
 
Allmänt om föreningen 
 
Föreningens vision för sina medlemmar är tillhörighet, öppenhet, omtanke och trivsel. 
Styrelsens engagemang är helt ideellt och som medlem ska du kunna känna stolthet att 
tillhöra föreningen. 
 
Föreningen SPF Vreta kloster (numera SPF Seniorerna Vreta kloster) bildades 2004 och 
har bedrivit sin verksamhet sedan dess. 
Föreningens handlingar finns för deposition på Linköpings Föreningsarkiv. 
 
Till ledning för styrelsens arbete finns de stadgar som antogs vid SPF:s kongress 23-24 
augusti 2021. De nya stadgarna gäller från den 1 januari 2022 och avser hela förbundet. 
Därutöver finns av föreningen framtagna dokument såsom: Ansvar och befogenheter, 
riktlinjer för aktivitetsbidrag, blankett för engagemangsavtal och inventarielistor. 
Under 2023 har resor genomförts i samarbete med Kanalbuss och betalning och avbokning 
har hanterats i enlighet med de regler som Kanalbuss meddelat. 
 
Vid årsmötet 2023-02-15 beslutades att bindande anmälan gäller för alla arrangemang som 
anordnas av föreningen. Det innebär att eventuella avbokningar måste ske senast sista 
dagen för anmälan till arrangemanget. I annat fall kommer föreningen att ta ut den aktuella 
deltagaravgiften och någon återbetalning av en förskottsbetalning kommer inte heller att 
ske. För resor som anordnas av ett reseföretag gäller företagets avbokningsregler. 
 
Medlemsavgiften för 2023 har varit 250 kr och betalas direkt till förbundet. Förbundet 
översänder i sin tur 80 kr/medlem till föreningen. 
 
Även under 2023 har föreningen följt regeringens, Folkhälsomyndighetens och förbundets 
rekommendationer med beaktande av Corona pandemin. Planerade månadsmöten, resor 
och aktiviteter har kunnat genomföras under året.  
 
Föreningen har ett stort antal mycket uppskattade aktiviteter i form av studiecirklar i språk, 
musik, friskvård, trafikkunskap och bokcirklar mm. Det är uppenbart att våra aktiviteter fyller 
en stor funktion av social samvaro bland medlemmarna. Föreningens månadsmöten och 
resor har också varit mycket uppskattade och välbesökta. 
SPF Seniorerna hade också i år en Folkhälsovecka, som föreningen genomförde under maj 
månad, med ett flertal aktiviteter såsom tipspromenad, stavgång med instruktör, 
studiebesök och information på Medley och cykeltur utmed Göta kanal. 
 
All studieverksamhet har bedrivits i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. De har 
numera skärpt sina krav på redovisning, som de önskar ska ske på digital väg och 
redovisas såväl före som efter genomförandet samt uppföljning under resorna. 
 
Styrelsen har under 2023 haft sina 10 sammanträden fysiskt och lånat lokal av HSB på 
Härnegatan för dessa sammanträden. SPF Seniorerna Östgötadistriktet har haft sina 



  

möten, som de kallar för ”Föreningsforum”, via Zoom. Föreningsforum är ett sätt att ge 
föreningarna i distriktet aktuell information under 60 min. 
 
Föreningen har även deltagit i de så kallade ”Seniordagarna” anordnade av Ljungsbro 
vårdcentral. Aktiviteten pågick under tiden 7-9 november. Utgångspunkten var möjligheten 
till vaccination samtidigt som besökarna hade möjlighet att besöka ett antal 
samhällsinformatörers respektive monter. 
 
 
SPF Seniorerna Östgötadistriktet hade sin årsstämma den 26 april 2023 på Arbetes 
Museum i Norrköping. Deltagare från vår förening var Christer Vindeby, Birgitta 
Samuelsson, Kerstin Larsson och Christina och Arne Pihlström. Distriktets 
ordförandekonferens hölls också i år i Vårdnäs och Christer Vindeby representerade 
föreningen. Styrelsens ledamöter har deltagit i de kurser som distriktet anordnat inom 
respektive arbetsområde. Christer Vindeby och Wivi-Anne Tjäder har representerat 
föreningen i SPF Seniorerna Linköpingskretsen. 
 
12 september genomfördes Östgötadistriktets tävling i ” Hjärnkoll” på föreningshuset 
Fontänen i Linköping. Arrangör var SPF Seniorerna Vreta kloster och Bengt Sandell hade 
klurat ut frågorna och var också enväldig domare. 
 
Följande resor och besök har erbjudits medlemmarna och också genomförts under 
2023: 
 

Datum Resa Deltagare 

5 januari Galakonsert 
Trettondagsafton Konsert & 
Kongress 

47 

2 februari Revy -Skyll inte på mig, 
Sagateatern 

30 

21 mars Östergötlands museum i 
Linköping 

43 

27 april Afternoon Tea – 
Stadsmissionen i Linköping 

18 

23 maj Hemlig resa- som 
resulterade i båtfärd på 
sjöarna Bunn, Ören och 
Kvarnsjöarna där 
konstnären Bauer hämtat 
sin inspiration. Fika på 
Grännaberget. 

44 

14 juni Våravslutning på Vårdnäs 58 

17 oktober Jönköping: 
Tändsticksfabriken och 
Lena Marias vardagsrum 

32 

2 december Musikalen Änglagård på 
Oscarsteatern i Stockholm 

 

Den planerade resan till Skagen 29 -31 augusti ställdes in på grund av för få anmälningar. 
 



  

 
 
 
 
 
Månadsmöten och årsmöte har genomförts på Cloetta Tre Bröder. Entréavgiften har 
varit 100 kr och årsmötet gratis. 
 

Datum Aktivitet Antal 

18 januari Vi sjunger ut julen 80 

15 februari Årsmöte – underhållning av 
Kaj Lärka 

90 

15 mars Göta kanals Vd Roger 
Altsäter föreläste om ”Göta 
kanals uppdrag 1832 och 
Göta kanal 2.0 

96 

12 april Mikael Leonardsson spelar 
och sjunger, ”Gitarren och 
jag” 

48 

10 maj Ornitolog Gunilla 
Wettwerling föreläste om 
traktens vårfåglar 

79 

6 september Stay Cloes sjöng och 
spelade musik av Ted 
Gärdestad 

75 

11 oktober Föreläsning av Jan 
Brandinger om ”Rörelsens 
betydelse för oss äldre” 

55 

november Duo Kempers underhöll 
med sång och musik 

83 
 
 
 

6 december Julfest/höstavslutning 
Brunneby Musteri. 
Underhållning av Eva 
Granlund 

84 

 
 
I Östgöta Correspondenten har 17 notiser varit införda avseende genomförda resor och 
månadsmöten. 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
Medlemsutvecklingen för SPF Seniorerna Vreta kloster 2023-01-01 –12-31 
 

Ingående saldo 339 

Nya medlemmar under året 21 

Avlidna under året 14 

Övriga utträdda under året 23 

Utgående saldo 325 

Förändringar i procent -4,3 

Vän- medlemmar 3 

Hedersmedlemmar 2 

Antal damer 200 

Antal herrar 125 

 
 
 
 
Styrelsens sammansättning, valberedning, revisorer mm 
 

Ordförande Christer Vindeby 

Vice ordförande/sekreterare Wivi-Anne Tjäder 

Kassör Anette Samuelsson 

Ledamot Anki Onmalm 

Ledamot  Eva Davidsson 

Ledamot Kerstin Sjöberg 

Ledamot Birgitta Samuelsson 

  

Adjungerad ledamot - resor Kerstin Larsson 

Adjungerad ledamot - resor Christina Pihlström 

Adjungerad ledamot - resor Arne Pihlström 

Adjungerad - webbansvarig Karl-Erik Eriksson 

Adjungerad - folkhälsoombud Annie Wahlqvist 

Adjungerad - folkhälsoombud Gunnie Green 

Valberedningens ordförande Birgitta Fredriksson 

Valberedning Ulla-Britt Ström 

Valberedning Ingrid Hast 

  

Revisor Christer Bäck 

Revisor Arne Pihlström 

 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
Inventarieförteckning 
 

Mikrofon Shure 1  Ulf Fredriksson 

Stagelin mikrofon Dynamique 
(2016) 

1 Ulf Fredriksson 

Trådlöst mikrofonsystem 1 Ulf Fredriksson 

Dataprojektor Sony med tillbehör 1 Anki Onmalm 

Högtalaranläggning, förstärkare, 
mikrofon med stativ, högtalarstativ, 
sladdar 

 I förråd hos Cloetta Tre Bröder i en s.k. 
kundvagn 

Dator HP Pro Book  Utrangerad 

Bokföringsprogram Visma 1 Anette Samuelsson 

Bridge: 
Budlådor(8), budbrickor, kortlekar, 
kortblandare, bridgebord 

 I bridgelokalen 

Ordförandeklubba 1 Christer Vindeby 

Skylt SPF Seniorerna Vreta kloster 1 Kerstin Larsson 

Bok Östergötland 1 Wivi-Anne Tjäder 

Ydreboken 1952-1996 (gåva)  1 Wivi-Anne Tjäder 

 
 
 
 
 
 
 
Slutord 
Under 2023 har föreningen SPF Seniorerna haft en mycket aktiv verksamhet. 
Föreningen har en ekonomi i balans och förutom medlemsavgifter har föreningen tacksamt 
mottagit föreningsbidrag från Linköpings kommun, kulturbidrag från Studieförbundet 
Vuxenskolan och från lotteriverksamheten. Medlemmarna har skänkt bröd och 
hantverksalster, vilket ha inbringat god förtjänst till kassan. 
Styrelsen ser positivt på framtiden för föreningen SPF Seniorerna Vreta kloster. 
Medlemmarnas och styrelsens engagemang är stort och medlemsantalet är stabilt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 


