o E I Kamraterna
I l Orebro

Nu tar SPF Kamraterna ett steg in i appvérlden.

Vi har nu anslutit oss till SPF appen som manga

SPF foreningar redan har gjort 1 hela landet. Appen éar ett bra
satt att ha all information pa ett och samma stélle. Vi nar alla
som laddar hem appen 1 sin smarta telefon och vi har en
forhoppning att alla gor det.

Vi har forstatt att manga har en smart telefon. Att ha en app dér
ar ett latt satt att nd fram med all info som vi vill att vara
medlemmar ska ta del av.

Bakgrund

» Svart att na ut med information
 Informationen maste komma

till anvandaren, inte tvartom

» Allt fler anvander smart telefon
o Allt farre anvander dator, som
upplevs som “krangligare”

* Tillgédngligt 1 ’fickan”, telefonen
ar alltid med...

Har far ni manualer hur man laddar hem appen 1 din telefon.
Det finns en manual for iPhone och en Android.



Manual for Iphone

Ladda ner appen och {6l instruktionerna nedan.

Q spf seniorerna ° Avbryt Q spf seniorerna 0 Avbryt

NY APP
Upptack
Paragounu SPF Seniorerna

1.Gatll 2, Klicka pa 3.SkrivinSPE 4. Klicka pa
AppStore . eniorerna 1 so an S
ocll)lpklicka sok. OBS. langst upp och klicka Oppna
bilden som visas pa SPF Seniorerna
kan vara olika klicka sedan pa
varje dag HAMTA/ molnet.

Nu har du en app i1 din

5. Klicka pa valj distrikt, 6. Vilj férening. telefon med allt som hinder
och den lilla trekanten, skrolla till i SPF Kamraterna pa ett
skrolla ner till Orebro. Fol] Kamraterna och samma stélle, samt

Sedan pd VALJ dven distriktets och
nu ar det Klart. forbundets nyheter.
Lvcka till

sedan instruktionerna.

Héar ar en film om hur man laddar ner en appar klicka pa lanken
sedan pa trekanten mitt i bilden sa startar filmen.

https://senior.mediapoolen.se/film/9dc0e1998a



https://senior.mediapoolen.se/film/9dc0e1998a

Manual for android

Ladda ner appen och fo0lj instruktionerna nedan.
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SPF Seniorerna ar appen for alla medlemmar.

SPF Seniorerna &r appen for alla medlemmar.

1. Gatill 2. Skriv in SPF Seniorerna i 3 klicka pa
Play Butik sOkrutan langst upp och klicka Oppna
och klicka pa Installera.

Valj forening vdlj férening Srebrodistriktet

= L 4
Finns inte din forening med? Finns inte din forening med?
Kontakta oss har Kontakta oss har SPF KamraternaOr...
. NYHETER L TIVITETER * KONTAKT

Skaraborgsdistriktet Orebrodistriktet

Ardala SPF Kamraterna Prormund
§
AT

- Vérd- och omsorgssamtal med Moder...
Orebro SPF Seniorerna trffar och samtalar reg g

- vandri
e | - ] dagen 6 maj, Tialvesta an.
| \ Folkhalsoveckan 17-21maj
% 1maj ar det for forsta gangen dags for s.

Eva Eriksson i Expressen om krav pé e-...

Nu har du en app 1 din
telefon med allt som

4. Klicka pa valj 5.- Véi.lj . hiander 1 SPF Kamraterna
distrikt, och den lilla f6rening. Skrolla till ) pa ett och samma stille,
Kamraterna sedan pa dven distriktets och
VALDJ nu ér det forbundets nyheter.

Lycka till

trekanten, skrolla ner till
Orebro. Folj sedan
instruktionerna.

Har &r en film om hur man laddar ner en appar klicka pa lanken
sedan pa trekanten mitt i bilden sa startar filmen.

https://senior.mediapoolen.se/film/630608cbed



https://senior.mediapoolen.se/film/630608cbed

