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SPF Seniorerna Mjölkudden – Program för september 2024 – jan-feb 2025 

 

2024  

9 sept, måndag kl 13.00-15.00 Surströmming  Lotteri 

Lokal: Siljabloo  Föreläsning om svampar 

(bokat 10.30-16.00)   

 

16 sept, måndag kl 11/12-15.00 Friskvårdsaktivitet  --- 

Ängsgården/Notviksgården Grillning med Lars och Kjell 

20 sept, fredag kl 13.00-15.00 Norrbottens Teatern, lunch           Lotteri 

Lokal: Norrbottens Teatern Teaterchef Gunilla Röör informerar 

 

7 okt, måndag kl 13.00-15.00 Teater – en kortversion av  Lotteri 

Lokal. Siljabloo ”Man är mycket själv nu för tiden..” 

av E-B Tjärnkvist 

(bokat 10.30-16.00) Besök och information om föreningen SPF av 

Annika Sandberg - distriktsordförande 
  

25 okt, fredag kl 12.00-15.00 Paltlunch + NATO+F21  Lotteri 

Lokal: Siljabloo  - Överste Peter Greberg F21 informerar 
(bokat 10.30-16.00)   

4 nov, måndag kl 13.00-15.00 ”Ett grönare Luleå”  Lotteri 

Lokal: Siljabloo  Landskapsarkitekt Viktor Wäppling  
(bokat 10.30-16.00) 

22 nov, fredag kl 17.00-20.00 Tema Italien med pizza o vin Lotteri 

Lokal: Siljabloo  Ev information om Italien 

(bokat 15.30-21.00)                                Kenth Åbergh, trubadur, underhåller
  

2 dec, måndag kl 13.00-15.00 ”Alla kan måla”  Lotteri 

Lokal: Siljabloo  Lisbeth Åström och Elisabeth Sundelin  
(bokat 10.30-16.00)  föreläser och guidar oss 
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13 dec, fredag prel kl 12 Jullunch   Lotteri 

Lokal: Scandic   Luciatåg (Lions) underhåller 
(Staffan bokar) 

2025 

13 jan, måndag kl 13.00-15.00 Agda Rössel– världens första  Lotteri 

 Lokal: Siljabloo                                  kvinnliga FN-ambassadör 

(bokat 10.30-16.00)  Barbro Larsson föreläser 

 

31 jan, fredag kl 13.00-15.00 Så utvecklas äldreomsorgen Lotteri 

Lokal: Siljabloo  Katarina Morin ÄO-chef föreläser 
(bokat 10.30-16.00) 

10 feb, måndag kl 13.00-15.00 Luleå hamn – framtidens hamn Lotteri 

Lokal: Siljabloo  Anders Dahl, VD Luleå hamn  
(bokat 10.30-16.00) 

21 feb,fredag kl 13.00-15.30 Årsmöte   Lotteri 

Lokal: Siljabloo  Kulturskolan underhåller (prel) 

(bokat 10.00-16.30)  under ledning av Görel Särs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


